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บรรณาธิการแถลง
โลกในยุคดิจติอลมีสิง่ท่ีนาสนใจและเยายวนใจมากมายท่ีทําใหหลายๆ คนท่ีสามารถเขาถึงไดเพลดิเพลนิหรือใชเวลา

มากมายไปกับการคนหาหรือเรียนรูสิ่งเหลานี้ จนกระท่ังลืมนึกถึงหรือไมมีเวลาเหลือสําหรับเร่ืองใกลตัวท่ีควรเอาใจใส
บรรณาธิการจึงขอนําขอคิดจากบทความเร่ือง เพื่อความเขาใจถูกตองเก่ียวกับหลักกรรม 8  มองผลกรรมดีกรรมชั่ว
กันใกลตัวเถิด ของทานเสฐียรพงษ วรรณปก  ท่ีไดเขียนลงคอลมันร่ืนรมรมเยศ ในหนงัสอืพมิพมติชนรายวนั ฉบับท่ี 11236
วนัท่ี 14 ธันวาคม พ.ศ. 2551 ในคร้ังนีท้านไดยกเร่ืองท่ีมีภิกษุรูปหนึง่นามวามาลงุกยะไดนําคําถาม เชน จิตหรือวญิญาณ
กับรางกายเปนอยางเดียวกันหรือไม แยกเปนอิสระจากกันไดหรือไม เปนตน ไปกราบทูลถามพระพทุธองค แตพระพทุธองค
ไมทรงตอบ กลบัตรัสวา “หลายตอหลายเร่ืองในโลกนีไ้มจําเปนจะตองไปรูไปสนใจ ถึงจะรูหรือไมรูเร่ืองเหลานัน้ คนเราก็ยัง
ตกอยูในหวงแหงความทุกข ในสงัสารวฏั คือ เกิด แก เจบ็ ตาย อยู” และสิง่ท่ีพระภกิษมุาลงุกยะทูลถามนัน้ “ไกลตัว” เกินไป
เร่ืองท่ีจําเปน “ใกลตัว” ท่ีสดุท่ีควรใสใจรูก็คือ ทุกข กับการดับทุกข อะไรคือปญหาของชวีติ มีวิธีการอยางใดท่ีพึงแกปญหา
นัน้ได  นัน่คือพระพทุธองคทรงสอนวาหลายตอหลายเร่ืองมิใชเร่ืองดวนท่ีจะตองรู  ควรหนัมาสนใจเร่ืองรีบดวนท่ีจําเปนตองรู
มากกวา เชน (บรรณาธิการขอดัดแปลงตัวอยางของพระพทุธองคท่ีทานเสฐียรพงษยกมา เพือ่ใหเขากับยุคสมัย) เม่ือมีคน
ถูกยิง ผูประสพเหตุควรรีบนําผูถูกยิงสงใหถึงหมอใหเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ไมใชมัวแตสนใจวาใครยิงหรือยิงทําไม ฯลฯ)
สาํหรับชวีติของเราทุกคนก็เชนกัน อยาไปมัวสนใจอยากรูวาเราเกิดมาจากไหน ตายแลวจะไปไหน แตควรสนใจวาเราจะทํา
ชีวติของเราใหดีข้ึนอยางไร

ในวาระนี้ บรรณาธิการจึงขอเชิญชวนทานท้ังหลายท่ีมีโอกาสไดอานบทความท่ีไดแถลงไวนี้ ละจากสิ่ง “ไกลตัว”
แลวกลบัมาพจิารณาหรือใหเวลากับเร่ืองจําเปน “ใกลตัว” กันบาง  เพือ่ชวีติท่ีดีข้ึนของแตละคนซึง่จะนาํพาสงัคมไทยของเรา
ใหดีข้ึนตามไปดวย

สวัสดีคะ
บรรณาธกิาร

คณิตฐา  ชินวงษเขียว
เจาหนาทีบ่ริหารงานทัว่ไป ฝายปฏบิตักิารวจิยัและเรือนปลูกพชืทดลอง

ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม

ผลงานวจัิยของนกัวจัิยสงักัดฝายปฏิบติัการวจัิยและ
เรือนปลูกพืชทดลองไดรับรางวัล

± ผลงานเร่ือง การเพาะเล้ียงปลายยอดออยปลอดโรค
และการศึกษาตนทุนการผลิตในหองปฏิบัติการ โดย รงรอง
หอมหวล  สุภาพร กลิ่นคง  เรวัติ เลิศฤทัยโยธิน  กมลศรี
สระทองพรม  และ รัตนา เอการัมย  ไดรับรางวลัคุณภาพงานวจัิย
ภาคโปสเตอร ในการประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร
วทิยาเขตกําแพงแสน คร้ังท่ี 4 ประจําป 2550

± ผลงานเร่ื อง พฤกษเคมี ของพืชสกุ ล Aglaia
(วงศสะเดา) ทีพ่บในสถานีวจัิยวนเกษตรตราด จังหวดัตราด
โดย สมนึก พรมแดง  และ สรัญญา วัชโรทัย  ไดรับรางวัล
ชมเชย สาขาพืช ในการประชมุวชิาการ คร้ังท่ี 46 มหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตร ระหวางวันท่ี 29 มกราคม - 1 กุมภาพนัธ 2551

± ผลงานเร่ือง การสรางตนแฮพลอยดและดับเบิล
แฮพลอยดของแตงกวาพันธุลูกผสมจากการผสมดวยเกสร
ฉายรังสีและการเพาะเล้ียงรังไข  โดย อัญชลี รวีโรจนวิบูลย
ไดรับรางวัลชมเชยภาคโปสเตอร สาขาพืชผัก/พืชสมุนไพร
ประเภทนักวชิาการ  ในการประชมุวชิาการพชืสวนแหงชาติ คร้ังท่ี
8  มหาวทิยาลยัแมโจ  จงัหวดัเชยีงใหม  วนัท่ี 8 พฤษภาคม 2552

การเสนอผลงานทางวิชาการ
± งานประชุมวิชาการ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

วทิยาเขตกําแพงแสน คร้ังท่ี 5  วนัท่ี 8 - 9 ธันวาคม 2551
² กฤตกร ทรัพยเจริญ  รณฤทธ์ิ ฤทธิรน  ศุมาพร

เกษมสําราญ  และ ภาณ ีทองพํานัก  เร่ือง การประเมินคุณภาพ
ของมะเขือเทศเกษตรอินทรียด วยเทคนิค Near Infrared
Spectroscopy

² กริช สิทธิโชคธรรม  อรุณศิริ กําลัง  จันทรจรัส
วรีสาร  และ สริุยา สาสนรักกิจ  เร่ือง ผลของการใสมูลสตัวรวมกับ
ปุยเคมีตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของขาวโพดเลี้ยงสัตว
พนัธุสวุรรณ 4452 ใน 3 ฤดูปลกู

² เนตรชนก เกียรติ์ นนทพัทธ   และ ชวนพิศ
อรุณรังสิกุล  เร่ือง ผลของการใชไคโตซานตอการเพิ่มคุณคา
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ทางอาหารในตนกลาธัญพชืไทย
² สมโภชน ทับเจริญ  เกรียงศักด์ิ  สะอาดรักษ

วิไลลักษณ ชาวอุทัย  และ ภาณี ทองพํานัก  เร่ือง การผลิต
เมลด็พนัธุและตนกลากวาวเครือขาวเชงิพาณชิย

² สุรพันธ จิตวิ ริยนนท  อุทัย คันโธ  สุกัญญา
จัตตุพรพงษ  และ มณี ตันติรุงกิจ เร่ือง อิทธิพลของระดับ
อุณหภมิูในการอัดเม็ดอาหารสตูรมันสาํปะหลงัตอปริมาณจลุนิทรีย
ในระบบทางเดินอาหารสกุรระยะรุนและสมรรถภาพการผลติของ
สุกรระยะรุน-ขุน  และ เร่ือง อิทธิพลของระดับอุณหภมิูในการ
อัดเม็ดตอประสทิธิภาพการอัดเม็ดอาหารสตูรมันสาํปะหลงั

± งานประชุ มวิ ชาการจั งหวั ดนครปฐม ฐานคน
ฐานทรัพยากร ฐานคิด: การพฒันาจังหวดันครปฐมบนฐานขอมูล
และการมีสวนรวม ณ โรงแรมริเวอร จังหวดันครปฐม ในวนัท่ี 24
มีนาคม 2552

² รงรอง หอมหวล  วุฒิชัย ทองดอนแอ  เจริญ
ขุนพรม  พีรพงษ แสงวนางคกูล  อตินุช แซจิว  อรรถสิทธ์ิ
วงศมณีโรจน  และ ภาณี ทองพํานัก  เร่ือง การจัดการระบบ
การผลิตพืชครบวงจรเพื่อการสงออก

² สรัุตนวด ีจิวะจินดา  เร่ือง การพฒันาเคร่ืองสกัด
น้าํมันหอมระเหยในระบบการกลัน่ดวยไอน้าํและเคร่ืองกลัน่น้าํมัน
หอมระเหยดวยไอน้ําแรงดันสงูขนาดเลก็

± งานประชุมวิชาการดินและปุ ยแหงชาติ คร้ังท่ี  1
“ดินและปุ ยในภาวะวิกฤตอาหารและพลังงาน” ณ อาคาร
ศูนยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม ระหวางวนัท่ี 23 - 24 เมษายน 2552

² ธนพัฒน ปล้ืมพวก  อรุณศริิ กําลงั  จันทรจรัส
วรีสาร  และ ปยมาภรณ เจริญสขุ  เร่ือง ผลของการใสมูลสตัว
รวมกับปุยเคมีตอการเจริญเติบโตและผลผลติของคะนา

² เนตรชนก เกียรติ์ นนทพัทธ   และ ชวนพิศ
อรุณรังสกิลุ  เร่ือง การศกึษาการใชปุยท่ีเหมาะสมสาํหรับการผลติ
ถ่ัวฝกยาว

² รัตติญา พรมแสง  อรุณศริิ กําลงั  และ จันทรจรัส
วีรสาร  เร่ือง ผลของการปลดปลอยไนโตรเจนจากการหมัก
มูลโคนมและมูลโคขุนตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของ
ผักกาดเขียวกวางตุง

± งานประชุมวิชาการพืชสวนแหงชาติ คร้ังท่ี  8 ณ
มหาวทิยาลยัแมโจ อําเภอสนัทราย จงัหวดัเชียงใหม ระหวางวนัท่ี
6 - 9 พฤษภาคม 2552

² อัญชลี รวีโรจนวิบูลย  อรกมล ฮังโยธา  และ
จุลภาค คุนวงศ  เร่ือง การสรางตนแฮพลอยดและดับเบิล
แฮพลอยดของแตงกวาพันธุ ลูกผสมจากการผสมดวยเกสร
ฉายรังสแีละการเพาะเลีย้งรังไข

การจัดนิทรรศการ
± นทิรรศการ “บนเสนทางงานวจิัยมหาวทิยาลยัเกษตร

ศาสตร ป 2552” ในงานวนัเกษตรแหงชาติ ประจําป 2552 ณ
อาคารจักรพันธเพ็ญศิริ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน
กรุงเทพฯ ระหวางวันท่ี 30 มกราคม - 7 กุมภาพนัธ 2552

² จนัทรจรัส วรีสาร  เร่ือง การปลดปลอยธาตุอาหาร
ท่ีเปนประโยชนตอพชืของวสัดุปลกู

² นพพล เกตุประสาท  เร่ือง พันธุไมหอมหายากจาก
ภาคตะวันตก : ขอยดาน

² ภาณี ทองพํานัก  เร่ือง ผลติภณัฑและงานบริการ
วิชาการของฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลกูพืชทดลอง

² มณฑา วงศมณีโรจน  เร่ือง การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ
เรวหอม

² รงรอง หอมหวล  เร่ือง ความหลากหลายของ
ไมประดับอโกลนีมาจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือ

² อุดม แกวสวุรรณ  เร่ือง ผลของระยะปลกูไมสฟีามวง
พุมสวย : แกวเจาจอม

² ลกัขณา เบ็ญจวรรณ  และคณะ เร่ือง การวิจยัและ
พฒันาผลติภณัฑสขุภาพเพือ่เพิม่มูลคาจากธัญพชืไทย
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² รุ งนภา ก อประดิษฐ สกุ ล และคณะ เ ร่ื อง
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หอมระเหยดวยไอน้ําแรงดันสูงขนาดเล็ก (ผลงานไดรับรางวัล
ชมเชยงานประดิษฐคิดคนดานการเกษตรและอุตสาหกรรม
การเกษตร สาขาเกษตรศาสตรและชวีวทิยา ประจาํป 2550 จดัโดย
คณะกรรมการวจิัยแหงชาติ)

± การจัดนิทรรศการรวมกับบริษัทการบินไทย จํากัด
(มหาชน) ณ ศูนยการคาสยามพารากอน วันท่ี 22 กุมภาพันธ
2552

² นางสาวลักขณา เบ็ญจวรรณ  และคณะ  เร่ือง
เคร่ืองด่ืมเพื่อสขุภาพน้ําขาวกลองงอก

การตีพิมพผลงานวิจัย
ชวนพิศ อรุณรังสกิลุ, อดุม แกวสวุรรณ และ วันดี วงษเสถียร.

2552.  การศึกษาเบ้ืองตนของการเก็บรักษาผลและ
เมลด็พนัธุไมกฤษณา, หนา 281-288.  ใน เร่ืองเต็มการ
ประชุมทางวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คร้ังท่ี
47 “เกษตรนําไทย:อาหารและพลังงานทดแทนสูสมดุล
อยางย่ิง”.  17-20 มีนาคม 2552.  มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร จตุจกัร กรุงเทพฯ.

ธนพัฒน ปล้ืมพวก, อรุณศิริ กําลัง, จันทรจรัส วีรสาร และ
ปยมาภรณ เจริญสุข.  2552.  ผลของการใสมูลสัตว
รวมกับปุยเคมีตอการเจริญเติบโตและผลผลติของคะนา,
หนา 522-529.  ใน เร่ืองเต็มการประชุมทางวิชาการ
ดินและปุยแหงชาติ คร้ังท่ี 1 “ดินและปุยในภาวะวิกฤต
อาหารและพลั งงาน”.  23-24 เมษายน 2552.
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   วิทยาเขตกําแพงแสน
จ. นครปฐม.

เนตรชนก เกยีรติน์นทพัทธ  และ ชวนพิศ อรุณรังสกิลุ.  2551.
ผลของการใชไคโตซานตอการเพิ่ มคุณคาทางอาหาร
ในต นกล าธัญพื ชไทย, หน า 1163-1177. ใน
เร่ืองเต็มการประชุมวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
วิทยาเขตกําแพงแสน คร้ังท่ี 5, 8-9 ธันวาคม 2551.
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   วิทยาเขตกําแพงแสน
จ. นครปฐม.

เนตรชนก เกยีรติน์นทพัทธ และ ชวนพิศ อรุณรังสกิลุ.  2552.
การศกึษาการใชปุยท่ีเหมาะสมสาํหรับการผลติถ่ัวฝกยาว,
หนา 443-449. ใน เร่ืองเต็มการประชมุวชิาการดินและ

ปุยแหงชาติ คร้ังท่ี 1 “ดินและปุยในภาวะวิกฤตอาหาร
และพลงังาน”.  23-24 เมษายน 2552.  มหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตร วทิยาเขตกําแพงแสน  จ. นครปฐม.

รัตติญา พรมแสง, อรุณศริิ กําลงั และ จันทรจรัส วรีสาร.  2552.
ผลของการปลดปลอยไนโตรเจนจากการหมักมูลโคนมและ
มูลโคขุนตอการเจริญเติบโตและผลผลติของผักกาดเขียว
กวางตุง, หนา 574-582. ใน เร่ืองเต็มการประชมุวชิาการ
ดินและปุยแหงชาติ คร้ังท่ี 1 “ดินและปุยในภาวะวิกฤต
อาหารและพลั งงาน”.  23-24 เมษายน 2552.
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   วิทยาเขตกําแพงแสน
จ. นครปฐม.

อุดม ฟารุ งสาง, นวลวรรณ ฟารุ งสาง, ลพ ภวภูตานนท,
ชัยณรงค รัตนกรีฑากุล  และ เจริญ ขุนพรม.  2551.
การใช Mango-Leaf Assay ในการประเมินศกัยภาพของ
Bacillus megaterium สายพันธุ 3103 ในการเปนศัตรู
ธรรมชาติตอรา Colletotrichum gloeosporioides สาเหตุ
โรคหลงัเก็บเก่ียวของมะมวง. วารสารวทิยาศาสตรเกษตร.
39(3)(พิเศษ):43-46.

Benjawan, L., P. Chutichudet, S. Khumkratok.  2008.
Effect of harvesting index on browning reaction and
changes of tissue structure in santol fruits.  Pakistan
Journal of Biological Sciences. 11(9):1212-1219.

Benjawan, L., S. Lee and T. Koottatep.  2008.  Nitrogen
removal in duckweed-based ponds with effluent
recirculation.  Kasetsart Journal (Natural Science).
42(4):767-775.

Chaeychomsri, W., S. Chaeychomsri, M. Tuntirungkij, P.
Tabthipwon, N. Noparatnaraporn and V. Siripholvat.
2008.  Characterization of microsatellite markers for
the Siamese crocodile and amplification in the closely
related Genus Crocodylus.  Kasetsart Journal (Natural
Science).  42(4):682-692.

Jindamorakot, S., S. Limtong, W. Yongmanitchai, M.
Tuntirungkij, W. Potacharoen, H. Kawasaki, M.
Tanticharoen and T. Nakase.  2008.  Candida
ratchasimensis sp. Nov. and Candida khaoyaiensis sp.
Nov., two anamorphic yeast species isolated from
flowers in Thailand. FEMS Yeast Research.  8:955-
960.

(อานตอหนา 23)



5
งานวจัิย

บทคัดยอ
เพาะเลี้ยงปลายยอดออยปลอดโรคจํานวน 2 พันธุ คือ

K84-200 และ กพส.94-13 ในอาหารสตูร MS ท่ีมี NAA และ
BA ในระดับความเขมขนตางๆ  พบวา ปลายยอดของออย
พันธุ K84-200 และพนัธุ กพส.94-13 สามารถชักนําใหเกิด
กระจุกยอดไดโดยตรงไมผานแคลลัส ในอาหารสูตร MS ท่ีเติม
NAA 0.1 มก./ล. รวมกับ BA 0.5 มก./ล. (A)  และอาหารสตูร
MS ท่ีเติม NAA 1.0 มก./ล. รวมกับ BA 1.0 มก./ล. ตามลําดับ
นํากระจุกยอดของออยท้ัง 2 พันธุเพาะเลี้ยงในอาหารสูตร MS
ท่ีเติม IBA 1.0 มก./ล. kinetin 1.0 มก./ล. adenine sulfate
0.08 ก./ล. และน้ํามะพราว 10% (โดยปริมาตร) (B) เพือ่ชกันํา
ใหกระจุกยอดยืดเปนตน จากนัน้ตัดแยกเปนตนเด่ียวเพาะเลี้ยง
ในสูตรอาหาร MS ท่ีเติม NAA 5.0 มก./ล. (C) เพือ่ชักนําให
ออกราก และยายปลูกในเรือนเพาะชํา ศึกษาตนทุนการผลิต
ตนกลาออยปลอดโรคโดยคํานวณจากการนําปลายยอดออย
ปลอดโรคพนัธุ K84-200 จาํนวน 1 ยอดเพาะเลีย้งในอาหารสตูร
(A), (B) และ (C) ตามลาํดับ ในหองปฏิบัติการเปนเวลา 5 เดือน
และเลีย้งใหตนแข็งแรงภายในโรงเรือนอีก 1 เดือน ตนกลาออย
ปลอดโรคท่ีผลติไดประมาณ 600 ตน พบวา มีราคาตนทุนโดย
เฉลีย่ตอตนประมาณ 3.95 บาท

ABSTRACT
Shoot tip derived from disease-free sugarcane plants

of 2 varieties namely; K84-200 and KPS 94-13 were
cultured on modified MS medium with various concentrations
of NAA and BA.  The results showed that numerous shoots
were induced directly from shoot tip of K84-200 and KPS
94-13 on MS medium supplemented with 0.1 mg/l NAA

* ไดรับรางวัลคุณภาพงานวิจัย ภาคโปสเตอร  ในการประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน  คร้ังที่ 4  ประจําป 2550
1 ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง  สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน  ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน  อ. กําแพงแสน  จ. นครปฐม

73140
2 ภาควิชาโรคพืช  คณะเกษตร กําแพงแสน  ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน  อ. กําแพงแสน  จ. นครปฐม  73140
3 ศูนยวิจัยพัฒนาออยและน้ําตาล  สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน  ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน  อ. กําแพงแสน  จ. นครปฐม  73140

and 0.5 mg/l BA; and MS medium supplemented with 1.0
mg/l NAA and 1.0 mg/l BA, respectively.  These shoots of
both varieties were transferred to MS medium with 1.0 mg/l
IBA, 1.0 mg/l kinetin, 0.08 mg/l adenine sulfate and 10%
(v/v) coconut water for shoot elongation.  Elongated shoots
were separated into single plantlet and transferred onto MS
medium with 5.0 mg/l NAA for root induction.  Cost of
plantlets production in laboratory level was calculated since 1
shoot tip of K84-200 on media (A), (B) and (C)
respectively, for 5 months, and for another one month in
nursery.  Six hundred plantlets were produced from single shoot
tip with the average cost of 3.95 baht per plantlet.

Key words: tissue culture, shoot tip, disease-free sugarcane
E-mail: rdirov@ku.ac.th

คํานํา
ออยเปนพืชเศรษฐกิจท่ีทํารายไดใหกับประเทศแตละป

มีมูลคาหลายหม่ืนลานบาท อยางไรก็ตาม เกษตรกรผูปลูกออย
มักประสบกับปญหาราคาออยตกตํ่า ตนทุนการผลิตสูงข้ึน และ
การระบาดของโรค แมลงศัตรูในแปลงปลูกทําใหผลผลิตตกตํ่า
สาเหตุหนึง่ของการระบาดมาจากการใชทอนพนัธุท่ีมีการสะสมโรค
เม่ือนําทอนพันธุมาปลูกในแปลงทําใหเกิดการแพรระบาดโรค
ไดอยางกวางขวางและรวดเร็ว ทางเลอืกหนึ่งในการแกปญหาคือ
คัดเลือกตนออยท่ีปลอดโรคและใชเปนทอนพันธุหรือนํามา
ขยายพนัธุโดยใชเทคนคิการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือเพือ่ผลติทอนพนัธุ
ออยปลอดโรคทดแทนทอนพันธุเดิมท่ีมีโรค เปนการตัดวงจร
การเปนโรคระบาดในแปลงไดระยะหนึง่

การเพาะเล้ียงปลายยอดออยปลอดโรคและการศึกษาตนทุนการผลิตในหองปฏิบัติการ*
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งานวจิยันีไ้ดเหน็ถึงความสาํคัญของการผลติทอนพนัธุออย
ปลอดโรค โดยตองการสงเสริมและขยายทอนพันธุปลอดโรค
เหลานี้ไปสูเกษตรกร จึงไดทดลองนําตนออยปลอดโรคท่ีไดจาก
งานวจิยัมาเปนตนแบบในการผลติออยปลอดโรคในหองปฏิบัติการ
ใหมีคุณภาพ มีความสมํ่าเสมอ แข็งแรง และมีราคาถูก โดยการ
พฒันาสตูรอาหารท่ีเหมาะสมในการชกันาํใหเกิดตนอยางรวดเร็ว
การเพิม่ปริมาณตนพรอมระบบรากท่ีสมบรูณเพือ่ใหมีเปอรเซนต
การรอดชีวิตสูงและศึกษาตนทุนการผลิตในหองปฏิบัติการถึง
ยายปลูก โดยเร่ิมต้ังแตการเพาะเลีย้งปลายยอด จํานวน 1 ยอด
สามารถผลิตตนไดเทาไร และใชเวลานานเทาไรจนถึงการปลูก
กลาออยปลอดโรคในถุงเพาะชํา เพือ่ขอมูลท่ีไดจะเปนประโยชน
ในการผลิตตนกลา และทอนพันธุออยปลอดโรคในเชิงพาณิชย
ตอไป

อุปกรณและวิธีการ
1. การผลติตนกลาออยปลอดโรคในหองปฏบิตักิาร

1.1 การเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือปลายยอดออยปลอดโรค
นํายอดออยพันธุ  K84-200 และ กพส.94-13

จากตนกลาออยท่ีปลอดโรคโดยผานการตรวจสอบโรคใบขาวแลว
ในโรงเรือนเพาะชํามาฟอกฆาเชื้อท่ีผิวโดยใชคลอร็อกซ 10%
และ 5% ท่ีเติมยาจบัใบ (Tween 20) 1-2 หยด แชนานประมาณ
10 นาที และ 5 นาที ตามลาํดับ จากนัน้ลางคลอรอกซออกดวย
น้ํากลั่นท่ีฆาเชื้อแลว 2 คร้ัง นําสวนนี้มาลอกกาบใบออกจนถึง
ปลายยอด เพือ่ตัดปลายยอดใหมีขนาดประมาณ 0.7 มิลลเิมตร
ภายใตกลองสองตา (Stereo microcope) (Figure 1) เพาะเลีย้ง
ปลายยอดในสูตรอาหาร MS ท่ีเติม NAA ความเขมขนต้ังแต
0.1, 0.2, 0.5 และ 1.0 มก./ล. รวมกับ BA ท่ีมีความเขมขน
ต้ังแต 0.5, 1.0, 2.0 และ 5.0 มก./ล.  (Table 1) เพือ่ชักนํา
ให เกิดยอดจํานวนมากโดยไมผ านแคลลัส (direct shoot)
สงัเกตการเจริญเติบโตเปนเวลา 2 เดือน

Figure 1 Shoot tip size 0.7 mm. (arrow) of K84-200 was
cultured on MS medium with 0.1-1.0 mg/l 0.5-
5.0 mg/l BA

1.2 ศึกษาสูตรอาหารที่เหมาะสมในการยืดตน
นํากระจกุยอดออยพนัธุ K84-200 และ กพส.94-13

สูงประมาณ 1 เซนติเมตร ท่ีเจริญมาจากปลายยอด มาทดลอง
เพาะเลี้ยงในอาหารสูตร MS ท่ีเติม IBA 1.0 มก./ล. และ
kinetin ความเขมขน 1.0 มก./ล. adenine sulfate 0.08 ก./ล.
น้ํามะพราว 10% (โดยปริมาตร) (รงรอง และคณะ, 2547)
เพือ่ชกันําใหยอดยืดเปนตนหลงัจากเพาะเลีย้งในอาหารเปนเวลา
2 เดือน

1.3 ศึกษาสูตรอาหารที่ เหมาะสมในการชักนําใหออก
รากและมีระบบรากที่แข็งแรง

นาํตนออยพนัธุ K84-200 และ กพส.94-13 จากสตูร
ยืดตน มาทดลองเพาะเลีย้งในอาหารสตูร MS (Murashige and
Skoog, 1962) ท่ีเติม NAA 5.0 มก./ล. และน้ําตาล 20 ก./ล.
(รงรอง และคณะ 2547, 2549) เพือ่ชักนําใหออกราก หลงัจาก
เพาะเลีย้งในอาหารเปนเวลา 1 เดือน

1.4 การยายปลูกกลาออยปลอดโรค
นําตนกลาออยพันธุ K84-200 และ กพส.94-13

ท่ีชักนําใหออกรากแลว มายายปลูกในวัสดุปลูกซึ่งประกอบดวย
ขุยมะพราว:ทราย อัตราสวน 2:3 บรรจุใสตะกราพลาสติก
นําไปวางในโรงเรือนท่ีมีน้ําสเปรยดานบน เพื่อศึกษาเปอรเซ็นต
การรอดชวีติของตนกลาหลงัจากยายปลกูในเรือนเพาะชาํเปนเวลา
1 เดือน

2. การคาํนวณตนทนุการผลติตนกลาออยปลอดโรคจากการ
เพาะเลีย้งปลายยอดออยปลอดโรค

การเพาะเลี้ ยงเนื้ อเย่ื อปลายยอดออยปลอดโรคเพื่ อ
วเิคราะหตนทุนการผลติ เร่ิมจากการนําปลายยอดออยปลอดโรค
พนัธุ K84-200 ท่ีผานการตรวจสอบโรคใบขาวแลวโดยวิธี dot
blot hybridization จํานวน 1 ยอดมาฟอกฆาเชื้อท่ีผิวตามวิธี
เชนเดียวกับการทดลองท่ี 1.1  เพาะเลีย้งปลายยอดในอาหารสตูร
MS ท่ีเติม NAA 0.1 มก./ล. รวมกับ BA 0.5 มก./ล. (A)
เพือ่ชกันําใหเกิดกระจกุยอดโดยใชเวลาประมาณ 2 เดือน จากนัน้
ยายกระจกุยอดลงเพาะเลีย้งในอาหารสตูร MS ท่ีเติม IBA 1.0
มก./ล. kinetin 1.0 มก./ล. adenine sulfate 0.08 ก./ล.
และน้ํามะพราว 10% (โดยปริมาตร) (B) เพือ่ชักนําใหตนยืด
เปนเวลา 2 เดือน จากนั้นยายตนยืดลงเพาะเลีย้งในสตูรอาหาร
MS ท่ีเติม NAA 5.0 มก./ล. (C) เพือ่ชกันําใหออกราก เปนเวลา
1 เดือน และยายตนกลาปลูกในเรือนเพาะชําเพื่อใหตนกลา
แข็งแรงอีก 1 เดือน รวมระยะเวลาต้ังแตเร่ิมเพาะเลี้ยงในหอง
ปฏิบัติการถึงยายปลกูเปนเวลา 6 เดือน

การคํานวณตนทุนการผลติตนกลาออยปลอดโรค แยกเปน
1. คาตรวจสอบโรคใบขาวโดยวิธี dot blot hybridization

1 ตัวอยาง ราคา 50 บาท
2. คาสารเคมีและสารเรงการเจริญเติบโตท่ีใชในการ

เตรียมอาหารสูตร MS (1962)
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3. คาอุปกรณ เชน คาหมอนึง่ฆาเชือ้ 40 บาท/ชม. คาตู
Laminar Flow 50 บาท/ชม. คาหองเลีย้งเนือ้เย่ือ 50 บาท/วนั/
ลบ.ม. (จากขอมูลอัตราคาธรรมเนยีมการใชบริการเคร่ืองมือและ
สถานท่ี ของสถาบันวจิัยและพฒันา ฉบับแกไขวนัท่ี 23 มีนาคม
พ.ศ. 2543)

4. ตนทุนวสัดุพรอมถุงเพาะชํา ราคา 1 บาท/ถุง
5. คาแรงงานในการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ และ

ยายปลูกคิดจากคาจางแรงงานรายวนั วนัละ 180 บาท

สารเคมี ปริมาณที่ใชใน ราคา ราคา (บาท)
อาหาร 1 ลิตร (มก.) (บาท) เตรียมอาหาร 1 ลิตร

1. แอมโมเนียมไนเตรท (NH4NO3) 1650 850/500 ก. 2.81
2. โปแตสเซียมไนเตรท (KNO3) 1900 650/ กก. 1.24
3. แมกนีเซียมซัลเฟต (MgSO4.7H2O) 370 850/ กก. 0.31
4. แมงกานีสซัลเฟต (MnSO4.H2O) 16.9 1,650/500 ก. 0.07
5. ซงิคซลัเฟต (ZnSO4.7H2O) 8.6 450/500 ก. 0.01
6. คอปเปอรซัลเฟต (CuSO4.5H2O) 0.025 750/กก. 0.00005
7. แคลเซียมคลอไรด (CaCl2.2H2O) 440 650/กก. 0.29
8. โปแตสเซียมไอโอไดด (KI) 0.83 2,000/กก. 0.002
9. โคบอลทคลอไรด (CoCl2.6H2O) 0.025 750/100 ก. 0.0002
10. โปแตสเซียมไดไฮโดรเจนฟอสเฟต (KH2PO4) 170 820/กก. 0.14
11. บอริคแอซิค (H2BO3) 6.2 650/กก. 0.004
12. โซเดียมโมลิบเด (Na2H2PO4.2H2O) 0.25 1,300/100 ก. 0.004
13. เฟอรัสซัลเฟต (FeSO4.7H2O) 27.8 850/500 ก. 0.05
14. โซเดียมเอทิลีน ไดอามีนเตตราอะซีเตรท (Na2.EDTA) 37.2 650/250 ก. 0.10
15. ไทอามีนไฮโดรคลอไร (thiamine.HCl) 0.1 1,200/25 ก. 0.005
16. นิโคตินิคแอซิค (Nicotinic acid) 0.5 1,100/100 ก. 0.01
17. ไพริดอกซีน ไฮโดรคลอไรด (Pyridoxinc-HCl) 0.5 1,200/10 ก. 0.12
18. ไกลซีน (Glycine) 2.0 550/250 ก. 0.004
19. มายโออินโนซีตอล (myo-inositol) 100 1,350/100 ก. 1.35
20. วุน 7.5 1,200/กก. 9.00
21. BA 0.5 1,100/1 ก. 0.55
22. NAA 0.1 1,450/25 ก. 0.0058
23. Kinetin 1 2,650/1 ก. 2.65
24. IBA 1 2,400/5 ก. 2.40
25. Adenine sulfate 80 2,550/10 ก. 20.4
26. น้ํามะพราว 100 มล. 25/1 ล. 2.50
27. คลอรอกซ 15 มล. 170/2.83 ล. 0.90
28. Tween 20 2 ก. 320 /1 กก. 0.64

หมายเหตุ  อางอิงราคาสารเคมีจากบริษัท แซค ซายน เอ็น จํากัด ณ วันท่ี 19 เมษายน 2550
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ผลและวิจารณ
1. การผลติตนกลาออยปลอดโรคในหองปฏบิตักิาร

1.1 การเพาะเล้ียงปลายยอดออยปลอดโรค
หลงัจากเพาะเลีย้งปลายยอดขนาด 0.7 มม. ของออย

พนัธุ K84-200 และ กพส.94-13 ในอาหารทุกสตูรท่ีทดลอง
พบวา ปลายยอดออยท้ัง 2 พนัธุ สามารถพฒันาเกิดเปนยอดหรือ
กระจกุยอดไดโดยไมผานแคลลสั (direct shoot)  ออยแตละพนัธุ
มีการตอบสนองตอสตูรอาหารแตกตางกัน เชน พนัธุ K84-200
สามารถชักนําใหเกิดยอดสูงสุดประมาณ 25 ตน/ปลายยอด
จากสตูรอาหาร MS ท่ีเติม NAA 0.1 มก./ล. รวมกับ BA 0.5
มก./ล. และพันธุ กพส.94-13 สามารถชกันําใหเกิดยอดสงูสดุ
ประมาณ 35 ตน/ปลายยอด จากสตูรอาหาร MS ท่ีเติม NAA
1.0 มก./ล. รวมกับ BA 1.0 มก./ล. เม่ือเลีย้งในอาหารเปนเวลา
2 เดือน พนัธุ กพส.94-13 มีแนวโนมการแตกกอและเปนลาํตน
ไดดีกวาพนัธุ K84-200 (Table 1)

จากการทดลองนี้ พบวา ระดับความเขมขนของ BA
ท่ีเหมาะสมในการชกันําใหเกิดยอดของออยท้ัง 2 พนัธุ อยูในชวง
0.5-1.0 มก./ล. และ ระดับความเขมขนของ NAA อยูในชวง
0.1-1.0 มก./ล. และการใชฮอรโมน BA ท่ี มีความเขมขน
สูงเกินไป ต้ังแต 2.0-5.0 มก./ล. มีแนวโนมทําใหเกิดกระจุก
ยอดฝอยมากกวาเกิดเปนตนเด่ียว (Figure 2)  อาจกลาวไดวา
ระดับความเขมขนของ BA ท่ีเหมาะสมเปนปจจัยท่ีสําคัญและ
มีอิทธิพลตอการชกันําใหเกิดยอดท่ีสมบูรณ มากกวา NAA

Figure 2 Numerous shoots were initiated from shoot tip
cultured of K84-200 culture on MS medium with
(1) 0.1 mg/l NAA and 0.5, 1.0, 1.0, 2.0 and
5.0 mg/l BA  (2) 0.2 mg/l NAA and 0.5, 1.0,
1.0, 2.0 and 5.0 mg/l BA  (3) 0.5 mg/l NAA
and 0.5, 1.0, 1.0, 2.0 and 5.0 mg/l BA  (4)
1.0 mg/l NAA and 0.5, 1.0, 1.0, 2.0 and 5.0
mg/l BA for 1 month

Table 1 Numerous shoots initiation derived from shoot tip
culture of sugarcane namely K84-200 and
KPS94-13 on MS medium with 0.1, 0.2, 0.5
and 1.0 mg/l NAA and 0.5, 1.0, 2.0 and 5.0
mg/l BA for 2 months

สูตร MS K84-200 กพส.94-13

มก./ลิตร การเกิด จํานวน การเกิด จํานวน
ยอด (%) ยอด/ช้ิน ยอด (%) ยอด/ช้ิน

N0.1 B0.5 100 25.00 100 31.33
N0.2 B0.5 100 21.00 100 33.00
N0.5 B0.5 100 16.33 100 26.67
N1 B0.5 100 21.66 100 32.33
N0.1 B1 100 21.00 100 28.33
N0.2 B1 100 16.33 100 25.33
N0.5 B1 100 15.66 100 25.67
N1 B1 100 17.66 100 35.00
N0.1 B2 100 กระจุกฝอย 100 33.00
N0.2 B2 100 กระจุกฝอย 100 23.33
N0.5 B2 100 กระจุกฝอย 100 33.00
N1 B2 100 กระจุกฝอย 100 31.33
N0.1 B5 100 กระจุกฝอย 100 23.67
N0.2 B5 100 กระจุกฝอย 100 25.66
N0.5 B5 100 กระจุกฝอย 100 25.33
N1 B5 100 กระจุกฝอย 100 23.66

หมายเหต ุ N = NAA B = BA
ไมสามารถนับจํานวนยอดจากกระจุกฝอยได

(1)

(2)

(3)

(4)

NAA 0.1

NAA 0.2

NAA 0.5

NAA 1

BA 0.5 BA 1 BA 2 BA 5

BA 0.5 BA 1 BA 2 BA 5

BA 0.5 BA 1 BA 2 BA 5

BA 0.5 BA 1 BA 2 BA 5
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1.2 การชักนําใหกระจุกยอดยืดเปนตน
หลังจากนํายอดออยของพันธุ K84-200 และ กพส.

94-13 มาเลีย้งในอาหารสูตรทดลอง MS ท่ีเติม IBA 1.0 มก./
ล. และ kinetin ความเขมขน 1.0 มก./ล. adenine sulfate 0.08
ก./ล. น้ํามะพราว 10% พบวากระจุกยอดของออยท้ัง 2 พันธุ
สามารถยืดตนและแตกกอเพิม่ข้ึน หลงัจากเลีย้งในอาหารเปนเวลา
2 เดือน

1.3 การชักนําใหออกราก และมีระบบรากที่แข็งแรง
คัดเลอืกตนกลาออยพนัธุ K84-200 และ กพส.94-

13 ท่ีมีความสงูประมาณ 3-4 ซม. มาเลีย้งในอาหารสตูรทดลอง
MS ท่ีเติม NAA 5.0 มก./ล. พบวา ออยท้ัง 2 พนัธุ ตอบสนองตอ
สตูรอาหารไดในทํานองเดียวกันคือ สามารถชักนาํใหตนกลาออย
ออกรากไดทุกพนัธุ เชนเดียวกับการทดลองของ รงรอง และคณะ
(2547); Gill et al, (2004) หลงัจากเลีย้งเปนเวลา 1 เดือน
มีเปอรเซนตการออกรากต้ังแต 97-100% ลกัษณะของรากท่ีพบ
ในสตูรอาหารมีสขีาว เปนกระจกุจํานวนมาก (Figure 3)

ในการทดลองนีใ้ช NAA กระตุนการชักนาํใหออกราก
นอกจากสามารถเรงรากโดยใช NAA อยางเดียวแลวสามารถใช
auxin ชนดิอ่ืน เชน IBA อยางเดียว หรือ NAA รวมกับ IBA
ก็สามารถชกันําใหออยออกรากไดดีเชนกัน ซึง่ระดับของฮอรโมน
ท่ีใชจะเก่ียวของกับพนัธุกรรมของออยท่ีใชในการทดลอง (Mamun
et al, 2004)

Figure 3 (A-B) Root induction of K84-200 plantlets on
MS medium with 5.0 mg/l NAA for 1 mon

1.4 การยายปลูกกลาออยปลอดโรค
หลังจากยายปลูกตนกลาออยพันธุ  K84-200 และ

กพส.94-13 ในวสัดุปลกู ขุยมะพราว และทราย อัตราสวน 2:3
พบวา กลาออยท้ัง 2 พนัธุ มีการเจริญเติบโตดี ใบสเีขียวสดใส
มีอัตราการรอดชวีติประมาณ 90%

Figure 4 Transplantation of K84-200 plantlets in planting
material composed of coir dust : sand; (2:3) for 1
month

2. การศึกษาตนทุนการผลิตตนกลาออยปลอดโรคในหอง
ปฏิบัติการ

คํานวณตนทุนการผลิตโดยใชขอมูลจากการทดลองท่ี 1
โดยนาํปลายยอดออยปลอดโรค พนัธุ K84-200 จํานวน 1 ยอด
มาเลี้ยงในอาหารสูตร A เปนเวลา 2 เดือน พบวาในระยะท่ี 1
เกิดกระจุกยอด ประมาณ 25 ยอด/ขวด ตัดแบงกระจุกยอด
ใสขวดละ 5 กระจกุ ได 5 ขวด เลีย้งในสตูร B เพือ่ชักนําใหตนยืด
และแตกกอเปนเวลา 2 เดือน สามารถขยายปริมาณได 45 ขวด
ขวดละ 15 ตน รวมตนประมาณ 675 ตน จากนัน้ตัดแยกเปน
ตนเด่ี ยวยายลงสูตร C เพื่ อชักนําใหออกราก (Figure 5)
ตนออกรากท้ังหมด 675 ตน ยายปลูกโดยมีเปอรเซน็ตการรอด
ชวีติ 90% จะเหลอืตนกลา 600 ตน นําไปคํานวณตนทุนการผลติ
ราคาตอตน

สรุปราคาตนกลาออยปลอดโรคในถุงเพาะชาํเทากับ 3.95
บาท/ตน

Figure 5  Shoot multiplication of 1 shoot tip within 6 months for calculation of the plantlet production cost

A B

    
2 เดือน 2 เดือน 1 เดือน 1 เดือน

สูตร A สูตร B สูตร B
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สรุป
การเพาะเลี้ยงปลายยอดของออยปลอดโรคพันธุ K84-

200 และ กพส.94-13 สามารถชักนําให เกิดกระจุกยอด
จํานวนมากในอาหารสูตร MS ท่ีเติม BA ความเขมขนต้ังแต
0.5-1.0 มก./ล. และ NAA ความเขมขน 0.1-1.0 มก./ล.
จากนั้นสามารถชักนําใหตนกลาออกรากและมีเปอรเซ็นตการ
รอดชีวิตสูงถึง 97-100% เม่ือคํานวณตนทุนการผลิตในหอง
ปฏิบัติการเร่ิมจากเพาะเลี้ยงปลายยอดจํานวน 1 ยอด สามารถ
ผลติตนกลาไดจํานวน 600 ตน ในเวลา 6 เดือน และมีตนทุนการ
ผลติตนกลาออยปลอดโรคในถุงเพาะชาํตนละประมาณ 3.95 บาท

เอกสารอางอิง
รงรอง หอมหวล  ศริิวรรณ บุรีคํา  มณฑา วงศมณโีรจน  สภุาพร

กลิน่คง  และ เรวตั เลศิฤทัยโยธิน.  2547.  การพัฒนา
สูตรอาหารชักนําการสรางระบบตนพืชแข็งแรงเพื่อเพิ่ม
ประสทิธิภาพการยายปลกูของกลาออยปลอดโรค. รายงาน
ความกาวหนาคร้ังท่ี 2/2547  โครงการเสริมสรางความ

การคํานวณตนทุนการผลิตตนกลาออยปลอดโรคในหองปฏิบัติการ มีรายละเอียดคาใชจาย ดังน้ี
1. คาสารเคมีเร่ิมแรกในการฟอกฆาเชื้อท่ีผิว     5.64  บาท

1.1 คลอรอกซ ใช 15 มล. ราคา 0.90  บาท
1.2 Tween 20 ใช 2 ก. ราคา 0.64  บาท
1.3 น้ํากลั่น ใช 455 มล. ราคา 4.10  บาท

2. คาอาหาร สูตร MS และ สารเรงการเจริญเติบโต
2.1 สูตร MS (ไมรวมสารเรงการเจริญเติบโต) 1 ลิตร ราคา 45.52  บาท
2.2 สูตร MS+NAA 1 มก./ล.+BA 1 มก./ล. (A) 1 ลิตร ราคา 46.07  บาท
2.3 สูตร MS+Kinetin 1 มก./ล.+ IBA 1 มก./ล. 1 ลิตร ราคา 73.47  บาท

+ Adenine sulfate 0.08 ก./ล.+10% CW (B)
2.4 สูตร MS+NAA 5 มก./ล. (C) 1 ลิตร ราคา 45.81  บาท
เดือนท่ี 1 ใชอาหาร (สูตร A) 15 มล. และเดือนท่ี 2 อีก 15 มล. รวม 30 มล. 1.38  บาท
เดือนท่ี 3 ใชอาหาร (สูตร B) 75 มล. และเดือนท่ี 4 อีก 675 มล. รวม 750 มล. 55.10  บาท
เดือนท่ี 5 ใชอาหาร สูตร C  รวม     2,025  มิลลิลิตร  (135 ขวด=675 ตน) 92.76  บาท
คาใชจายของอาหารท้ังหมด  2,805  มิลลิลิตร (5 เดือน) เปนเงนิ 149.24  บาท
คาแรงงาน ในการปฎิบัติงาน 180 บาท/วัน/คน   180x2x1 = 360.00  บาท

3. คาธรรมเนียมการใชเคร่ืองมือตางๆ (ยังไมรวมคาวัสดุ/คาเสื่อมราคาอุปกรณ)
3.1 หมอนึ่งฆาเชื้ออาหาร        40 บาท/ชม.        ทํางาน 3 ชม.        40x3 = 120.00  บาท
3.2 Laminar Flow                50 บาท/ชม.        ทํางาน 3 ชม.        50x3 = 150.00  บาท
3.3 หองเลี้ยงเนื้อเย่ือ 50 บาท/วัน/ลบ.ม.. เดือนท่ี 1-5 ใชพื้นท่ี1/8 ลบ.ม.. 6.25x30x5 = 937.50  บาท
∴ คาใชจายสําหรับคาวัสดุ และอุปกรณตาง ๆ (4.1+4.2+4.3) (5 เดือน) = 1,207.50  บาท

4. คาตรวจสอบโรคใบขาวโดยวิธี dot blot hybridization   1 ตัวอยาง 50.00  บาท
รวมตนทุนในหองปฏิบัติการ (ขอ 1+2+3+4+5) ภายในเวลา 5 เดือน 1,772.38  บาท
จํานวนตนที่ผลิตไดทั้งหมด 600 ตน ราคาตนในขวด (1,772.38/600 ตน) = 2.95  บาท

5. คาวัสดุปลูก ถุงเพาะชํา และการดูแล ใสปุย ราคา 1 บาท/ตน (ถุง)
ตนกลาความสูงประมาณ 10-15 ซม. ในถุงเพาะชํา ตนละ = 3.95  บาท

เขมแข็งดานการวจิยั. ส-ข(สวพ) 8.2.47.
รงรอง หอมหวล  สภุาพร กลิน่คง  เรวตั เลศิฤทัยโยธิน  กมลศรี

สระทองพรม  และ รัตนา เอการัมย.  2549.  การพัฒนา
สตูรอาหารและเทคนคิการยายปลกูสาํหรับการผลติตนกลา
ออยปลอดโรค.  วทิยาสารกําแพงแสน. 4 (ฉบับพิเศษ) :
637-644.

Gill N.K., R. Gill and S. S. Gosal.  2004.  Factors
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เร่ืองใกลตัว: เทคโนโลยีชีวภาพ
ศิริพร วิหคโต1

เทคโนโลยีชีวภาพคืออะไร
“เทคโนโลยีชีวภาพ” เปนคําท่ี เราได ยินจนคุ นหูแต

“เทคโนโลยีชีวภาพ” คืออะไรและมีประโยชนอยางไร หลายคน
อาจจะยังไมแนใจ แตไมวาจะอยางไรก็ตามในปจจบัุนเราไดเขาไป
เก่ียวของหรือใชผลิตภัณฑท่ีผลิตดวยเทคนิคนี้ท่ีดูจะมีมากข้ึน
ในอนาคต ท้ังโดยรูและไมรูตัว  ดังนัน้ เราจงึนาท่ีจะมาทําความรูจกั
กับ “เทคโนโลยีชวีภาพ”

“เทคโนโลยีชวีภาพ” แปลตามศพัท คือเทคนคิหรือวธีิการ
ท่ีเก่ียวของกับสิ่งมีชีวิต และจากปทานุกรมพันธุศาสตร ของ
สมาคมพันธุศาสตรแหงประเทศไทย “เทคโนโลยีชีวภาพ”
หมายถึง การนําสิ่งมีชีวิตหรือชิ้นสวนของสิ่งมีชีวิตมาใชพัฒนา
หรือปรับปรุงพชื สตัว หรือผลติภณัฑอาหาร เพือ่ประโยชนเฉพาะ
ตามท่ีเราตองการ

เทคโนโลยีชวีภาพไมใชเร่ืองใหม มีการใชเทคนคินีม้าต้ังแต
สมัยโบราณ โดยชาวสุเมเรียนและบาบิโลเนียนใชยีสตในการทํา
เบียร  ชาวอียิปตใชยีสตในการทําใหขนมปงฟ ู สวนคนไทยทําเหลา
และอาหารหมักดองมาต้ังแตสมัยสโุขทัย แตในคร้ังนัน้ยังไมมีการ
บัญญัติศัพทวา “เทคโนโลยีชีวภาพ” ตอมาเม่ือวิทยาศาสตร
เจริญกาวหนาโดยเฉพาะทางดานชวีวทิยา มีการศกึษาจนถึงระดับ
องคประกอบของเซลลและการทํางานภายในเซลลของสิ่งมีชีวิต
ทําใหทราบวายีนท่ีอยูบน ดีเอ็นเอ (DNA) คือกลไกสาํคัญในการ
ควบคุมการทํางานของสิง่มีชวีติผานทางโปรตีนท่ียีนเปนผูควบคุม
การสราง  และดีเอ็นเอนี้ เองท่ี เปนตัวถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมตางๆ สูรุนลกูหลาน จึงเรียกศาสตรแขนงใหมท่ีเรียก
“พันธุศาสตร” และเรียกเทคนิคท่ีใชในการควบคุมการเปลี่ยน
แปลงในระดับยีนของสิ่งมีชีวิตวา “พันธุวิศวกรรม”  ดังนั้น
“พนัธุวศิวกรรม” จงึเปนสวนหนึง่ของเทคโนโลยีชวีภาพ  ปจจบัุน
มีการนําเทคโนโลยีชีวภาพมาประยุกตใชในเกือบทุกวงการ เชน
การแพทย การอุตสาหกรรม การเกษตร การปรับปรุงพันธุพืช
และสัตว และการผลิตพลังงานทดแทน ซึ่งลวนมีวัตถุประสงค
ในการชวยใหมนษุยมีคุณภาพชวีติท่ีดีข้ึน

เนื่องจากความกาวหนาทางดานพันธุศาสตรในระดับ
การทํางานของยีนและดีเอ็นเอ เกิดข้ึนอยางรวดเร็วและแพรหลาย
อยูในเฉพาะคนบางกลุม ไมไดเผยแพรใหเปนท่ีเขาใจแกบุคคล

1  นักวิจัย  ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง  สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน  ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน  จ. นครปฐม  73140

ท่ัวไปมากนัก จึงทําใหคนสวนใหญไมม่ันใจถึงความปลอดภัย
และผลเสยีท่ีจะตามมา หลงัจากการนําผลติผลเหลานัน้มาบริโภค
โดยเฉพาะพืชดัดแปรพนัธุกรรม หรือ พชืจเีอ็มโอ (GMO หรือ
Genetically Modified Organisms)  ดังจะเหน็ไดจากการท่ีมีกลุม
องคกรอิสระหรือ NGO (Non-Governmental Organization)
ออกมาตอตาน  อยางไรก็ตาม บางคนกําลงัจะใชหรือใชผลติผล
ท่ีไดจากเทคนิคนี้มาเปนเวลานานอยางไมสามารถหลีกเลี่ยงได
และนับวันจะมีมากข้ึนเร่ือยๆ ซึ่งการนําวิทยาการใหมๆ มาใช
ไมใชเร่ืองแปลก แตควรจะใชดวยความเขาใจและใชอยางปลอดภยั
ดังนั้น เราจึงควรทําความรูจักเพื่อใหสามารถเลือกใชผลิตภัณฑ
ตางๆ ไดอยางเหมาะสม

ทําไมจึงตองใชเทคโนโลยีชีวภาพ
ถาเราพจิารณาพฒันาการของมนษุยต้ังแตอดีตถึงปจจบัุน

จะเห็นวาในยุคโบราณมนุษยอาศัยอยูในถํ้า และดํารงชีวิตดวย
การลาสัตวเก็บผัก-ผลไมตามธรรมชาติมาบริโภค ตอมาก็เร่ิม
เปลี่ยนมาเปนปลูกผักเอาไวบริโภคในครัวเรือนแทนการเก็บจาก
ธรรมชาติ  แตเม่ือประชากรโลกเพิม่ข้ึนเร่ือยๆ ทรัพยากรท่ีมีตาม
ธรรมชาติไมเพียงพอจึงเกิดการปฏิวัติทางเกษตรกรรม จากการ
ปลูกพืชผสมผสานเพื่อบริโภคเปนการปลูกพืชเชิงเด่ียวเพื่อขาย
เม่ือมีอาหารเพียงพอ ก็ตองการความเปนอยู ท่ี ดีทําใหความ
ตองการทางดานสาธารณูปโภคเพิ่มข้ึน การผลิตสิ่งของเคร่ืองใช
ตลอดจนยานพาหนะและท่ีอยูอาศยัไมเพียงพอตอความตองการ
จงึทําใหเกิดการปฏิวติัทางอุตสาหกรรม เพือ่ชวยใหสามารถผลติ
สิง่ของท่ีตองการไดทันเวลา

แตการปฏิวติัทางเกษตรและอุตสาหกรรมกอใหเกิดผลเสยี
ตามมาคือ มีการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชเกินความจําเปน
สิ่งแวดลอมถูกทําลาย การเกิดมลภาวะ และการตกคางของสาร
เคมีในสิ่งแวดลอม จึงทําใหเกิดกระแสของการเปลี่ยนแปลง
อีกคร้ังเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม ดวยการนําสิ่งท่ีมีในธรรมชาติ
มาใชแทนสารเคมีและกอประโยชนสงูสดุ เชน การควบคุมแมลง
ดวยตัวห้ํา-ตัวเบียน การใชราไตรโคเดอรมาในการควบคุมรา
สาเหตุโรคพชื การใชปุยหมักหรือจลุนิทรีย เชน อีเอ็ม (Effective
microorganisms; EM) มาใชแทนปุยเคมี รวมท้ังการใชเอ็นไซม
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จากแบคทีเรียหรือราในวงการอุตสาหกรรม เชนใชเอ็นไซม
ไซแลนเนสในการฟอกเย่ือกระดาษแทนการใชสารเคมี และ
เอ็นไซมอะไมเลสเพื่อทําใหแปงท่ีผสมในเย่ือกระดาษไมจับตัว
เปนกอนจนทําใหกระดาษติดในสายพานการผลิต เปนตน
สวนในวงการอาหาร มีการนําเอ็นไซมปาเปน (Papain) จาก
ยางมะละกอมาใชหมักเนื้อใหนุม หรือการใชเอ็นไซมในการทํา
ขนมปงใหฟูนารับประทานและเก็บไวไดนานแทนการใชยีสต
นอกจากนี้ เทคโนโลยีชีวภาพยังเขามามีบทบาทอยางมากใน
วงการสาธารณสุขและวงการแพทยต้ั งแตในอดีตจนปจจุบัน
และนับวันจะมีบทบาทมากข้ึนเร่ือยๆ

นับต้ังแตสมัยโบราณ การแพทยแผนตะวันออกไดนํา
พชื “สมุนไพร” และสตัวหรืออวยัวะของสตัวมาใชเปนสวนผสม
ในยารักษาโรค แตมีขอจํากัด เม่ือตองใชยาจํานวนมาก เชน การ
ระบาดของอหวิาตกโรค ท่ีเปนสาเหตุใหตองมีการยายเมืองหลวง
ในสมัยอูทอง  ตอมาเม่ือวทิยาศาสตรกาวหนาจงึพบวาจุลนิทรีย
เชน แบคทีเรีย หรือรา สามารถสรางสารท่ียับย้ังการเจริญเติบโต
ของจลุนิทรียชนิดอ่ืนได จึงสกัดสารเหลานัน้มาใชรักษาโรค เชน
ยาเพนนิซิลลิน (Penicillin) ใชรักษาโรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อ
ในระบบทางเดินหายใจ ไดจากราเพนนซิลิเลยีม (Penicillium sp.)
หลังจากนั้น มีการคนพบยาปฏิชีวนะอีกเปนจํานวนมาก ซึ่งการ
ผลติยาในสมัยนัน้ทําโดยการเลีย้งราหรือแบคทีเรียในถังขนาดใหญ
แลวสกัดสารท่ีตองการออกมาใช จึงอาจมีการปนเปอนของสาร
ท่ีไมตองการจากราหรือแบคทีเรียท่ีใชผลิตปฏิชีวนสารเหลานั้น
จนเปนสาเหตุของการแพยาในผูปวยบางราย

ปจจุบันการติดเชื้อไมใชสาเหตุอันดับตนๆ ของการเสีย
ชวีิต แตเปนโรคท่ีเกิดจากความบกพรองในการสรางสารท่ีจําเปน
ตอการทํางานของรางกาย วิธีการรักษาคือตองใหสารเหลานั้น
แกผูปวย  เนื่องจากสารท่ีผูปวยขาดนั้นมีอยูนอยหรือมีปริมาณ
ไมคงท่ีในสมุนไพร จดุนีเ้องท่ีทําใหเกิดการเปลีย่นแปลงในวงการ
แพทยอีกคร้ั ง จากการใชชิ้ นสวนพืชหรือสัตวในการปรุงยา
มาเปนการสกัดสารเหลานั้นจากพืชหรือสัตวโดยตรง ทําใหได
เฉพาะสารท่ีตองการในความเขมขนท่ีมากพอกับการรักษา
แตอยางไรก็ตาม ปริมาณสารท่ีสกัดไดก็ยังไมเพียงพอตอความ
ตองการ และยังมีประสทิธิภาพไมดีพอหรือกอใหเกิดผลขางเคียง
ในผูท่ีไดรับการรักษา จึงทําใหเกิดการคนควาวิจัยเพื่อผลิตสาร
เหลานั้นใหมีประสิทธิภาพในการรักษาและมีปริมาณท่ีเพียงพอ
ตอความตองการ  จากสาเหตุนีเ้องทําใหเทคโนโลยีชวีภาพเขามา
มีบทบาทสําคัญอีกคร้ังในการผลิตสารเหลานั้น  ตัวอยางเชน
ชวยในการผลติ อินซลูนิ (Insulin),  แฟคเตอร 8 (Factor VIII),
ทิชชพูลาสมิโนเจนแอคทิเวเตอร (Tissue plasminogen activa-
tor), อินเตอรเฟอรรอน (Interferon) และวคัซีน เปนตน

อินซูลิน (ภาพท่ี  1)  ท่ี ใช รักษาโรคเบาหวาน นั้น
เดิมสกัดจากตับออนของหมูและววัซึง่ไดปริมาณนอย มีราคาแพง

และอินซลูนิจากตับออนของสตัวยังกอใหเกิดผลขางเคียงในผูปวย
ดังนัน้เพือ่หลกีเลีย่งและเพือ่ใหเพยีงพอตอความตองการ  จงึมีการ
ผลิตอินซูลินดวยเทคนิคทางพันธุวิศวกรรม ทําใหไดอินซูลินท่ีมี
คุณสมบัติใกลเคียงกับอินซลูนิของคน

ภาพที ่1 ภาพจําลองโครงสรางโมเลกุลของอินซลูนิ

ในผูปวย Hemophillia A ซึ่งเปนโรคท่ีเกิดจากความ
ผิดปกติทางพันธุกรรม ทําใหขาดแฟคเตอร 8 ท่ีชวยการแข็งตัว
ของเลอืด  ผูปวยจะมีอาการเลอืดออกตามอวยัวะตางๆ ไดงาย เชน
ตามขอ อวัยวะภายใน จนถึงในสมอง  ผูปวยจําเปนตองไดรับ
แฟคเตอร 8 ซึ่งเดิมแยกจากเลือดท่ีไดรับบริจาคคร้ังละจํานวน
มากเพือ่ใหเพยีงพอตอการรักษาในแตละคร้ัง แตเนือ่งจากจํานวน
เลอืดท่ีไดรับบริจาคไมเพยีงพอกับความตองการ และอาจเกิดการ
ติดเชือ้ท่ีปนมากับเลอืดได  ปจจบัุนใชเทคนิคทางพนัธุวิศวกรรม
ในการผลิตแฟคเตอร 8 จึงชวยใหมีเพียงพอตอความตองการ
ใชไดสะดวกโดยท่ีผูปวยไมตองกังวลกับการติดเชือ้

ทิชชูพลาสมิโนเจนแอคทิเวเตอร  เปนโปรตีนท่ีชวย
ในการสลายลิม่เลอืด ใชรักษาผูปวยหลอดเลอืดอุดตันจากลิม่เลอืด
ท่ีอาจจะเกิดไดกับเสนเลอืดท่ีหวัใจ สมอง และขา  เดิมแพทยใช
Streptokinase ซึง่เปนโปรตีนท่ีสกัดไดจากแบคทีเรีย สเตรปโต-
คอคไค group C (beta-nemolytic streptococci) ในการรักษา
แตเกิดผลขางเคียงคือทําใหเกิดอาการแพ  ปจจบัุนมีการผลติโดย
ใชเทคนคิทางพนัธุวศิวกรรมโดยใชเซลลของสตัวเลีย้งลกูดวยนม
เปนเซลลเจาบาน จึงทําใหไดทิชชูพลาสมิโนเจนแอคทิเวเตอร
ท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับของคนมาก

อินเตอรเฟอรรอน  เปนสารท่ีใชตอตานไวรัส เนือ่งจาก
ไวรัสมีการกลายพันธุ (Mutation) ไดเร็วจึงทําใหใชยารักษา
ไมคอยไดผล โดยปกติเซลลของสัตวเลี้ยงลูกดวยนมเม่ือถูก
กระตุนดวยไวรัสจะสรางอินเตอรเฟอรรอนแลวสงออกนอกเซลล
ไปกระตุนเซลลท่ีอยูขางเคียงใหสรางสารตอตานไวรัสอีกหลายๆ
ชนิดออกมาตอสูกับไวรัส  ดังนั้นการใชอินเตอรเฟอรรอนหรือ
การใชรวมกับวัคซีน จะเปนประโยชนมากโดยเฉพาะเม่ือใชใน
กลุมเสี่ยงท่ีจะตองสัมผัสกับไวรัส หรือคนท่ีสุขภาพไมแข็งแรง
และระบบภูมิคุมกันไมคอยดี  ปจจุบันสามารถใชเทคนิคทาง
พนัธุวศิวกรรมเพือ่ผลติอินเตอรเฟอรรอนไดหลายชนดิ

วคัซนีท่ีผลิตโดยการทําใหเชื้อสาเหตุโรคนั้นๆ ตายหรือ
ออนกําลงัลง หรือการใชเชือ้สายพนัธุใกลเคียงท่ีไมกอใหเกิดโรค
มาทําเปนวคัซนี  ทําใหเกิดผลขางเคียงตามมาหลงัการไดรับวคัซนี
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เชนเปนไขหรือมีอาการแพ  ปจจุบันมีการใชเทคนิคทางพันธุ-
วิศวกรรมผลิตวัคซีนท่ีมีประสิทธิภาพและลดอาการขางเคียง
วคัซนีท่ีผลติดวยเทคนคินีแ้ละเปนการคาแลว ไดแก วคัซนีปองกัน
ไวรัสตับอักเสบบี ท่ีใชยีสตเปนเซลลเจาบาน

นอกจากนี้ ยังมีการผลิตสารเพื่อใชในการรักษาโรคอีก
หลายชนดิ (ตารางท่ี 1) ท่ีนบัวนัจะเพิม่ข้ึนเร่ือยๆ  ความกาวหนานี้
ยังมีไปจนถึงการใชเซลลตนแบบ (Stem cell) ของผูปวยมาใช
ในการรักษาโรคหรือความผิดปกติของตัวเอง รวมไปจนถึงการนาํ
เซลลตนแบบไปเพาะเลีย้งแลวสรางเปนอวยัวะนัน้ๆ ใหกับผูปวย
แทนการใชวัสดุสังเคราะหหรืออวัยวะของผูอ่ืนท่ีอาจเกิดปญหา
การไมยอมรับเนื้อเย่ือแปลกปลอมนั้นได

ปจจุบันมีการใชเทคโนโลยีชีวภาพมาชวยในการวินิจฉัย
โรคติดเชื้อท่ีทําไดยากหรือชา เชน วัณโรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อ
แบคทีเรีย Mycobacterium tuberculosis ซึ่งตองใชเวลานาน
เปนสปัดาหในการเพิม่จํานวนเชือ้จนเพยีงพอท่ีจะวนิจิฉยัได หรือ
HIV (Human Immunodeficiency Virus) ซึง่เปนเชื้ออันตราย
ท่ีเดิมใชเวลาเปนสปัดาหในการใหรางกายสรางแอนติบอด้ีมากพอ
ตอการตรวจพบ ทําใหเสยีโอกาสในการรักษาต้ังแตเร่ิมตนกอนท่ี
เชื้อจะเพิ่มจํานวนมากข้ึนในรางกายจนอาจยากแกการรักษาหรือ
รักษาไมได จากตัวอยางในท้ังสองกรณีสามารถใชเทคโนโลยี-
ชวีภาพเขาไปตรวจสอบหาเชือ้โดยใชเวลาไมนาน  เปนการชวยให
ผูปวยไดรับการรักษาอยางถูกตองและรวดเร็ว  นอกจากนี ้ยังมีการ
ประยุกตใชในการวนิจิฉยัโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติทางพนัธุกรรม
เชน Retinoblastoma ท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมคูท่ี 13
ทําใหเกิดมะเร็งของลูกตาซึ่ งถาวินิจฉัยไดต้ังแตระยะเร่ิมตน

จะสามารถรักษาดวยการฉายแสงได  แตถาวนิจิฉยัชาผูปวยจะตอง
เอาลูกตาออก หรือโรค Huntington's disease เปนโรคความ
ผิดปกติของโครโมโซมคูท่ี 4 ซึง่มีผลตอระบบประสาททําใหการ
เคลือ่นไหวผิดปกติ  นอกจากใชในการวนิจิฉยัโรคแลวยังสามารถ
ใชในทางนิติวิทยาศาสตรเพื่อหาตัวคนราย หรือการตรวจสอบ
การเปนพอ-แม-ลูกไดอีกดวย

การผลติสารโดยใชเทคนคิทางพนัธวุศิวกรรมทํากัน
อยางไร

จากความกาวหนาทางพันธุศาสตรโมเลกุล (Molecular
genetics) ทําใหทราบวา ดีเอ็นเอคือสารพันธุกรรมท่ีจะเปนตัว
ถายทอดลักษณะจากรุนหนึ่งสู รุนถัดไป โดยทําหนาท่ีควบคุม
การสรางโปรตีนเพือ่ขับเคลือ่นกระบวนการตางๆ ภายในรางกาย
ดีเอ็นเอเกิดจากการเรียงตัวของเบส 4 ชนิด คือ อะดีนนี กวานนี
ไซโตซีน และไธมีน  บนสายดีเอ็นเอนั้นมีการกําหนดตําแหนง
การทําหนาท่ีตางๆ อยางชดัเจน เชน ตําแหนงท่ีทําหนาท่ีควบคุม
การสรางโปรตีนเรียกวา “ยีน” (Gene) ท่ีเบส 4 ชนดิมีการเรียง
ลําดับอยางจําเพาะเกิดเปนรหัสของแตละยีน รหัสพันธุกรรม
ของยีนในดีเอ็นเอเปนตัวกําหนดชนิดของโปรตีนท่ีเซลลสราง
เม่ือมีการลอกรหัสออกมาแลวจะไดโปรตีนท่ีแตกตางกัน เชน
อินซลูนิจากหมู วัว และคน มีรหสัพันธุกรรมท่ีแตกตางกันเพยีง
เล็กนอย  แตความแตกตางเพียงเล็กนอยนี้กอใหเกิดอาการแพ
อินซลูนิจากสัตวในผูปวยบางรายได  นอกจากนีแ้ลวบนดีเอ็นเอ
ยังมี Promotor ทําหนาท่ีควบคุมการทํางานของยีน และสวนท่ียัง
ไมทราบบทบาทท่ีเรียกวา Intron

ตารางที ่1  ตัวอยางโปรตีนท่ีผลิตโดยใช E. coli เปนเซลลเจาบาน

โปรตีนที่ผลิต ปริมาณที่ผลิตได

Insulin-like growth factor-2(IGF-2) 9.69 กรัม/ลิตร
Single-chain antibody variable fragment 1.2 กรัม/ลิตร
Human interferon- γ (hIFN-gamma) 2x107 ยูนิต/มิลลิกรัมโปรตีน
Human Interleukin-7 46 % ของโปรตีนท้ังหมด
Human epidermal growth factor 242 มิลลิกรัม/ลิตร
Protective antigen protein 125 มิลลิกรัม/ลิตร
Bone morphogenesis protein 2 8.6 กรัม/ลิตร
Animolevulinate synthase 5.2 กรัม/ลิตร
Human necrosis factor-related apoptosis-inducing ligand 1.4 กรัม/ลิตร
Antifungal peptide 40 % ของโปรตีนท้ังหมด
Human leptin 9.7 กรัม/ลิตร
Insulin-like growth factor-1 fusion protein 4.3 กรัม/ลิตร

ท่ีมา: Choi et al., 2006.



วารสารขาวศูนยฯ  ปท่ี 23 ฉบับท่ี 1 (2552)14

การสรางโปรตีนท่ีเกิดข้ึนเร่ิมจากการลอกรหสั (Transcrip-
tion) ของดีเอ็นเอบริเวณท่ีมีรหัสของยีนเปนเอ็มอารเอ็นเอ
(mRNA) ในนิวเคลียสแลวสงออกนอกนิวเคลียสมาแปลรหัส
(Translation) เพื่อสรางโปรตีนในไซโตพลาสซึม (Cytoplasm)
(ภาพท่ี 2 และ 3)  โปรตีนใหมท่ีไดจะตองผานการเติมหมู
ฟงกชัน่ตางๆ เขาไปในสายของกรดอะมิโน เชน การเติมหมูน้าํตาล
(Glycosylation)  หมูฟอสเฟต (Phosphorylation)  หมูไฮดร็อกซี่
(Hydroxylation) เปนตน  ตําแหนงและรหัสในการเติมจะถูก
กําหนดจากยีนผานมาในรูปของลําดับกรดอะมิโน

ภาพที ่2 ภาพจําลองข้ันตอนการสรางโปรตีนเร่ิมจากการลอก
รหัส (Transcription) ดีเอ็นเอเปนเอ็มอารเอ็นเอ
(mRNA) ส งออกนอกนิ วเคลี ยสแล วแปลรหั ส
(Translation) เปนโปรตีน

ภาพที ่3 ภาพจํ าลองการเคลื่ อนย ายของอาร เ อ็ นเอสู
ไซโตพลาสซมึกอนแปลรหสัเปนโปรตีน

ดังนั้นถาเราตองการโปรตีนชนิดไหนเราก็นํารหัสพันธุ-
กรรม (ยีน) จากสิ่งมีชีวิตท่ีเราตองการตัดตอเขาไปในยีนพาหะ
(Vector) ท่ีเปรียบเสมือนเปนจรวดชวยพายีนเขาสูเซลลเจาบาน
ท่ีเราจะใชเปนโรงงานในการผลิต จรวดนี้นอกจากจะชวยนํายีน
เขาเซลลเจาบานแลว ยังมีสวนประกอบสาํคัญท่ีชวยใหยีนควบคุม
การสรางโปรตีนท่ีตองการในเซลลเจาบานดวย  เม่ือนาํยีนเขาเซลล

ไดแลว  ยีนจะทํางานรวมกับสวนประกอบท่ีสําคัญบนยีนพาหะ
เพื่อสรางโปรตีนดวยการใชวัตถุดิบของเซลลเจาบาน  เม่ือได
โปรตีนในปริมาณสูงแลวเราจึงสกัดออกจากเซลลเจาบาน แยก
โปรตีนใหบริสทุธ์ิกอนนาํไปใชงาน

ตัวอยางเชน การผลติอินซลูนิ เร่ิมจากสกัดดีเอ็นเอจากคน
แลวทําการเพิ่มยีนท่ีควบคุมการสรางอินซูลิน  จากนั้นผาน
กระบวนการตัดตอเขากับยีนพาหะกอนใสเขาสูแบคทีเรีย อีโคไล
ท่ีทําหนาท่ีเปนเซลลเจาบาน (หรือโรงงานผลติ) โดยมียีนของคน
และยีนท่ีอยูบนยีนพาหะเปนตัวควบคุมการผลติอินซลูนิดวยการใช
เอ็นไซม กรดอะมิโน และหมูฟงกชั่นตางๆ ท่ีมีอยูของอีโคไล
ดวยวธีินีจ้ะใหไดอินซลูนิท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับของคน

ภาพที ่4 ภาพจําลองข้ันตอนการผลติโปรตีนโดยใชเทคนิคทาง
พนัธุวศิวกรรม

สรุปไดวาเทคโนโลยีชีวภาพนั้นมีมานานแลวเพียงแต
มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบไปตามความกาวทางวิทยาการในแตละ
ยุคสมัย ซึ่งการนําเทคโนโลยีชีวภาพมาใชตองเลือกใหเหมาะสม
เพือ่ชวยทําใหเราดํารงชวีติไดอยางมีความสขุ  ปจจบัุนเทคโนโลยี-
ชีวภาพเขามามีบทบาทในวงการแพทยโดยชวยในการปองกัน
โรครายแรง ชวยใหการรักษามีประสิทธิภาพมากข้ึน สงผลให
คุณภาพชวีติผูปวยดีข้ึน  ดังนัน้ จงึยากท่ีเราจะหลกีเลีย่งไมเก่ียวของ
กับเทคโนโลยีชวีภาพ  อยางไรก็ตามไมมีเทคนคิไหนท่ีจะดีสมบูรณ
แบบ ตองมีการพฒันาควบคูไปกับความกาวหนาทางวทิยาศาสตร
และศาสตรสาขาอ่ืนๆ  แตการปฏิเสธไมรับสิ่งใหมอยางสิ้นเชิง
จะไมทําใหเกิดพฒันาการ จนเม่ือถึงวนัหนึง่เม่ือโลกเปลีย่นแปลง
ไปมากๆ เราจะไมสามารถปรับตัวอยูบนโลกนี้ได

 

กระตุนใหสรางโปรตีน

แยกโปรตีนกอนนําไปใช

ยีน
เซลลเจาบาน 
(E. coli)

กระตุนใหสรางโปรตีน

แยกโปรตีนกอนนําไปใช

ยีนยีนยีน
เซลลเจาบาน 
(E. coli)

(อานตอหนา 23)
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ระบบเกษตรกับการปฏิบัติบนความเขาใจเพื่อรวมลดสภาวะโลกรอน
ชัยณรงค รัตนกรีฑากุล1

1 อาจารย  ภาควิชาโรคพืช  คณะเกษตร กําแพงแสน  ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน อ. กําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

มนุษยไดสัมผัสถึงการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม
บนโลกจากเหตุการณภัยธรรมชาติตางๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบๆ ตัว
การเปลี่ยนแปลงตางๆ นั้นลวนมีสาเหตุอันเนื่องจากการกระทํา
ของมนุษย  ดังนั้ นแนวทางท่ีมนุษยชาติจะแกไขปญหาการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม จึงจําเปนตองมองรอบดาน
และรวมมือกันเพือ่ใหเกิดแนวทางปฏิบัติท่ีมีความสอดคลองในการ
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน

สภาวะโลกรอนอนัเนือ่งมาจากการพฒันาของมนษุย
ในระบบเกษตร และสิ่งแวดลอม

จากแนวความคิดเร่ิมแรกของการพัฒนา ซึ่งเร่ิมต้ังแต
การปฏิวติัอุตสาหกรรม (Wikipedia-1, 2009) ท่ีไดนําแนวทาง
มาปฏิบัติเพือ่ใชพฒันาระบบการผลติสนิคาสาํหรับอุปโภคบริโภค
โดยใชระบบการจัดการเทคโนโลยี และเคร่ืองจักรกลเขามา
เก่ียวของ ทําใหมีสนิคาเพียงพอตอความตองการของมนษุย และ
ทําใหประชากรมนษุยมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน รวมไปถึงการทําใหเกิด
การพัฒนาดานการศึกษา การพัฒนาโลกใหเขาสูยุคของการใช
เทคโนโลยีเพื่อการผลิต ผลของการพัฒนาระบบอุตสาหกรรม
ทําใหประชากรมนุษยเพิ่มสูงข้ึน ตอมายุคของการพัฒนาไดกาว
ไปสูภาคการเกษตรซึ่งทําใหเกิดการปฏิวัติเขียวเพ่ือการผลิต
ทางการเกษตร โดยแนวคิดเร่ิมตนป ค.ศ. 1943 และเร่ิมเหน็ผล
อันเนือ่งจากการปฏิบัติในชวง ค.ศ. 1960 เปนตนไป (Wikipedia-
2, 2009)  แนวทางท่ีสําคัญของการปฏิวัติเขียวคือ การใช
เคร่ืองจักรกลเขามาพัฒนาระบบการผลิต การพัฒนาวิทยาการ
ทางการผลิตโดยการพัฒนาพันธุพืชท่ีใหผลผลิตสูง และการใช
เทคโนโลยีทางการเกษตร  ผลของการปฏิวัติเขียวมีความสําคัญ
ตอประเทศกําลงัพฒันา โดยเฉพาะในประเทศลาตินอเมริกาและ
ประเทศในแถบเอเชยี  ซึง่ไดใชประโยชนจากพนัธุขาวสาล ีขาวโพด
และขาวท่ีผานการปรับปรุงพันธุข้ึนมาตามวิถีการผลิตแผนใหม
ความสําเร็จจากการไดพันธุตางๆ ทําใหมีปริมาณผลิตผลเกษตร
ท่ีพอเพยีงตอการบริโภคของประชากรโลก อยางไรก็ดีผลกระทบ
ในการเจริญเติบโตของประชากรมนุษย ท่ี เกิดจากการปฏิวัติ
อุตสาหกรรม และการปฏิวัติเขียว เพื่อท่ีจะเปนการแกไขปญหา

สิ่งแวดลอม

ในอดีตเก่ียวกับปริมาณผลิตผลท่ีไมเพียงพอ ไดกลับมามีผลตอ
ชีวิตความเปนอยูของมนุษยในปจจุบันในเร่ืองของสภาพอากาศ
ท่ีเปลีย่นแปลงเนื่องจากสภาวะเรือนกระจก

ผลกระทบทีสื่บเนือ่งจากการปฏวิตัเิขียว
เปาหมายของการปฏิวติัเขียวคือการพฒันาผลติผลเกษตร

ใหเพยีงพอตอประชากรโลก โดยเนนไปท่ีการเพิม่ปริมาณธัญพชื
ใหมากข้ึน  ตัวอยางสําคัญท่ีไดผลจะเห็นไดจากการปรับปรุง
พันธุพืช ดังเชนขาวสาลีจากสหราชอาณาจักรท่ีผานการปรับปรุง
พนัธุจะใหผลผลติท่ีมากกวาเดิมถึง 3 เทาเม่ือเทียบกับพนัธุด้ังเดิม
ในชวง 50 ปท่ีผานมา หรือเทียบไดกับ 15 เทาของการผลิตเม่ือ
500 ปท่ีผานมา  ผลของการปฏิวัติเขียวทําใหเกิดความรวมมือ
จากประเทศตางๆ โดยพบวานบัต้ังแตเร่ิมการปฏิวัติเขียวจนถึงป
1990 มีมากกวา 40% ของประเทศในโลกท่ีสามท่ีเขามามีสวนรวม
ในการพฒันามาตรฐานความเปนอยูของมนษุย

โดยเหตุท่ีผลติผลเกษตรมีปริมาณเพิม่ข้ึนอันเนือ่งมาจาก
การใชพันธุ พืชท่ี ไดผ านการปรับปรุงพันธุ ใหตอบสนองตอ
ปจจัยการผลิต จึงทําใหเกษตรกรมีการใชปจจัยการผลิตเพิ่มข้ึน
และมีการนําเคร่ืองจักรเขารวมในการผลิต เปนผลใหศักยภาพ
การผลติทางการเกษตรของประเทศตางๆ ดีข้ึน ปริมาณผลิตผล
เกษตรท่ีมาจากประเทศในโลกท่ีสามจึงมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน
แตในทางกลบักันก็พบวามีผลเสยีเกิดข้ึนตามมา เชน เสถียรภาพ
ดานอาหารของคนยากจนยังไมไดรับการพจิารณา โดยการปฏิวติั
เขี ยวไม ได ช วยให สภาพความหิ วโหยของเกษตรกรลดลง
เทคโนโลยีท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิวัติเขียวไดสนับสนุนความม่ังค่ัง
ของผูถือผลประโยชนท่ีเปนเจาของพื้นดินและระบบเศรษฐกิจ
ซึง่เปนคนสวนนอย  ประเทศท่ียากจนและหวิโหยเปนผูผลติอาหาร
เพื่อนําไปสงใหกับประเทศท่ีรํ่ารวย  และท่ีมีผลมากท่ีสุดไดแก
การปฏวิตัเิขยีวไดสงเสริมใหเกดิความไมย่ังยืนในระบบการผลิต
เน่ืองจากมีการเขาไปทําลายวัตถุดิบที่ ใชในการผลิต เชน
ทรัพยากรพ้ืนดนิ ธาตอุาหาร รวมทัง้จุลินทรียในดนิ เปนตน

ตัวอย างผลกระทบตอระบบนิ เวศน ในการผลิตทาง
การเกษตรท่ีสําคัญท่ีเปนผลมาจากการพัฒนาพันธุพืช ไดแก
การตานทานของแมลงศัตรูพืชของขาวท่ีผลิตโดย International
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Rice Research Institute (IRRI) โดยพบวา ในป 1968 ขาวพนัธุ
IR8 สามารถใหผลผลติท่ีมากกวาพนัธุด้ังเดิมถึง 2 เทาเม่ือมีการ
ปลูกในสภาพท่ีมีการใชปจจัยการผลิต มีการจัดการวัชพืชและ
ศตัรูพืชท่ีดี  แตตอมาพบวาเพลีย้กระโดดสนี้าํตาลท่ีพบในแปลง
จะมีความตานทานตอสารอารักขาพชื (โดยเฉพาะสารกําจดัแมลง)
ทําใหพนัธุ IR8 นาํไปใชไมไดผล  ตอมาในป 1973 ขาวพนัธุ IR26
ซึง่ไดพฒันาใหมีความตานทานตอการเขาทําลายของเพลีย้กระโดด
สนี้าํตาล  แตในสภาพธรรมชาติกลบัพบวามีเพลีย้กระโดดสนี้าํตาล
Biotype 2 เกิดข้ึน ทําใหขาวพันธุ IR26 ไมสามารถตานทานได
และในป 1975 ก็ไดมีขาวพันธุ  IR32 ซึ่ งตานทานตอการ
เขาทําลายของเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล Biotype 2 แตในสภาพ
ธรรมชาติก็เร่ิมพบการพฒันาของเพลีย้กระโดดสนี้ําตาล Biotype
3  การใชสารกําจดัแมลงไมไดผลในการควบคุมแมลง แตกลบัไป
ทําลายแมลงตัวห้ํา (predator) ซึ่งเปนศัตรูธรรมชาติ จึงทําให
ปริมาณประชากรของเพลี้ยกระโดดสนี้ําตาลเพิ่มมากข้ึน (Lappe
และคณะ, 1998)

ผลกระทบท่ีเกิดจากการปฏิวติัเขียวในมิติทางสงัคม จะพบ
ในกรณีของประเทศอินเดียซึ่งมีปริมาณมวลรวมของผลผลิตพืช
ท่ีเพียงพอ แตจะพบวา 1/3 ของประชากรยังมีความยากจน
และเด็กเลก็ๆ จํานวนมากเสยีชวีิตเนือ่งจากความอดอยากทุกวนั
คนยากจนไมมีเงนิซือ้อาหารกิน (Poor cannot afford to BUY the
food) และไมสามารถท่ีจะเขาถึงระบบการกูยืมได ทําใหขาดงบ
เพือ่การลงทุนดานปจจยัการผลติ เมลด็พนัธุ ปุย การชลประทาน
คนท่ีมีฐานะดีจึงเปนผูลงทุนและหากําไร ทําใหมีฐานะท่ีดีข้ึน
จากการกดข่ีผูยากจนในดานความตองการใชพื้นดิน (เนื่องจาก
คนท่ีมีฐานะดีเปนผูถือครองสิทธิในพื้นดิน)  สารอารักขาพืช
ท่ีใชเปนอันตรายตอสุขภาพ ตอสิ่ งแวดลอมและมีราคาแพง
ผลประโยชนในการคิดคนและการจําหนายสารอารักขาพืช
จึงเปนของบริษัทผูจัดจําหนายหรือเจาของผลิตภัณฑ คนท่ีมี
รายไดนอยท้ิงถ่ินฐานจากชนบทมาสูเมือง ระบบเคร่ืองจักรท่ีนํา
เขามาใชทําใหลดความตองการดานแรงงาน  สภาพแวดลอม
ในการผลิตทางการเกษตรไม ย่ั งยืนเนื่ องจากดินเสื่ อมโทรม
และเกิดการตกคางของสารเคมีหรือโลหะหนกั (Lappe และคณะ,
1998)

ภาคสวนท่ี เก่ียวของตอการเปลี่ ยนแปลงสภาพ
แวดลอมบนโลก

การทราบถึงท่ีมาของปญหาจะสามารถทําใหเกิดการแกไข
ไดตรงจดุและรวดเร็ว  เชนเดียวกับการทราบถึงภาคสวนท่ีเก่ียวของ
กับการปลดปลอยกาซเรือนกระจกสูชั้นบรรยากาศ  Henson
(2006) และ McCarthy และคณะ (2009) ไดรวบรวมจาก
รายงานของ Intergovernmental Panel on Climate Change
(IPCC) ประจําป 2001 ซึ่งไดรายงานเก่ียวกับกาซเรือนกระจก

ท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษยในปจจุบันวา เกิดจากกาซตางๆ
ไดแก คารบอนไดออกไซด (53%, 380 ppm) มีเทน (17%,
1.8 ppm) โอโซน (13%, 0.03 ppm) ไนตรัสออกไซด (12%,
0.3 ppm) และ ซีเอฟซี (5%, 1 ppm) ตามลําดับ (ตัวเลข
เปอรเซ็นตบอกถึงรอยละของกาซเรือนกระจกแตละชนิดท่ีพบ
และตัวเลข ppm หมายถึงระดับความเขมขนท่ีพบในอากาศ)
สําหรับในประเทศไทยจากขอมูลของสํานักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ป พ.ศ. 2546 แจงวา การปลดปลอยกาซ
เรือนกระจกเทากับ 344.2 ลานตัน  โดยแบงเปน ภาคพลงังาน
56.1%  ภาคเกษตรกรรม 24.1%  ภาคของเสีย 7.8%  การ
เปลีย่นแปลงการใชท่ีดินและปาไม 6.6%  และภาคอุตสาหกรรม
5.4% (% หมายถึง สัดสวนของกาซท่ีปลดปลอยเทียบกับ
ปริมาณการปลดปลอยกาซเรือนกระจกสุทธิของประเทศไทย)
(Enerygyfantasia, 2009)

ธาตุคารบอนท่ีอยูในแตละสภาพจะมีการเปลี่ยนแปลง
ปริมาณอยูตลอด ลกัษณะของการเปลีย่นแปลงนีส้ามารถสรุปได
ตามภาพท่ี  1 จะเห็นไดวาธาตุคารบอนในสภาพบรรยากาศ
จะมีการสะสมในสภาพท่ีสัมพันธกับความเปนอยูของมนุษย
ธาตุคารบอนจะสะสมในพื้นดินโดยการถูกตรึงไวกับดิน และ
การแฝงไวกับสวนเจริญของตนไม  สาํหรับสวนท่ีอยูในมหาสมุทร
พบท้ังบริเวณใตและบนพื้นผิวมหาสมุทร จะอยูในรูปของการ
ละลายอยู ในน้ําทะเล สิ่ งมีชี วิ ตในมหาสมุทร และตะกอน
ใตมหาสมุทร  สาํหรับกิจกรรมในภาคเกษตรจะมีสวนเก่ียวของกับ
การปลดปลอยกาซเรือนกระจก ไดแก การปลดปลอยจากพืน้ดิน
จากการผลติขาว และการทําปุยหมัก กระบวนการหมักของมูลสตัว
การเผามวลชีวภาพ ซึ่งกลุมกาซเรือนกระจกท่ีเก่ียวของไดแก
คารบอนไดออกไซด มีเทน และไนตรัสออกไซด

การปรบัตัวของมนษุยเพือ่ตอบสนองตอสภาพแวดลอม
ท่ีเปลี่ยนแปลง

จากมูลเหตุของการเปลี่ ยนแปลงสภาพแวดลอมโลก
ทําใหประเทศตางๆ ไดดําเนินการใหเกิดขอตกลงในดานการ
ลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก หนึง่ในรอบการเจรจาทีส่าํคัญ
คือ พิธีสารเกียวโต ท่ีเร่ิมบังคับใชเม่ือ 16 กุมภาพันธ 2548
โดยสาระท่ีสาํคัญประการหนึง่คือ ประเทศท่ีพฒันาแลว จาํนวน 38
ประเทศท่ีเปนภาคี จะมีพนัธกรณใีนการลดปริมาณการปลอยกาซ
เรือนกระจก (อาทิ คารบอนไดออกไซด มีเทน ไนตรัสออกไซด)
ในระหวางป 2551-2555 ใหลดลงรอยละ 5.2 จากปริมาณ
ท่ีไดมีการปลดปลอยในป 2533  หากไมสามารถลดปริมาณกาซ
เรือนกระจกไดตามปริมาณท่ีกําหนด จะตองถูกปรับในอัตราสงูถึง
100 ยูโร (ประมาณ 5,000 บาท) ตอ 1 ตันคารบอนไดออกไซด
ของสวนท่ีเกิน  ความสําคัญของมาตรการดังกลาวเปนผลให



17สิ่งแวดลอม

การผลติในภาคอุตสาหกรรมจาํเปนตองมีการปรับตัว และเนนการ
มีสวนรวมในการดูแลสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไปของโลก
จากขอบังคับดังกลาวจึงทําใหเกิดการซื้อขายสิทธิในการปลอย
กาซเรือนกระจก หรือระบบคารบอนเครดิต (Carbon credit)
โดยประเทศท่ีพัฒนาแลวจะเปนผูซื้อ สวนประเทศกําลังพัฒนา
จะเปนผูขายเนื่องจากมีการปลดปลอยคารบอนไดออกไซดสูชั้น
บรรยากาศนอยกวาท่ีกําหนด  การซือ้ขายคารบอนเครดิตนีจ้ะมีท้ัง
การใหเงนิชวยเหลอืเพือ่ซือ้สทิธิการปลดปลอยคารบอนไดออกไซด
และการอุดหนุนผลิตภัณฑท่ีมีการดําเนินการท่ีสอดคลองกับ
การลดการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด แตยังมีรูปแบบ
การดําเนนิการอีกหลายรูปแบบท่ีใหผลในการดูแลสภาพแวดลอม
โลกท่ีสามารถดําเนินการได เชน การเก็บกักธาตุคารบอน และ
ระบบการเกษตรย่ังยืน (Wikipedia-3, 2009; Carbon foot print,
2009)

วิถีเกษตรยั่งยืน การปรับตัวเพ่ือเนนจุดขายของ
คารบอนเครดติ

อยางไรก็ตามการลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก
ยังตองอาศัยทุกภาคสวนในการรวมมือกันทํางาน  สําหรับภาค
เกษตรเม่ือพจิารณาพลวัตรของธาตุคารบอน (ภาพท่ี 1) รวมกับ
การปฏิบัติในระบบเกษตรของประเทศไทยจะพบวา การไถแปลง
การเผา หรือการใชเคร่ืองมือหนักจะเปนการสนับสนุนใหเพิ่ม
ปริมาณการปลดปลอยคารบอนไดออกไซดสู ชั้ นบรรยากาศ
ในขณะท่ีการเกษตรแบบไมไถพรวน จะเปนการลดการปลดปลอย

กาซคารบอนไดออกไซด การไมเผาเศษพชืท่ีเหลอือยูเปนการเพิม่
อินทรียวัตถุในดิน  การใชปุยคอกในแปลงผลิตเปนการคืน
คารบอนกลับสู ดิน ขณะเดียวกันอินทรียวัตถุในดินท่ีเพิ่มข้ึน
สนบัสนนุการเจริญของพชื

ถึงแมภาคเกษตรจะเปนสวนเล็กๆ ท่ีเก่ียวของกับการ
ปลดปลอยคารบอนไดออกไซด แตหากมีการปรับเปลีย่นรูปแบบ
การผลติแบบด้ังเดิม (Conventional agriculture) ท่ีมีการมุงหวงั
เฉพาะผลติผล ไปสูแนวทางการผลติเพือ่การจดัการธาตุคารบอน
หรือในรูปของเกษตรย่ังยืน (Sustainable agriculture) ก็จะ
มีสวนชวยในการลดการปลดปลอยธาตุคารบอน ความแตกตาง
ของการผลติไดแสดงการเปรียบเทียบไวในตารางท่ี 1

จะเห็นไดวาแนวทางปฏิบัติเพื่อมุงสูความย่ังยืนเพื่อการ
ลดการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด และการผลติเพือ่การ
จําหนายคารบอนเครดิตนัน้จะเนนไปแนวทางการปฏิบัติในระบบ
การผลติแบบอินทรีย ต้ังแต การจัดการดนิอยางย่ังยืน โดยการ
ใชปุยพืชสด การปลกูพชืคลมุดิน การทําปุยหมักจากเศษพชืหรือ
มูลสตัว การใชปุยแรธาตุอยางระมัดระวงั รวมไปถึงการปองกัน
โรคแมลงท่ี มีการปองกันโรค แมลง และวัชพืชดวยวิธีการ
เพาะปลูกท่ีเหมาะสมต้ังแตวิธีกลและการอนุรักษแมลงท่ีเปน
ประโยชน การใชสารกําจดัชวีภาพอยางจํากัดและหามใชสารเคมี
ในการกําจดัแมลง  สิง่เหลานีจ้ะเปนการเสริมใหเกิดการจดัการกับ
สภาพแวดลอมท่ีเปลีย่นไป

ภาพที ่1 การเปลี่ยนแปลงของพลวัตรของธาตุคารบอน เพื่อใชพิจารณาการเก็บกักคารบอน (Storage in GtC, จิกะตันคารบอน,
ตัวเลขท่ีระบุพรอมสภาพท่ีอยู) และการเปลีย่นแปลงของ (Fluxes in GtC/yr, ตัวเลขท่ีอยูบริเวณกลางลกูศร) (NASA, 2009)
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การเกบ็กกัธาตคุารบอน หรือ CARBON SEQUES-
TRATION

จากการประมาณการณพบวาในยุคกอนอุตสาหกรรม
CSiTE* (2009) ไดมีแนวคิดในการจดัการเพือ่การลดคารบอน-
ไดออกไซดในบรรยากาศ แนวคิดไดเปรียบเทียบกับในอดีต
ท่ีในชั้นบรรยากาศมีคารบอนไดออกไซดเทากับ 280 ppm
แตปจจบัุนมีอัตราการเพิม่ข้ึน 1 - 1.4 ppm ตอป ซึง่หมายถึง
คารบอนไดออกไซดในชั้นบรรยากาศปจจุบันเทากับ 455 ppm
และจะเพิม่ข้ึนไปอีกเปน 550 ppm  ดังนัน้ เม่ือตองการใหความ
เขมขนของคารบอนไดออกไซดในชั้นบรรยากาศลดลงใหเทากับ

280 ppm จะตองมีการดึงออกไป 270 ppm  แนวคิดในการ
ลดความเขมขนของกาซในบรรยากาศนี้ไดมีการนําภาคเกษตร
เขาไปเก่ียวของ ไดแก การใชกิจกรรมของตนไม-ปาไม-จลุนิทรีย
เพื่อการตรึงคารบอนและเก็บกักไวในรูปของอินทรียวัตถุ เม่ือ
เปรียบเทียบขอมูลของคุณสมบัติดินภาคเกษตรในประเทศไทย
ท่ีมีอินทรียวตัถุประมาณ 0.79 - 3.72% ตามภมิูภาคของประเทศ
และชนิดของพื้ นท่ี   การจัดการท่ี เหมาะสมจะสามารถเพิ่ ม
อินทรียวตัถุในดินใหเพิม่ข้ึนอีก 1% ก็จะเปนการตรึงคารบอนไว
ในดินได (USDE#, 2009) โดยมีแนวคิดพื้นฐานเพื่อการตรึง
คารบอนไวในพืน้ดินในรูปของอินทรียวตัถุตามตารางท่ี 2

* The Consortium for Research on Enhancing Carbon Sequestration in Terrestrial Ecosystems
# U.S. Department of Energy - Office of Fossil Energy Carbon Sequestration

ตารางที ่1 การเปรียบเทียบวิถีการผลิตทางการเกษตร แบบการผลิตเพื่อการจัดการธาตุคารบอนโดยระบบเกษตรย่ังยืน และการ
ผลิตแบบด้ังเดิมเพื่อเพิ่มผลิตผลเกษตร

                  การผลิตในระบบเกษตรย่ังยืน            การผลิตแบบดั้งเดิมเพ่ือผลิตผลเกษตร

- เปนการเพิ่มความหลากหลายของพืช เนื่องจากการใช - ชนิดพืชปลูกมีจํากัด เนื่องจากเกษตรกรปลูกตามความ
พื้นดินจะมีการคํานึงถึงการปลูกพืชสลับ ตองการของตลาด

- เปนการถนอมพื้นท่ีดิน เนื่องจากเนนการปลูกพืชหลากหลาย - เปนการปลูกพืชระยะสั้น ท่ีเนนการใชเคร่ืองจักรกล
- ลดการเกิดกาซเรือนกระจก การเกิดการชะลางและเพิ่ม - ใชปจจัยการผลิตท่ีมากเกินความจําเปนและเปนอันตราย
ความสมบูรณของดิน ตอสิ่งแวดลอม

- ลดการชะลาง เนื่องจากพื้นดินมีพืชปกคลุมตลอด - การสูญหายของเนื้อดินมีสูง เนื่องจากมีการผลิตเปนชวง
- ลดพลังงาน เพื่อการใหปุย สารเคมี - ใชพลังงาน เพื่อการใหปุย สารเคมี
- ลดการลงทุน เนื่องจากเปนการลดการใชปจจัยการผลิต - ปจจัยการผลิตและพลังงานท่ีใชมาจากระบบปโตรเคมี
- เปนอิสระมากกวาในการดําเนินธุรกิจ - เกิดการผูกมัดกับระบบการจัดจําหนายปุยและสารเคมี

และการรับซื้อผลผลิต

ตารางที ่2  แนวคิดในการเก็บธาตุคารบอนโดยใชพื้นดิน

ปจจัยพิจารณา            พ้ืนที่ 1 ไร  (1,600 เมตร2)         พ้ืนที่ 1 เฮกแทร (10,000 เมตร2)

ความหนาแนนของดิน ในดินละเอียด = 1.0-1.5 กรัมตอเซนติเมตร3 ดินหยาบ = 1.2-1.8 กรัมตอเซนติเมตร3  โดยเฉลี่ย
= 1.3 -1.4 กรัมตอเซนติเมตร3 (1.35 กรัมตอเซนติเมตร3 หรือ 1350 กิโลกรัมตอเมตร3)

ความลกึชัน้ไถพรวน พื้นท่ี 1 เมตร2 ท่ีความลึกชั้นไถพรวนเทากับ 33.5 เซนติเมตร มีปริมาตรดิน = 0.335 เมตร3

ดังนั้นน้ําหนักดินในระดับชั้นไถพรวน = 1350 กิโลกรัม x 0.335 เมตร3 = 452.25 กิโลกรัม (หรือ
ประมาณ 450 กิโลกรัม

ปริมาณดินตอพืน้ท่ี ดังนั้นในพื้นท่ี 1 ไร น้ําหนักดินในชัน้ไถพรวน ดังนั้นในพื้นท่ี 1 เฮกแทร น้ําหนักดินในชั้นไถพรวน
= 1,600 เมตร2 x 450 กิโลกรัม = 720,000 เทากับ = 10000 เมตร2 x 450 กิโลกรัม
กิโลกรัม = 4,500,000 กิโลกรัม
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เราสามารถประมาณการสําหรับการตรึงคารบอนตอพืน้ท่ี
1 เฮกแทร (10,000 ตารางเมตร หรือ 100 x 100 เมตร)
กําหนดใหชั้นไถพรวนเทากับ 33.5 ซม. และน้ําหนักดิน 1.4
ตันตอตารางเมตร ดังนัน้ใน 1 เฮกแทร จะมีน้ําหนกัดินประมาณ
4,700 ตัน การเพิ่มอินทรียวัตถุ 1% จะเทากับ 47 ตันของ
อินทรียวตัถุตอเฮกแทรท่ีจะถูกเก็บกักเอาไวในดิน  โดยอินทรียวตัถุ
ท่ีเพิม่ข้ึน 47 ตันนีคิ้ดเปนสดัสวนประมาณ 27 ตันของปริมาณ
คารบอนในดิน (อินทรียวัตถุมีธาตุคารบอนเปนองคประกอบ
ประมาณ 58%) ธาตุคารบอนท่ีอยูในดินนี้เกิดจากกระบวนการ
สงัเคราะหแสงของพชื ดังนัน้ปริมาณคารบอนท่ีอยูในดิน 27 ตัน
ตอเฮกแทร จะเกิดจากการดูดกลืนกาซคารบอนไดออกไซด
ประมาณ 100 ตัน จะเห็นไดวา การเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดิน
ข้ึนเพียง 1% ของคารบอนในดินของพื้นท่ี 5 พันลานเฮกแทร
จะสามารถดึงกาซคารบอนไดออกไซดจากบรรยากาศไดถึง 500
พนัลานตัน

ทายสุดไปสูการดําเนินการ
การดําเนนิการตางๆ ท่ีกลาวมาไมวาจะเปนการผลติแบบ

ย่ังยืนและการผลติแบบเกษตรอินทรีย หรือดึงคารบอนกลบัสูดิน
โดยการเก็บกักคารบอนในรูปของอินทรียวัตถุ กิจกรรมเหลานี้
เปนการมีสวนรวมในการดําเนนิการเพื่อลดสภาพการปลดปลอย
ธาตุคารบอนในระหวางการผลิต แตในระบบสากลเพื่อเปนการ
ขยายโอกาสทางการคาใหมากข้ึน  การใชระบบคารบอนฟุตพร้ินท
(Carbon footprint, 2009) หรือการตดิฉลากคารบอนเพ่ือเปน
ดชันีบงช้ีวามกีารปลดปลอยกาซเรือนกระจกในรูปของคารบอน-
ไดออกไซดเทาใดในแตละหนวยของผลิตภัณฑ ซึ่งจะทําให
ผูบริโภคไดรับทราบการมีสวนรวมในการปลดปลอยกาซคารบอน-
ไดออกไซดเม่ือใชผลิตภัณฑ ระบบดังกลาวทําใหธุรกิจสามารถ
สนบัสนนุการลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกอยางเปนรูปธรรม
ไดมากข้ึน และเปนการลดตนทุนการผลติดานพลงังานได

ในประเทศไทยการวิจัยดานเทคโนโลยีการผลิตทางการ
เกษตรท่ีเกิดข้ึนในชวงหลายสิบปท่ีผานมา เปนการเนนการผลิต
ท่ีใชปจจยัการผลติจากภายนอกบนพืน้ฐานท่ีรวมกับภาคอุตสาห-
กรรมท่ีเนนการขยายผลสําหรับการผลิตท่ีเนนผลิตผลเปนหลัก
ยังเปนความคิดท่ีหักลางกันไมเสร็จสิ้นของมนุษยเก่ียวกับการ
จดัการธาตุอาหาร การจัดการศตัรูพืช  คําถามอยูท่ีวา เทคโนโลยี
ท่ีเกิดข้ึนใหมนั้นจะมีความเหมาะสมกับโลกท่ีกําลังอยูในสภาวะ
ท่ีเปลีย่นแปลงไปหรือไม ?  เชือ้จลุนิทรียใดท่ีสามารถเปลีย่นแปลง
มวลของพืชใหกลายเปนอินทรียวัตถุไดอยางรวดเร็ว ? การ
คงสภาพของอินทรียวัตถุในดินใหนานท่ีสดุจะมีวธีิใดบาง ?  และ
การอยูรวมกันของพืชและศัตรูพืชจะเปนแบบใดในมุมมองดาน
การผลติ ?  สิง่เหลานียั้งเปนนิยามท่ีรอคําตอบสาํหรับเทคโนโลยี

การเกษตรเพือ่การตอบรับในการจดัการเพือ่รับสภาพแวดลอมโลก
ท่ีเปลีย่นแปลงไป
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1 นกัวจิัย  งานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีเกษตร  ฝายปฏิบตัิการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง  สถาบันวจิัยและพัฒนา กําแพงแสน  ม. เกษตรศาสตร
วิทยาเขตกําแพงแสน  จ. นครปฐม  73140

เราเคยทราบไหมวาอาหารแตละม้ือของวันท่ีแตละคน
รับประทานเขาไปไมวาจะเปนอาหารสกุโดยการตม ทอด ผัด นึง่
หรือรับประทานสดนัน้ นอกจากอาหารหลกั 5 หมูท่ีเรารูจกัแลว
ยังมีองคประกอบอ่ืนท่ีเราไมคุนเคยหรือไม หรือมีผลตอรางกาย
อยางไร

บางทานอาจจะเคยไดยินคําวา “Phytate” มาบาง Phytate
สําคัญอยางไรตอสุขภาพ ทําไมจึงมีการศึกษาทางการแพทย
ถึงผลของสารนีใ้นสตัวทดลองเปนเวลานานกวา 40 ป  บทความนี้
ไดรวบรวมเร่ืองของ phytate มาใหทานผูอานไดรูจกัโดยสงัเขป

Phytate/Phytic acid คอือะไร
Phytate คือเกลือของกรด phytic โดยอาจเปนเกลือ

แคลเซยีม แมกนเีซยีม โพแทสเซยีม หรือโซเดียม ก็ได  ถาอยูในรูป
ของเกลอืแคลเซยีมและแมกนเีซยีม มีชือ่เรียกท่ัวไปอีกชือ่วา phytin
ซึง่มีประสทิธิภาพการละลายน้ําตํ่า ท้ัง phytate และ phytic acid
ถูกใชเรียกเปนชือ่ท่ัวไปของสารประกอบ inosital hexaphosphate
(IP6) (ภาพท่ี 1)

ภาพที ่1 โครงสรางทางเคมีของกรด phytic หรือ inositol
hexaphosphate ประกอบดวยคารบอน 6 อะตอม และมี
ฟอสเฟตเกาะติดอยูกับคารบอนแตละอะตอม มีสูตร
ทางเคมี C6H28O14P6 มีน้ําหนักโมเลกุล 660.08
กรัม/โมล
(ท่ีมา: www.answers.com/topic/phytic-acid)

Phytate/Phytic acid พบไดท่ีไหน
ท้ังพชืและสตัวสามารถสรางสาร phytate ได  และนาํสารนี้

ไปใชเพื่อการทํางานของเซลล และการรักษาสภาพของเย่ือหุม
เซลล (membrane maintenance)  พืชมีแนวโนมจะสรางได
ในปริมาณมาก โดย phytate จะเปนแหลงสะสมฟอสฟอรัสแกพชื
และสวนใหญเปนองคประกอบของเมล็ดพืช เชน เมล็ดของพืช
วงศถ่ัว  เมลด็งา (sesame seeds)  เมลด็ของตนปานลนินิ (flax
seed หรือ linseed)  เมลด็และสวนประกอบของเมลด็ธัญพืช เชน
ขาวกลอง (brown rice)  ขาวโพด (corn)  รําขาวสาล ี (wheat
bran)  นอกจากนียั้งพบ phytate ไดในผักใบเขียวและพชืท่ีมีเสนใย
สงู เชน ยอดแค คะนา ข้ีเหลก็ ผักโขม เปนตน  ในผลไม เชน
สบัปะรด มะมวง ฝร่ัง เปนตน  สวนอ่ืนๆ ของพชืท่ีสามารถพบ
phytate เชน ละอองเรณ ู(pollen)  ราก (root)  หัว (tuber)  และ
หนอออนของพชื (turion) เปนตน

Phytate ในเมล็ดถ่ัวและธัญพืชหลายชนิดอยูในรูปของ
เกลอืโพแทสเซยีมและแมกนเีซยีมของกรด phytic  ในพืชวงศถ่ัว
มักพบสารนีใ้นเปลอืกหุมเมลด็ชัน้นอก (hull) และผิวเคลอืบเมลด็
(seed coat)  ถ่ัวเหลืองและผลิตภัณฑจากถ่ัวเหลืองท่ีไมไดผาน
การหมัก (unfermented soy) เชน เมลด็ถ่ัวเหลอืง (soy bean)
น้าํนมถ่ัวเหลอืง (soy milk)  แปงถ่ัวเหลอืง (soy flour)  ถ่ัวเหลอืง
ฝกสด (edamame)  เตาหู (tofu) เปนตน  เปนแหลงของ phytate
ท่ีสาํคัญ (ตารางที ่1)

อนึง่ ฟารมเลีย้งสกุรและสตัวปก มักใชเมลด็ถ่ัวเหลอืงและ
ขาวโพด ซึ่งมี phytate เปนองคประกอบในสัดสวนท่ีสูงมาเปน
อาหารสตัว แตระบบยอยอาหารของสตัวกลุมนีไ้มมีน้าํยอย phytase
ซึง่เปนน้าํยอยท่ีจะทําใหฟอสฟอรัสแตกตัวออกมาจาก phytate ได
ทําใหฟอสฟอรัสไมสามารถถูกนําไปใชและเหลือตกคางอยูในมูล
ของสตัวเหลานี ้(ตารางท่ี 2)  ดังนัน้ หากนํามูลสตัวเหลานีม้าใช
เปนปุยคอกใหแกพืชก็จะเปนประโยชนตอระบบเกษตรกรรม
แตหากท้ิงมูลสัตวเหลานี้สูสิ่งแวดลอม เชน ลงสูแหลงน้ําก็อาจ
สงผลกระทบตอสภาพแวดลอม เชน การเพิ่มข้ึนของธาตุอาหาร
ท่ีผิดปกติ (eutrophication)  ซึง่จะทําใหพชืน้าํเจริญเติบโตรวดเร็ว
เกิดการแยงใชแสง และเม่ือบางสวนของพืชน้ําตายลง ชีวภาพ

Phytate กับสุขภาพ
อตินุช  แซจิว1

http://www.answers.com/topic/phytic-acid)
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ขนาดเล็กจะใชซากพืชเปนอาหารและเพิ่มจํานวนอยางรวดเร็ว
และใชออกซิ เจนเพื่ อการหายใจ ทําใหแหล งน้ําขาดแคลน
ออกซเิจน ปลาและสตัวน้ําอ่ืนๆ ก็จะตายจากการขาดออกซิเจน

กิจกรรมใดท่ีจะลดปรมิาณ phytate/phytic acid ?
ในขบวนการปรุงหรือแปรรูปอาหารดวยความรอน เชน

การหุงตมสามารถลด phytate ลงไดบาง  แตการลดปริมาณ

phytate ท่ีมีประสทิธิภาพ คือ การแชในกรด (soaking in an acid
medium) การหมักในกรดแลคติก (lactic acid fermentation)
และการงอกของเมลด็ (sprouting) ท้ังนีเ้ม่ือเมลด็งอก เอนไซม
phytase ภายในเมล็ด จะยอยสลาย phytate เพื่อปลดปลอย
ฟอสฟอรัสซึ่ งเปนองคประกอบหนึ่ งของ phytate ออกมาใช
เพือ่การเจริญเติบโตของตนออน (embryo)  ทําใหปริมาณ phytate
ในเมลด็ลดลง

ตารางที ่1  ปริมาณ phytic acid ท่ีตรวจพบในอาหารท่ีไดจากธัญพชืและพชืวงศถ่ัว (Sci-Tech Dictionary, 2009)

ชนิดของอาหาร ปริมาณต่ําสุด ปริมาณสูงสุด
(% โดยนํ้าหนักแหง) (% โดยนํ้าหนักแหง)

เมลด็ของตนปานลนินิ (Linseed) 2.15 2.78
ขาวโอต (Oat) 0.42 1.16
ขาวโอตบด (Oat meal) 0.89 2.40
รําขาวโอต (Oat bran) 0.60 1.42
ขาวไรย (Rye) 0.54 1.46
ขาวสาล ี(Wheat) 0.39 1.35
แปงสาล ี(Wheat flour) 0.25 1.37
ขนมปงโฮลวตี (Whole wheat bread) 0.43 1.05
ขาวบารเลย (Barley) 0.38 1.16
ขาวขาว (Polished rice) 0.14 0.60
ขาวโพด (Corn) 0.75 2.22
ถ่ัวเหลอืง (Soybeans) 1.00 2.22
แปงถ่ัวเหลอืง (Soy flour) 1.24 2.25
เตาหู (Tofu) 1.46 2.90
ถ่ัวลสิง (Peanuts) 1.05 1.78
ถ่ัวแดง (Kidney beans) 0.89 1.57

ตารางที ่2 ปริมาณฟอสฟอรัสท้ังหมด (ตํ่าสุด-สูงสุด) ท่ีตรวจพบในมูลสัตวชนิดท่ีมีและไมมีน้ํายอย phytase (phytase enzyme)
ในระบบยอยอาหาร

แหลงของ นํ้ายอย phytase ปริมาณธาตุฟอสฟอรัสทั้งหมด
มูลสัตว ในมูลสตัว (%)*

มูลหมู ไมมี phytase enzyme 1.74 - 4.28
มูลไก ไมมี phytase enzyme 1.07 - 5.28
มูลเปด ไมมี phytase enzyme 1.36 - 3.04
มูลววั มี phytase enzyme 0.30 - 1.61
มูลควาย มี phytase enzyme 0.43 - 0.46

* วิเคราะหโดยหนวยวิเคราะหวิจยัดิน พืช และวัสดุเกษตร งานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยเีกษตร ฝายปฏิบัติการวิจยัและเรือนปลูกพืชทดลอง)
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ผลอทิธพิลของ Phytate/Phytic acid ตอสขุภาพ
ในทางการแพทยไดทําการศกึษาอิทธิพลของ phytate ตอ

สขุภาพในสตัวทดลองมานานกวา 40 ปแลว ผลการวจิยัเทาท่ีมีการ
รายงานไวมีท้ังดานบวกและดานลบตอสุขภาพ ซึ่งขอสรุปแตละ
ประเด็นไวดังนี้
1. Anti-nutrient

การศึกษาวิจัยของนักวิทยาศาสตร พบวา กรด phytic
มีความสามารถทีจ่ะจบักับโปรตีน แปง และแรธาตุประจบุวก เชน
แคลเซยีม แมกนเีซยีม เหลก็ และสงักะสี  ทําใหการละลายไดของ
ธาตุประจบุวกเหลานีล้ดลง สงผลใหการดูดซมึธาตุอาหารเหลานี้
ภายในระบบยอยอาหารลดลง และรางกายของเราไดรับแรธาตุ
เหลานีไ้ปใชประโยชนไดนอยลง  นกัวจิยัจงึเรียกวาเปนสาร anti-
nutrient  รายงานการวิจัยยังพบวาหากรางกายมนุษยไดรับสาร
phytate มากกวา 10% โดยน้ําหนกั จะมีแนวโนมทําใหการเจริญ
เติบโตและการดูดซึมธาตุอาหารของรางกายคอยๆ ลดลง ทําให
รางกายขาดธาตุตางๆ ดังกลาว และมีการเจริญเติบโตลดลง  ดังนัน้
กลุมบุคคลท่ีรับประทานแตผัก (มังสวรัิต) เด็ก หญงิมีครรภ และ
หญงิท่ีกําลงัใหน้าํนมบุตร ควรหลกีเลีย่งการรับประทานอาหารท่ีมี
phytate สงู หรือหากหลกีเลีย่งไมได ควรรับประทานอาหารเสริม
เชน วิตามินซี (ascorbic acid) และแคลเซียม ท้ังนี้เนื่องจาก
วิตามินซีจะชวยเพิ่มการดูดซึมธาตุเหล็กจากแหลงอ่ืนท่ีไมใชจาก
ธัญพชื ผักและผลไม และสามารถชวยใหรางกายดูดซมึธาตุสงักะสี
และแคลเซยีมไดดีข้ึนดวย
2. Benefit for health

Phytate/phytic acid มีประโยชนตอสขุภาพ ในดานการ
บําบัดโรค เชน

มะเร็ง (cancer) !!!  สาร phytate จดัวาเปนสารตานมะเร็ง
(anti-cancer agent)  โดย  1) มีบทบาทตอการเปลีย่นแปลงยีนส
(gene alteration) เชน ลดการขยายตัวของเซลลเนื้องอก  2)
มีบทบาทตอการเพิม่ภมิูคุมกัน (enhanced immunity) โดยการ
เพิม่หนาท่ีของ natural killer (NK) cell  ซึง่เปนเซลลท่ีสงเสริม
การทําลายเซลลของเนื้องอก  และ 3) แสดงสมบัติเปน anti-
oxidant โดยการจับธาตุเหล็ก ทําใหธาตุเหล็กไมสามารถเรง
ปฏิกิริยาการเปลีย่น hydrogen peroxide และออกซเิจนในรางกาย
ใหเปนอนมูุลอิสระ (free radial)  ซึง่อนมูุลอิสระจะเปนสาเหตุหนึง่
ของการทําลายโครงสรางของเซลลหลายชนิดจนทายท่ีสุดเซลล
ตาย อนุมูลอิสระยังเรงความแก เพิม่ความเสีย่งตอการเปนมะเร็ง
และปญหาของหวัใจ (heart problems)  นอกจากนี ้จากการศกึษา
ในสตัวทดลองพบวา phytic acid มีบทบาทท้ังปองกันและรักษา
มะเร็งหลายชนิด โดยแสดงสมบัติเปน anti-neoplastic (ตาน
การเจริญผิดปกติของเซลล เนือ้เย่ือหรืออวยัวะ) ในมะเร็งเตานม
มะเร็งลาํไสใหญ มะเร็งตับ มะเร็งเม็ดเลอืด (leukemia) มะเร็ง
ตอมลูกหมาก กลุมของมะเร็งเนื้อเย่ือเก่ียวพันหรือเนื้อเย่ือเสริม

(sarcomas) และมะเร็งผิวหนงั
คลอเรสโตรอล (Cholesterol) !!!  Phytate ชวยลด

คลอเรสโตรอลและลดการผลิตไตรกลีเซอไรด (triglyceride)
โดยตับ  หากไตรกลเีซอไรดสงูจะทําใหเกิดหลอดเลอืดหวัใจตีบได
และจะมีผลทําให High density lipoprotein (HDL) ซึง่เปนไขมันดี
ทําหนาท่ีปองกันหลอดเลอืดแข็งตัว อยูในระดับตํ่า

เบาหวาน (diabetes) !!! นอกจากนี ้phytate ยังชวยลด
ปริมาณน้ําตาลในเลือด โดยลดการยอยแปงไดอยางนอย 50%
โดย phytate จะจบักับโปรตีนหรือน้าํยอยท่ียอยแปงซึง่เปนโปรตีน
ชนิดหนึ่ง และลด glycemic index (GI) ของอาหารอ่ืนท่ีเรา
รับประทานรวมกับอาหารท่ีมี phytate  (GI เปนดัชนวีดัอิทธิพล
ของคารโบไฮเดรทตอระดับของน้ําตาล glucose ในเลือด เม่ือ
คารโบไฮเดรทถูกยอยอยางรวดเร็ว การปลดปลอยน้าํตาล glucose
สูกระแสเลอืดก็เปนไปอยางรวดเร็ว คา GI สงู ในทางตรงกันขาม
คารโบไฮเดรทถูกยอยอยางชาๆ การปลดปลอยน้ําตาล glucose
สูกระแสเลอืดก็ชา คา GI จะตํ่า)

การนาํ phytate / phytic acid ไปใชประโยชนอืน่
Phytate ถูกนํามาใชในการแกไขปญหาความกระดาง

โดยใชเปนตัวดึงเหล็กและทองแดงออกจากไวน  นอกจากนี้
phytate ยังมีศกัยภาพในการนาํไปใชแกไขดินท่ีมีการปนเปอนของ
ยูเรเนียม (uranium) นิกเกิล (nickel) และอนินทรียสารอ่ืนๆ
เนื่องจากกรด phytic มีความสามารถจับธาตุโลหะท่ีมีประจุบวก
ต้ังแต 2 ข้ึนไป  นอกจากนี้ยังใชกรด phytic เปนสารกันบูด
(preservative) ในอาหารดวย

จากท่ีกลาวมาท้ังหมด จะเหน็วา โครงสรางของกรด phytic
ทําใหตัวมันเองเปน strong chelator  คือมีความสามารถสงูในการ
จบักับธาตุโลหะตางๆ  ดังนัน้หากรางกายไดรับธาตุอาหารตางๆ
เกินสมดุล กรด phyitc ก็จะมีผลดานบวก ในทางตรงกันขาม
หากธาตุอาหารในรางกายอยูในสภาวะสมดุลแลว การไดรับกรด
phytic ก็จะไปมีผลดานลบตอสุขภาพ เชนเดียวกับการใชกรด
phytic เพื่อการบําบัดโรค แมผลการศึกษาสวนใหญจะใหผล
ดานบวก แตยังเปนงานศึกษาในระดับสัตวทดลอง การใชกับ
มนษุยยังไมมีการยืนยัน นอกจากนีน้ักวิทยาศาสตรบางรายยังพบ
ผลขางเคียงของกรด phytic กลาวคือ เขาพบวา เกลือโซเดียม-
ไฟเตรตเหมือนเปนตัวสงเสริมมะเร็งกระเพาะปสสาวะในสัตว
ทดลอง

ดังนัน้ เพือ่ความสมบูรณของสขุภาพ  การจะบริโภคสิง่ใด
ควรตองทราบถึงสภาวะรางกายของเรา คํานึงถึงความเหมาะสม
เชน วัย น้ําหนักตัวกับปริมาณสารท่ีจะรับเขารางกาย ความสมดุล
วิธีการบริโภคท่ีถูกตอง ศึกษาหาขอมูลท้ังดานบวกและดานลบ
ของสิง่ท่ีจะบริโภค และปรึกษาขอคําแนะนาํการใชหรือการบริโภค
สิง่เหลานัน้จากผูเชีย่วชาญ
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การผลิตตนกลาพืชผักเศรษฐกิจ  สําหรับเจาหนาท่ีบริษัท
เกษตรกร และผูสนใจท่ัวไป  ณ ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือน
ปลกูพชืทดลอง มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร วทิยาเขตกําแพงแสน
จงัหวดันครปฐม  รุนท่ี 1 วนัท่ี 18 มิถุนายน 2552  และรุนท่ี 2
วันท่ี 25 มิถุนายน 2552 (นางเนตรชนก เกียรต์ินนทพัทธ
เปนหัวหนาโครงการ)
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