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บรรณาธิการแถลง
สวัสดีคะทานสมาชิกและผูอานวารสารขาวศูนยฯ ทุกทาน เนื้อหาของฉบับนี้ประกอบดวยสาระของความรูท่ีมีคุณภาพ

เชนท่ีผานมา ไดแก คอลัมนงานวิจัย เร่ือง การเคลือบเมล็ดพันธุถ่ัวเหลืองกับการประเมินความงอกของเมล็ดไดอยางไร
การเพิ่มเติมสาระท่ีเปนประโยชนกับผูอานท่ีสนใจในคอลัมนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เร่ือง การตรวจจีเอ็มโอในอาหาร
คอลมันวทิยาศาสตรสิง่แวดลอม เร่ือง วสัดุยอยสลายไดทางชวีภาพกับการใชประโยชนในปจจบัุน

กองบรรณาธิการวารสารขาวศนูยฯ หวงัเปนอยางย่ิงวาสาระในฉบับนีค้งจะเปนประโยชนตอทานสมาชกิและผูอานอยูบาง
หากทานใดมีขอคิดเห็นและคําเสนอแนะตางๆ กรุณาบอกกลาวใหคณะจัดทําวารสารไดทราบ หรือบอกรับเปนสมาชิกไดท่ี
บรรณาธกิารวารสารขาวศนูยฯ ฝายปฏบิตักิารวจิยัและเรือนปลกูพชืทดลอง มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร วทิยาเขต
กําแพงแสน จ.นครปฐม 73140

ขอขอบพระคุณ
บรรณาธิการ

สุภาพ  ทองคํา
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง

ม.เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ.นครปฐม 73140

เยี่ยมชมกิจกรรมของฝายปฏิบัติการวิจัยฯ
ฝายฯ ไดใหการตอนรับและมีการเย่ียมชมจากคณะบุคคล

ตางๆ ในรอบ 6 เดือนแรกของป 2547 ท่ีผานมา ดังนี้
� วันท่ี 5 มกราคม 2547 คณะอาจารยและนักศึกษา

โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร ชั้นปท่ี 3 สถาบันราชภัฎกาญจนบุรี
จํานวน 15 คน

� วันท่ี 23 มกราคม 2547 นักวิชาการจากสํานักงาน
เกษตรจังหวัดนาน จํานวน 2 คน

� วันท่ี  29 มกราคม 2547 คณะ Survey Mission ของ
AICAD on Asia-Africa Cooperation จํานวน 4 คน

� วันท่ี 16 กุมภาพันธ 2547 คณะผูเขารวมโครงการ
ความรวมมือทางวทิยาศาสตรและวชิาการไทย-จนี จาํนวน 4 คน

� วันท่ี 18 กุมภาพันธ 2547 นกัศึกษาภาควิชาพืชไรนา
คณะเกษตร ม. เกษตรศาสตร กําแพงแสน จํานวน 23 คน

� วันท่ี 26 กุมภาพันธ 2547 คณะกรรมการตรวจสอบ
คุณภาพภายในระดับมหาวิทยาลัย สถาบันวิจัยและพัฒนา
ประจําป 2546 จํานวน 8 คน

� วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2547 คณะผูเขารับการฝกอบรม
ตํารวจชุดปฏิบัติการชุมชนสัมพันธ  ประจําป  2547 จาก
กองบัญชาการตํารวจนครบาล จํานวน 103 คน

� วันท่ี 1 มีนาคม 2547 นักศึกษาภาควิชาชีววิทยา
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ชั้นปท่ี 2 และ 3 จํานวน
42 คน

� วันท่ี 5 มีนาคม 2547 คณะโครงการจัดต้ังวิทยาลัย
สุราษฎรธานี ม. สงขลานครินทร นํานักศึกษาวิชาผลิตกรรม
ชีวภาพ ชั้นปท่ี 1 จํานวน 60 คน

� วันท่ี 10 มีนาคม 2547 คณะผูเขาศึกษาหลักสูตร
ชั้นนายพัน รุนท่ี 18 (1/47) ของโรงเรียนทหารการสัตว
กรมการสัตวทหารบก จํานวน 33 นาย

� วันท่ี 16 มีนาคม 2547 คณะผูบริหารจาก Royal
University of Agriculture ของประเทศกัมพูชา จํานวน 30 คน

� วันท่ี 16 มีนาคม 2547 นักศึกษาปริญญาโท สาขา
วิทยาการหลังการเก็บเก่ียว มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 17
คน

� วั นท่ี  23 มี นาคม 2547 คณะวิ ทยาศาสตร
มหาวิทยาลัยศิลปากร นํานักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเขาคาย
โอลิมปก จํานวน 35 คน

� วันท่ี 1 เมษายน 2547 คณะผูเขาศึกษาหลักสูตร
ชั้นนายพัน รุนท่ี 18 (1/47) ของโรงเรียนทหารการสัตว
กรมการสัตวทหารบก จํานวน 27 นาย

การพัฒนาบุคลากร
� นางสุภาพ ทองคํา อบรม โครงการพัฒนาความรู

ความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศหลักสูตร Microsoft
Windows รุนท่ี 2 ณ สํานักบริการคอมพิวเตอร มก.  วันท่ี 6-8
มกราคม 2547

� นายวุฒิชัย ทองดอนแอ, นายนพพล เกตุประสาท,
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นางเฟองฟา จันทนิยม และนางสายน้ําออย สวางเมฆ อบรม
การผลิ ตและการนําเสนอสื่ อด วยโปรแกรม Microsoft
PowerPoint  ณ อาคารศูนยมหาวิทยาลัยฯ กําแพงแสน  วันท่ี
8 มกราคม 2547

� น.ส. อตินุช แซจิว และนายจตุพร จิตรบุญถนอม
สมัมนาเร่ือง ฐานขอมูลสทิธิบัตรนานาชาติ : กุญแจสําคัญในการ
พัฒนาการวิจัยและประเทศในยุคดิจิตอล ณ สํานักหอสมุด
บางเขน วันท่ี 14 มกราคม 2547

� นางธีรนุต รมโพธ์ิภักด์ิ  อบรม โครงการพัฒนาความรู
ความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศหลักสูตร Microsoft
Excel รุนท่ี 2 ณ สํานักบริการคอมพิวเตอร มก. วันท่ี 20-22
มกราคม 2547

� นางจันทรจรัส วีรสาร, นางกณิษฐา สังคะหะ และ
นางเฟองฟา จันทนิยม อบรม โครงการพัฒนาความรูความ
สามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศหลักสูตร Internet & E-mail
รุนท่ี 2 ณ สาํนกับริการคอมพิวเตอร มก. วันท่ี 27-28 มกราคม
2547

� นางภาณี ทองพํานัก และน.ส. เนตรชนก นุยสีรุง
สัมมนาเร่ือง ฐานทรัพยากรพันธุกรรมพืชสิทธิและอธิปไตย
แหงรัฐฯ ณ  จังหวัดสุพรรณบุรี  วันท่ี 28 มกราคม 2547

� น.ส. มณ ี ตันติรุงกิจ และน.ส. สุรัตนวดี จิวะจินดา
รวมประชุมทางวิชาการ International Symposium on Bio-
Recycle Research ณ RIKEN ประเทศญี่ปุน วันท่ี 10-14
กุมภาพันธ 2547

� นางกณิษฐา สังคะหะ และนางเฟองฟา จันทนิยม
อบรม โครงการพัฒนาความรูความสามารถทางเทคโนโลยีสาร
สนเทศหลกัสตูรการเขียนโฮมเพจ  ณ สาํนักบริการคอมพวิเตอร
มก.  วันท่ี 10-12 กุมภาพันธ  2547

� นายอุดม แกวสุวรรณ, นางเฟองฟา จันทนิยม, น.ส.
อตินุช แซจิว, น.ส. สุรัตนวดี จิวะจินดา, นางศิริวรรณ บุรีคํา
และน.ส. มณ ี ตันติรุงกิจ อบรม การผลติพชืสมุนไพรเชงิพาณชิย
รุนท่ี 1 ณ หองประชุมสํานักวิจัยและพัฒนาวิทยาการหลังการ
เก็บเก่ียวและแปรรูปสินคาทางการเกษตร วันท่ี 27 กุมภาพันธ
2547

� นายชัยณรงค รัตนกรีฑากุล สัมมนาเชิงปฏิบัติการ
นักวิชาการเพื่อคลังสมองประเทศ คร้ังท่ี 1 ณ โรงแรมมิราเคิล
แกรนด คอนเวนชั่น วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2547

� นางรุ งนภา กอประดิษฐสกุล เขารวมคณะดูงาน
ระบบการผลิตและการตรวจสอบมาตรฐานเกษตรอินทรีย
ในประเทศญี่ปุน วันท่ี 9-17 มีนาคม 2547

� นายนพพล เกตุประสาท อบรม โครงการพัฒนา
ความรูความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศหลักสูตรการใช

อินเตอรเน็ต  ณ สํานักบริการคอมพิวเตอร มก. วันท่ี 9-10
มีนาคม  2547

� นายวุฒิชัย ทองดอนแอ สัมมนาทางวิชาการเร่ือง
เกษตรอินทรีย ณ หอประชุมปรางสีดา จ. สระแกว วันท่ี 11
มีนาคม 2547

� นายอุดม แกวสุวรรณ, นางเฟองฟา จันทนิยม และ
นายนพพล เกตุประสาท อบรม โครงการพัฒนาความรูความ
สามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศหลกัสตูร Microsoft Windows
ณ สํานักบริการคอมพิวเตอร มก.  วันท่ี 16-18 มีนาคม 2547

� น.ส. มณี ตันติรุ งกิจ  ปรึกษาหารืองานวิจัยรวม
ดาน Bioresources in Southeast Asia : Its Diversity and
Utilization กับ Prof.Dr. T.  Seki ณ มหาวิทยาลัยโอซากา
ประเทศญี่ปุน วันท่ี 21-27 มีนาคม 2547

� นางอรวรรณ ชวนตระกูล อบรม มาตรฐานคุณภาพ
หองปฏิบัติการตามมาตราฐาน ISO/IEC 17025 ณ สถาบัน
อาหาร กรุงเทพฯ วันท่ี 22-23 มีนาคม 2547

� นางสุภาพ ทองคํา และนางปฐมพร โพธ์ินิยม อบรม
โครงการพัฒนาความรูความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศ
หลักสูตร Microsoft Word ณ สํานักบริการคอมพิวเตอร มก.
วันท่ี 23-25 มีนาคม 2547

� นายจตุพร จติรบุญถนอม  อบรม การผลติพชืสมุนไพร
เชงิพาณชิย รุนท่ี 2 ณ หองประชมุสาํนกัวจิยัและพฒันาวทิยาการ
หลังการเก็บเก่ียวและแปรรูปสินคาทางการเกษตร วันท่ี 23
มีนาคม 2547

� นางนวลวรรณ ฟารุงสาง สัมมนาทางวิชาการเร่ือง
ศูนยความเปนเลิศพบตลาด ณ หองประชุม Conference Room
2 ศูนยการประชุมสหชาติ กรุงเทพฯ วันท่ี 26 มีนาคม 2547

� นางกณิษฐา สังคะหะ สัมมนาเผยแพรผลการวิจัย
การถายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑภูมิปญญาทองถ่ิน
ในเขตจังหวัดเชียงราย ณ หองเชียงรุ ง โรงแรมเวียงอินทร
จ.เชียงราย วันท่ี 28-30 มีนาคม 2547

� นายอุดม แกวสุวรรณ อบรม โครงการพัฒนาความรู
ความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศหลักสูตร Microsoft
Excel  ณ สํานักบริการคอมพิวเตอร มก.  วันท่ี 30-31 มีนาคม
2547 และ 1 เมษายน 2547

� นางกณิษฐา สังคะหะ, นางญาณี ม่ันอน และนาย
อุดม แกวสุวรรณ อบรม โครงการพัฒนาความรูความสามารถ
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศหลกัสตูร Microsoft Word รุนท่ี 5   ณ
สํานักบริการคอมพิวเตอร มก.  วันท่ี  19-21 เมษายน  2547

� นางอภิตา บุญศิริ ประชุมเชิงปฏิบัติการ Workshop
on Systems Thinking for Food Supply Chains ณ
หองประชมุหยกมณ ีสถาบันคนควาและพฒันาผลิตภณัฑอาหาร
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ม. เกษตรศาสตร กรุงเทพฯ  วันท่ี 6 พฤษภาคม 2547
� นายชัยณรงค รัตนกรีฑากุล อบรม FRESH-CUT

PRODUCES (Processing, Quality and Safety) ณ โรงแรม
ปางสวนแกว อ. เมือง จ. เชียงใหม วันท่ี 11-13 พฤษภาคม
2547

� นางรงรอง หอมหวล ประชมุเชิงปฏิบัติการ ฐานขอมูล
งานวจิยั ณ กระทรวงวทิยาศาสตร กรุงเทพฯ วนัท่ี 26 พฤษภาคม
2547

� นายจตุพร จิตรบุญถนอม สัมมนา เกษตรย่ังยืนกับ
ยุทธศาสตรดินและปุยของชาติ ณ กรมพัฒนาท่ีดิน กรุงเทพฯ
วันท่ี 27 พฤษภาคม 2547

กิจกรรมของฝายปฏิบัติการวิจัยฯ
การจัดนิทรรศการวิชาการ
� การจัดนิทรรศการทางวิชาการ ในงานเกษตรแฟร

ประจําป 2547 ภายใตหวัขอ บูรณาการงานวิจัย รังสรรคสิ่งใหม
ใหสังคม จํานวน 8 เร่ือง ณ อาคารจักรพันธเพ็ญศิริ ม.เกษตร
ศาสตร บางเขน วันท่ี 30 มกราคม - 7 กุมภาพันธ 2547

การเสนอผลงานวิจัย
� น.ส. ชวนพศิ อรุณรังสกุิล, นายชยัณรงค รัตนกรีฑากุล

นางรุ งนภา กอประดิษฐสกุล และนางธีรนุต รมโพธ์ิภักด์ิ
ประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คร้ังท่ี 42
ณ  ม. เกษตรศาสตร บางเขน ภาคโปสเตอรเร่ือง คุณภาพ
น้ําหมักชีวภาพ และองคประกอบ  วันท่ี 3-6 กุมภาพันธ 2547

� นางรุ งนภา ก อประดิษฐ สกุ ล, นายชั ยณรงค
รัตนกรีฑากุล และน.ส. สุจินดา อัศวสุจินดารัตน ประชุม
ทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คร้ั งท่ี  42 ณ
ม. เกษตรศาสตร บางเขน  ภาคโปสเตอรเร่ือง การยับย้ังเอนไซม
อเซทติลโคลีนเอสเทอเรสจากสารปองกันกําจัดแมลงกลุ ม
ออรกาโนฟอสฟอรัสและคารบาเมทในน้ําค้ันผักและผลไม  วันท่ี
3-6 กุมภาพันธ 2547

� Le Thi Kieu Oahn, Vichai Korpraditskul and
Chainarong Rattanakreetalul ประชุ มทางวิ ชาการของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คร้ังท่ี 42 ณ ม. เกษตรศาสตร
บางเขน  ภาคโปสเตอรเร่ือง A Pathogenicity of Anthracnose
Fungus, Colletotrichum spp., on various Thai Chilli
Varieties วันท่ี 3-6 กุมภาพันธ 2547

� นายชั ยณรงค  รั ตนกรีฑากุ ล และนางรุ งนภา
กอประดิษฐสกุล ประชุมวิชาการพืชสวนแหงชาติ คร้ังท่ี 4 ณ
โรงแรม เจบีหาดใหญ ภาคโปสเตอรเร่ือง การใชสารสกัดจาก
ชะพลเูพือ่ลดการปนเปอนของเชือ้แบคทีเรียในหนอไมฝร่ัง  วนัท่ี

5-7 พฤษภาคม 2547
� นางธีรนตุ รมโพธ์ิภกัด์ิ, นายสมนกึ ทองบอ, น.ส.ยุพนิ

ออนศริิ และน.ส.พรรณ ีศรีสวสัด์ิ ประชมุวชิาการพชืสวนแหงชาติ
คร้ังท่ี 4 ณ โรงแรมเจบีหาดใหญ ภาคโปสเตอรเร่ือง ผลของการ
ควบคุมบรรยากาศในการเก็บรักษาผลมะมวงพันธุโชคอนันต
ท่ีอุณหภูมิตํ่า  วันท่ี 5-7 พฤษภาคม 2547

� นายเจริญ ขุนพรม และนางอภิตา บุญศิริ ประชุม
วิชาการพืชสวนแหงชาติ คร้ังท่ี 4 ณ โรงแรมเจบีหาดใหญ
ภาคโปสเตอรเร่ือง ผลของการหอผลตอคุณภาพการบมของ
มะมวงน้ําดอกไม วันท่ี 5-7 พฤษภาคม 2547

การฝกอบรม
� โครงการบมเพาะการพัฒนาผลิตภัณฑไวนผลไมและ

สาโทเพื่อการแขงขันเชิงธุรกิจ วันท่ี 5 มกราคม 2547 (นาย
เพิ่มพงษ ศรีประเสริฐศักด์ิ เปนหัวหนาโครงการ)

� การถายทอดเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียวพืชสวน
จํานวน 4 รุน รุนท่ี 16 วันท่ี 18-20 กุมภาพันธ 2547  รุนท่ี
17 วันท่ี 22-25 มีนาคม 2547  รุนท่ี 18 วันท่ี 7-9 กันยายน
2547 และรุนท่ี 19 วันท่ี 18-22 ตุลาคม 2547 (นางอภิตา
บุญศิริ เปนหัวหนาโครงการ)

� เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือไมดอกไมประดับรุนท่ี
20 วนัท่ี 9-12 มีนาคม 2547 (นางศริิวรรณ บุรีคํา เปนหวัหนา
โครงการ)

� การถ ายทอดเทคโนโลยีการผลิตและการควบคุม
คุณภาพเมล็ดพันธุในระบบเกษตรย่ังยืน จํานวน 2 รุน  รุนท่ี 1
วันท่ี 16-19 มีนาคม 2547  และรุนท่ี 2 วันท่ี  30 มีนาคม - 2
เมษายน 2547  (นางภาณี  ทองพํานัก เปนหัวหนาโครงการ)

� การถายทอดเทคโนโลยีการยายกลาและการปลกูเลีย้ง
หนอไมฝร่ังจากการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ จํานวน 3 รุน  รุนท่ี 1 วนัท่ี
16-19 และ 26 มีนาคม 2547  รุนท่ี 2 วันท่ี 6 - 9 กรกฎาคม
2547 และรุนท่ี 3 วันท่ี 28-29 กรกฎาคม 2547 (นางมณฑา
วงศมณีโรจน เปนหัวหนาโครงการ)

� การถ ายทอดเทคโนโลยีระบบการผลิตและตรวจ
ประเมินระบบการผลิต GAP สําหรับเกษตรกรผูผลิต จํานวน 3
รุน  รุนท่ี 1 วันท่ี 23 มีนาคม 2547  รุนท่ี 2 วันท่ี 21 เมษายน
2547  รุนท่ี 3 วนัท่ี 29 เมษายน 2547  สาํหรับพีเ่ลีย้งเกษตรกร
จํานวน 2 รุน  รุนท่ี 1 วันท่ี 3-4 พฤษภาคม 2547  รุนท่ี 2 วันท่ี
17-18 พฤษภาคม 2547 และสาํหรับผูตรวจประเมินระบบผลติ
วันท่ี 21-22 มิถุนายน 2547  (น.ส.ชวนพิศ อรุณรังสิกุล
เปนหัวหนาโครงการ)

(อานตอหนา 23)

วารสารขาวศูนยฯ  ปท่ี 18 ฉบับท่ี 1 (2547)4



การตรวจสอบจีเอ็มโอในอาหาร
มณี  ตันติรุงกิจ1

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ในชวงทศวรรษท่ีผานมาเทคโนโลยีชีวภาพไดเขามามี
บทบาทอยางมากในการพัฒนาการเกษตร โดยเฉพาะอยางย่ิง
เทคโนโลยีการปรับแตงพันธุกรรมหรือจีเอ็มโอ เพื่อผลิตพืช
ดัดแปลงพนัธุกรรมหรือพืชจีเอ็มโอ เชน ขาวโพด ถ่ัวเหลอืง ฝาย
มันฝร่ัง ฯลฯ ท่ีใหผลผลิตสูง ทนตอยาปราบวัชพืช ตานทานตอ
โรคและแมลง และ/หรือมีคุณภาพทางโภชนาการสงูข้ึน (ตารางท่ี
1)  อยางไรก็ตามการผลิตพืชจี เอ็มโอเพื่ อเปนอาหารและ
วัตถุดิบในการผลิตอาหาร ยังเปนท่ีถกเถียงกันระหวางขอดี
คือการแกไขปญหาการขาดแคลนอาหารของโลก และขอเสีย
ในสวนของผลกระทบท่ีมีตอสขุภาพของผูบริโภคและสิง่แวดลอม
(การกอใหเกิดสารกอภูมิแพ ความเปนพิษ การถายทอดยีนสู
สิ่งมีชีวิตอ่ืน ความตานทานตอสารปฏิชีวนะของเชื้อสาเหตุโรค
และผลกระทบท่ีมีตอความหลากหลายทางชีวภาพของพืช)

ตารางที ่ 1 ตัวอยางพืชจีเอ็มโอท่ีจําหนายอยูในตลาดโลกและ
ท่ีกําลังพัฒนาอยูในหองปฏิบัติการ

ชนิดของพืช              ลักษณะที่มุงหวัง

ขาว 1.ทนตอยาปราบวัชพืช*
2. มีวิตามินเอสงูข้ึน*
3. มีธาตุเหล็กสูงข้ึน**

ขาวโพด 1.ทนตอยาปราบวัชพืช*
2.ตานทานแมลง*
3. เกสรตัวผูเปนหมัน*
4. เปนวัคซีนปองกันโรคทองรวง
เนื่องจากเชื้อ Escherichia coli**

ถ่ัวเหลือง 1.ทนตอยาปราบวัชพืช*
2. มีองคประกอบของกรดไขมันโอลิอิก

(oleic acid) สูงข้ึน**

มันฝร่ัง 1.ตานทานตอโรคและแมลง*
2. มีองคประกอบของกรดอะมิโนสูงข้ึน**

หมายเหตุ * พืชจีเอ็มโอท่ีจําหนายอยูในตลาดโลก
** พืชจีเอ็มโอท่ีกําลังพัฒนาอยูในหองปฏิบัติการ

แมวาปญหาความขัดแยงของจีเอ็มโอจะยังไมมีขอสรุป
แตขอตกลงระหวางประเทศก็ไดวางแนวทางใหผูท่ีมีสวนเก่ียวของ
เชน รัฐบาล บริษัทผูผลิต หองปฏิบัติการตรวจสอบ เปนตน
กําหนดวิธีการตรวจสอบจีเอ็มโอท่ีสามารถตรวจไดอยางถูกตอง
แมนยํา  นอกจากนีห้ลายประเทศยังไดออกกฎหมายเพือ่ควบคุม
การนาํเขาและการผลติพชืจเีอ็มโอ รวมถึงการติดฉลากผลติภณัฑ
อาหารท่ีมีสวนผสมของจเีอ็มโอ ท้ังนีเ้พือ่ประโยชนในการบังคับใช
กฎหมาย การปองกันการละเมิดลิขสิทธ์ิ การควบคุมคุณภาพ
ของผลติภณัฑ และการประเมินความเสีย่งของผลติภณัฑ  ดังนัน้
วิธีการตรวจสอบจะตองเปนวิธีมาตรฐานและผลการตรวจสอบ
จะตองถูกตอง แมนยําและเปนท่ียอมรับของสากล ซึ่งมีปจจัย
ท่ีเก่ียวของดังนี้

1) หองปฏิบัติการทดสอบ ควรเปนหองปฏิบัติการ
ท่ี ได รับการรับรองตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 จาก
หนวยงานของรัฐ และ/หรือองคกรสากล

2) การสุมตัวอยาง จะตองคํานึงถึงวิธีการสุมตัวอยาง
และจาํนวนตัวอยางท่ีเหมาะสม เพือ่ใหไดตัวแทนท่ีดีและประหยัด
คาใชจายในการตรวจสอบ

3) วัสดุอางอิง (Reference material) ท่ี ใชในการ
ตรวจสอบ ถือเปนเคร่ื องมือสําคัญในการทวนสอบวิ ธีการ
ตรวจสอบ และการประเมินหองปฏิบัติการ จึงจําเปนตอง
เลือกใชชนิดของวัสดุอางอิง เชน เมล็ด ดีเอ็นเอ พลาสมิด
และโปรตีน เปนตน ใหเหมาะกับชนิดของตัวอยางสงตรวจ

4) วิธีการตรวจสอบ มีดวยกันหลายวิธี ซึ่งแตละวิธี
จะมีขอดีและขอจํากัดแตกตางกัน ดังนั้นการเลือกใชวิ ธีใด
จึงข้ึนอยู กับวัตถุประสงคในการตรวจสอบ สถานภาพของ
หองปฏิบัติการ และคาใชจายในการตรวจสอบ

การตรวจสอบการปนเปอนของจีเอ็มโอ
เนื่ องจากการตกแตงพันธุกรรมพืช นิยมตัดตอยีน

ท่ีตองการ (transgene) เขากับสวนโปรโมเตอรของ 35S rRNA
ของไวรัส cauliflower mosaic (CaMV 35S-promoter : CaMV
35S-P) และเทอรมิเนเตอรของ nopalin synthase gene (NOS-
terminator : NOS-T) ของ Agrobacterium tumefaciens
(ภาพท่ี 1)

1/ นักวิจัยชํานาญการระดับ 8  งานจุลชีววิทยาประยุกต ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง ม.เกษตรศาสตร กําแพงแสน จ.นครปฐม
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การตรวจสอบจเีอ็มโอมีท้ังการตรวจสอบวามีการปนเปอน
หรือไม และการตรวจสอบวามีการปนเปอนมากนอยเพียงใด
ซึ่งสามารถตรวจสอบไดโดยตรวจหายีนท่ีเก่ียวของ หรือโปรตีน
ท่ีถูกสรางข้ึนจากยีนท่ีไดรับการตกแตงในตัวอยาง

การตรวจสอบโดยตรวจหายีนที่ เกี่ ยวของ ข้ันตอน
ท่ีสําคัญข้ันตอนหนึ่ งในการตรวจสอบดวยวิธีนี้ คือการสกัด
ดีเอ็นเอเพื่อใหไดดีเอ็นเอท่ีบริสุทธ์ิและมีคุณภาพดี ผูตรวจสอบ
จึงตองเลือกใชวิธีการสกัดใหเหมาะกับตัวอยางสงตรวจ เชน
การสกัดดีเอ็นเอจากอาหารแปรรูปท่ีผานความรอน และมีคา
ความเปนกรด-ดางตํ่า ทําไดยากกวาการสกัดดีเอ็นเอจาก
ตัวอยางท่ีเปนวัตถุดิบ เปนตน  ตอจากนั้นจึงตรวจหาสวนของ
ดีเอ็นเอท่ีเปนสวนประกอบของยีนท่ีไดรับการตกแตง (ภาพท่ี 1)
โดยใชเทคนิค Southern hybridization และ Polymerase chain
reaction (PCR)

1. Southern hybridization  เปนเทคนิคท่ี อาศัย
ความสามารถในการจับตัวกันของสายดีเอ็นเอท่ี เปนคู สม
(ไฮบริไดเซซั่น หรือ hybridization) เม่ือดีเอ็นเอสายคูไดรับ
ความรอน สายดีเอ็นเอจะแยกออกจากกันเปนดีเอ็นเอสายเด่ียว
และเม่ืออุณหภูมิคอยๆ ลดลง ดีเอ็นเอสายเด่ียวท่ีเปนคูสม
จะกลบัมาจับกันเปนดีเอ็นเอสายคูอีกคร้ัง  การจับคูของดีเอ็นเอ
สายเด่ี ยวจะเกิดข้ึ นได ดีมากหรือนอยเพียงไร ข้ึ นอยู กับ
ความเหมือนของดีเอ็นเอสายเด่ียว 2 สายนัน้  ดังนัน้หากตัวอยาง
สงตรวจมีการปนเปอนของจเีอ็มโอ จะเกิดปฏิกิริยาไฮบริไดเซชัน่
ระหวางดีเอ็นเอตรวจจับท่ี ติดฉลาก (labelled probe) กับ
ดีเอ็นเอท่ีสกัดไดจากตัวอยางสงตรวจ ทําใหตรวจพบสัญญาณ
ท่ี เกิดจากการแผ กัมมันตภาพรังสีหรือการเรืองแสง หรือ
ปฏิกิริยาการเกิดสี ท้ังนี้ ข้ึนอยู กับชนิดของฉลาก ในปจจุบัน
นิยมใชฉลากท่ีไมใชสารกัมมันตภาพรังสี เชน สารเรืองแสง
[fluorescein (สีฟา)  ROXTM (สีเหลือง) Cy3 (สีเขียว) Cy5
(สีแดง)] digoxigenin, biotin เปนตน ซึ่ งมีความไวสู ง
และอานผลไดรวดเร็วกวาสารกัมมันตภาพรังสี นอกจากนี้
สารเหลานี้ยังมีความปลอดภัยตอผูใชและสิ่งแวดลอม และยัง
สามารถกําจัดไดงายกวาสารกัมมันตภาพรังสีอีกดวย

2. PCR เปนเทคนิคท่ี ใชในการตรวจหายีนท่ีสนใจ
โดยการเพิม่ชิน้สวนของดีเอ็นเอดวยไพรเมอร 1 คู [forward หรือ
sense primer (5'->3') และ reverse หรือ antisense primer
(3'->5')] ท่ีมีความจําเพาะกับยีนนั้นๆ  โดยไพรเมอรท้ัง 2
จะจับกับดีเอ็นเอท่ี มีลําดับเบสท่ี เปนคูสมและสรางดีเอ็นเอ
สายใหมข้ึนในแตละรอบของปฏิกิริยา PCR ซึ่งปริมาณของ

ดีเอ็นเอจะเพิ่มข้ึนตามจํานวนรอบท่ีใช จากนั้นนําดีเอ็นเอท่ีได
ไปแยกดวยวิธี Agarose gel electrophoresis เพื่อตรวจดูแถบ
และขนาดของชิ้นสวนดีเอ็นเอ ซึ่งวิธีนี้ มีความไวสูง สามารถ
ตรวจหาดีเอ็นเอท่ีมีปริมาณนอยเพียง 20 พิคโคกรัม ถึง 10
นาโนกรัม ของยีนท่ีตองการตรวจสอบ หรือคิดเปนปริมาณการ
ปนเป อนประมาณ 0.0001 ถึง 1%  สําหรับการตรวจหา
สวนประกอบของยีนท่ีไดรับการตกแตง เชน CaMV 35S-
promoter หรือ nopalin synthase (NOS)-terminator เปนตน
เพื่ อตรวจสอบจี เอ็มโอนั้ น พบว ายีนท่ี ตรวจสอบเหลานั้ น
อาจพบไดในพืชหรือจุลินทรียดินบางชนิด ทําใหผลการตรวจ
คลาดเคลื่อนได ดังนั้นจึงมีการพัฒนาไพรเมอรท่ีใชในการตรวจ
พืชจีเอ็มโอแตละชนดิโดยเฉพาะ เชน ขาวโพดพันธุ Bt-XtraTM,
Bt11, MaximizerTM BT176 และถ่ัวเหลืองพันธุ Roundup
ReadyTM เปนตน เพื่อปองกันการผิดพลาดในการตรวจสอบ
นอกจากนี้ ยังมีวิ ธีตรวจสอบอ่ืนๆ ท่ี ใชในการยืนยันผลของ
ปฏิกิริยา PCR เชน การตรวจสอบ restriction map ของชิ้นสวน
ดีเอ็นเอ  การตรวจสอบปฏิกิริยาไฮบริไดเซชัน่ระหวางตัวตรวจจบั
กับชิ้นสวนดีเอ็นเอ  การตรวจสอบลําดับเบสของชิ้นสวนดีเอ็นเอ
การตรวจสอบดวยปฏิกิริยา nested PCR ซึ่งใชไพรเมอร 2 คู
ท่ีจําเพาะกับยีนท่ีตองการตรวจสอบ และการใชชุดตรวจสอบ
GMO Chip Kit ซึง่พฒันาข้ึนเพือ่ตรวจสอบจเีอ็มโอไดหลายชนดิ
ในเวลาเดียวกัน  แตอยางไรก็ตามวิธีตรวจสอบตางๆ ท่ีกลาวมา
ขางตน เปนการตรวจสอบวามีการปนเปอนหรือไม  ไมสามารถ
บอกไดวามีจีเอ็มโอปนเปอนอยูมากหรือนอยเพียงใด แตใน
ปจจุบันการตรวจสอบจําเปนตองทราบถึงปริมาณการปนเปอน
เนื่ องจากความจําเปนในการแสดงฉลากตามกฎขอบังคับ
เก่ียวกับการแสดงฉลากอาหารท่ีไดรับการดัดแปรพันธุกรรม
ท่ีประกาศใชในหลายประเทศ เชน กลุมประเทศสหภาพยุโรป
กําหนดใหอาหารท่ีมีการปนเปอนของจีเอ็มโอมากกวา 0.9%
ข้ึนไป ตองแสดงฉลาก เปนตน

การตรวจสอบปรมิาณการปนเปอนสามารถทาํได
หลายวิธ ี ดังน้ี

Quantitative-competitive (QC)-PCR เปนปฏิกิริยา
PCR ท่ีมีการเพิ่มชิ้นสวนของดีเอ็นเอจากดีเอ็นเอของตัวอยาง
และดีเอ็นเอมาตรฐานท่ีทราบความเขมขนไปพรอมๆ กัน
เนื่ องจากดี เ อ็ นเอของตั วอย างและดี เ อ็ นเอมาตรฐาน
มีความสามารถในการเพิ่มจํานวน (amplification efficiency)
เทากัน จึงสามารถคํานวณหาปริมาณของจีเอ็มโอในตัวอยาง
ไดจากอัตราสวนของชิ้ นสวนดีเอ็นเอท่ี เพิ่ มข้ึนจากดีเอ็นเอ
ตนแบบท้ังสอง โดยท่ัวไปดีเอ็นเอมาตรฐานจะเปนพลาสมิด
สายตรง (linearised plasmid) ท่ี มีลําดับเบสเหมือนกับยีน
ท่ีตองการตรวจสอบแตดัดแปรใหมีขนาดใหญหรือเล็กกวา

CaMV 35S-P             Transgene               NOS-T

ภาพที ่1  สวนประกอบของยีนท่ีไดรับการตกแตง
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เพื่อใหเกิดความแตกตางระหวางแถบดีเอ็นเอท่ีเกิดข้ึน วิธีนี้
มีขอจํากัดคือ อัตราสวนของยีนท่ีตองการตรวจสอบในตัวอยาง
กับดีเอ็นเอมาตรฐานในปฏิกิริยาควรปรับใหอยูในระหวาง 1:10
ถึง 10:1 โดยอัตราสวนท่ีจะใหผลดีท่ีสุดคือ 1:1  (ภาพท่ี 2)

Quantitative real-time PCR เปนการตรวจวัดปริ มาณ
ชิ้นสวนดีเอ็นเอท่ีเพิ่มข้ึนในขณะท่ีเกิดปฏิกิริยา PCR ซึ่งปริมาณ
ดีเอ็นเอท่ีเกิดข้ึนจะผันแปรตามกับจํานวนรอบของปฏิกิริยา
ท่ีเกิดข้ึนเปนแบบ linear ในชวงของ exponential phase (ภาพท่ี
3) ดังนั้ นหากทราบถึงจํานวนรอบของปฏิกิริยาท่ี ทําใหได
ปริมาณของดีเอ็นเอท่ีเกิดข้ึนในชวง exponential phase ท่ี
กําหนดไว  ก็ จะสามารถคํานวณหาปริมาณของจี เอ็มโอท่ี
ปนเปอนได ขอจํากัดของวิธีนี้ คือตองใชเคร่ืองมือเฉพาะทาง
คื อ real-time PCR thermal cycler  ซึ่ ง มี ราคาแพง
ในการวิ เคราะห  และไมสามารถวิ เคราะหปริมาณจี เอ็มโอ
ในตัวอยางอาหารท่ีมีไขมัน

ภาพที ่3 ความสมัพนัธของปริมาณดีเอ็นเอท่ีเพิม่ข้ึน (ก) และ
ปริมาณจีเอ็มโอในตัวอยาง (ข) กับจํานวนรอบของ
ปฏิกิริยาในปฏิกิริยาแบบ real-time PCR

เนื่องจากวิธีการตางๆ ท่ีใชอยูในปจจบัุนยังมีขอจํากัดอยู
จึงมีการพัฒนาวิธีการใหมๆ ท่ีสะดวก ประหยัดและรวดเร็วกวา
วธีิท่ีกลาวมาแลวขางตน เชน การพฒันา genosensor เพือ่ตรวจหา
NOS-terminator โดยยึดดีเอ็นเอตรวจจับขนาด 25 เบส
ท่ีมีความจําเพาะกับ NOS-terminator เขากับผิวหนาของ screen
printed electrode (SPE) และนําไปทําปฏิกิริยาไฮบริไดเซชั่น
กับดีเอ็นเอตัวอยางหรือดีเอ็นเอท่ีไดจากปฏิกิริยา PCR จากนั้น
นําไปตรวจวัดกระแสไฟฟาท่ีเกิดข้ึนเพื่อคํานวณหาปริมาณของ
จีเอ็มโอ เปนตน

การตรวจสอบโดยตรวจหาโปรตีนท่ีถกูสรางขึน้
จากยีนท่ีไดรับการตกแตง เทคนิคท่ีนิยมใชในการตรวจหา
โปรตีนในตัวอยางสงตรวจ คือเทคนิค immunoassay ซึ่งอาศัย
ความจําเพาะระหวางแอนติเจนและแอนติบอดี ซึ่ งจะเปน
monoclonal antibody หรือ polyclonal antibody ก็ได ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับวตัถุประสงคในการตรวจสอบ  สาํหรับวธีิการท่ีใชอยูใน
ปจจุบันไดแก

1. Western blot  เปนการตรวจหาโปรตีนโดยอาศัย
ความสามารถในการจับตัวกันระหวางแอนติบอดีท่ีติดฉลาก
กับโปรตีนจีเอ็มโอท่ีถูกแยกดวยวิธี sodium dodecyl sulfate
(SDS)-polyacrylamide gel electrophoresis (SDS-PAGE)
และตรึงอยูบนแผนไนโตรเซลลูโลส  วิธีนี้ มีข้ันตอนยุ งยาก
จึงนิยมใชในการวิจัยท่ีเก่ียวของกับการตรวจสอบการปนเปอน
ของจี เอ็มโอ และสามารถตรวจวัดปริมาณโปรตีนจี เอ็มโอ
ท่ีความเขมขนต้ังแต 0.25% ในตัวอยางเมล็ดพันธุ และ 1%
ในตัวอยางอาหารแปรรูป

2. Enzyme-linked immunosorbant assay (ELISA)
เปนการตรวจหาโปรตีนโดยอาศัยความสามารถในการจับตัวกัน
ระหวางโปรตีนจีเอ็มโอกับแอนติบอดีท่ีเคลอืบอยูบน microwell
plate และตรวจวดัปริมาณโปรตีนดวยการวดัสท่ีีเกิดจากปฏิกิริยา
ของเอนไซม  วิธีนี้เปนวิธีท่ีทําไดงาย ประหยัด มีความไวสูง
และสามารถตรวจวดัปริมาณโปรตีนจเีอ็มโอท่ีความเขมขนต้ังแต
0.25% ในตัวอยางเมล็ดพันธุ และ 1.4% ในตัวอยางอาหาร
แปรรูป

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ภาพที ่2 แถบของชิ้นสวนดีเอ็นเอท่ีเพิ่มข้ึนจากยีนท่ีตองการตรวจสอบและดีเอ็นเอมาตรฐานท่ีแยกโดยวิธี
agarose gel electrophoresis ซึ่งแถบดีเอ็นเอในแตละแถวเกิดจากปฏิกิริยา PCR ท่ีมีปริมาณของ
ยีนท่ีตองการตรวจสอบคงท่ี ในขณะท่ีดีเอ็นเอมาตรฐานมีปริมาณลดลง (1->9)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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3. Lateral flow strip  วิธีนี้เปนวิธีท่ีพัฒนามาจากวิธี
ELISA โดยตรึงแอนติบอดีท่ีจําเพาะกับโปรตีนซึ่งยึดเกาะอยูกับ
สารท่ี ทําให เกิดสี ไวบนแถบไนโตรเซลลู โลส เม่ื อจุ มแถบ
ไนโตรเซลลูโลสลงในสารละลายโปรตีนท่ีสกัดจากตัวอยาง
โปรตีนจีเอ็มโอจะคอยๆ เคลื่ อนท่ี ข้ึนไปจับกับแอนติบอดี
เกิดเปนแถบสี (ภาพท่ี  4) วิธีนี้ เหมาะท่ีจะนําไปใชในการ
ตรวจสอบข้ันตน เนื่ องจากวิ ธีนี้ เปนวิ ธี ท่ี สะดวก รวดเร็ว
และสามารถอานผลไดภายในเวลา 5-10 นาที

ภาพที ่4 ภาพจําลองการตรวจหาโปรตีนดวยวิธี lateral flow
strip ในตัวอยางท่ีมีการปนเปอนของจีเอ็มโอ (ก)
และตัวอยางท่ีไมมีการปนเปอน (ข)

ในการตรวจสอบจีเอ็มโอดวยวิธีท่ีกลาวมาแลวขางตน
จะเห็นวาแตละวิธีมีขอดีและขอจํากัดแตกตางกันไป ดังนั้น
สิ่งสําคัญท่ีตองคํานึงถึงในการตรวจสอบ คือสภาวะท่ีเหมาะสม
(optimization) และความนาเชื่อถือ (validation) ของวิธีการ
ท่ีใชในการตรวจสอบตัวอยาง ซึ่งปจจัยท่ีมีผลกระทบตอสภาวะ

ท่ีเหมาะสม ไดแก การเลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสม เกณฑกําหนด
ในการบงชี้เพื่อแสดงผลบวกหรือลบ วัสดุอางอิง การควบคุม
คุณภาพการวิเคราะห ความพรอมของหองปฏิบัติการ และความ
ชาํนาญของผูวเิคราะห  สวนปจจยัท่ีมีผลตอความนาเชือ่ถือ ไดแก
ประสิทธิภาพในการสกัดดีเอ็นเอและโปรตีน ปริมาณตํ่าสุด
ท่ีสามารถตรวจวิเคราะหได ความถูกตองของผลการวิเคราะห
ความแมนยําและความสามารถในการวิเคราะหปริมาณท่ีมีคา
ใกลเคียงกัน ความจําเพาะ และความสามารถในการทําซ้ําได
นอกจากนี้ ยังมีขอจํากัดหนึ่ งท่ี มีผลตอทุกวิ ธีการตรวจสอบ
ท่ีตองคํานึงถึง คือ ตัวอยางอาหารบางชนิดมีปริมาณดีเอ็นเอ
อยูนอยเกินกวาท่ีจะตรวจหาได เชน น้ํามัน หรืออาหารท่ีผาน
ขบวนการท่ีใชความรอนสูงมากมีผลใหดีเอ็นเอถูกทําลายไป

บทสรุป
สืบเนื่องจากกฎขอบังคับเก่ียวกับการแสดงฉลากอาหาร

ท่ีได รับการดัดแปรพันธุกรรมท่ีประกาศใชในหลายประเทศ
ทําใหตองตรวจสอบการปนเป อนของจีเอ็มโอในอาหารและ
วตัถุดิบท่ีนาํมาใชในการผลติอาหารนัน้  ข้ันตอนในการตรวจสอบ
การปนเปอนของจีเอ็มโอ จะเร่ิมจากการตรวจสอบวามีการ
ปนเป อนของจีเอ็มโอหรือไม หากไมพบถือวาผาน ไมตอง
แสดงฉลาก หากพบวามีการปนเปอนถือวาไมผาน ตองทําการ
ตรวจสอบตอไป โดยตรวจหาปริมาณของจีเอ็มโอ ถาพบวา
มีปริมาณเกินกวาเกณฑกําหนด จะตองแสดงฉลาก ถาพบวา
มีปริมาณตํ่ากวาเกณฑกําหนด ไมตองแสดงฉลาก สําหรับ
ประเทศไทยใชประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 251)
พ.ศ. 2545 ซึ่งกําหนดใหถ่ัวเหลืองและผลิตภัณฑจากถ่ัวเหลือง
ขาวโพดและผลิตภัณฑจากขาวโพด ตามรายชื่อ (22 รายการ)
ในบัญชีแนบทายประกาศนี้ท่ีมีสารพันธุกรรม (ดีเอ็นเอ) หรือ
โปรตีนท่ีเปนผลจากการดัดแปรพนัธุกรรมนัน้อยูต้ังแตรอยละ 5
ของแต ละส วนประกอบหลั ก 3 อั นดั บแรก และแต ละ
สวนประกอบดังกลาวนั้นมีปริมาณต้ังแตรอยละ 5 ของน้ําหนัก
ผลิตภัณฑ ตองแสดงฉลาก โดยใหแสดงขอความวา ดัดแปร
พันธุกรรม และห ามใช ข อความว า ปลอดอาหารดัดแปร
พันธุกรรม ไมใชอาหารดัดแปรพันธุกรรม ไมมีสวนประกอบ
ของอาหารดัดแปรพันธุกรรม มีการคัดหรือแยกสวนประกอบ
ท่ีมีการดัดแปรพันธุกรรมออก  ซึ่งประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ฉบับนี้มีผลบังคับใชต้ังแตวันท่ี 11 พฤษภาคม 2546  ท้ังนี้
เพื่อเปนการใหขอมูลตอผูบริโภค ทําใหผูบริโภคมีสิทธิในการ
ตัดสินใจและเลือกท่ีจะบริโภคอาหารดัดแปรพันธุกรรมได
ฉะน้ันในการเลือกซื้อถ่ัวเหลือง ขาวโพด และผลิตภัณฑ
จากถ่ัวเหลืองและขาวโพดคร้ังตอไป กรุณาอานฉลากกอน
ตัดสินใจซื้อ!!!

(ก)

(ข)

ตัวอยาง

โปรตีน
จีเอ็มโอ

แอนติบอดี
ท่ีติดฉลาก

แถบสคีวบคุม

แถบสีของโปรตีน
จีเอม็โอ

ตัวอยาง

แอนติบอดี
ท่ีติดฉลาก

แถบสีควบคุม

(อานตอหนา 23)
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เครื่องกล่ันนํ้ามันหอมระเหยขนาดเล็ก
Portable Steam Distillation Unit

สุรัตนวดี  จิวะจินดา1

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

เคร่ืองกลั่นน้ํามันหอมระเหยขนาดเล็กนี้ เปนเคร่ือง
กลั่นน้ํามันหอมระเหยท่ีออกแแบบข้ึนเพื่อใชในอุตสาหกรรม
ครัวเรือน หรืออุตสาหกรรมขนาดเล็ก เนื่องจากเคร่ืองกลั่น
น้ํ ามันหอมระเหยในระบบอุตสาหกรรมโดยท่ั วไปมักจะมี
ขนาดใหญ ยากตอการติดต้ัง หรือขนยาย และมีราคาแพง
สวนชุดเคร่ืองกลั่นท่ีใชในหองปฏิบัติการมักจะมีสวนประกอบ
ท่ี เปนแกวซึ่ งชํารุดเสียหายไดง าย ไม เหมาะกับการใชงาน
ในลักษณะของอุตสาหกรรมในครัวเรือนหรือโดยกลุมเกษตรกร
เคร่ืองกลั่นน้ํามันหอมระเหยท่ีประดิษฐข้ึนนี้ใชกลั่นเพื่อสกัด
แยกเอาน้าํมันชนดิน้าํมันหอมระเหย (Volatile oil) ไมใชน้าํมันพชื
ท่ัวไป (Fixed oil) จากสวนท่ีมีน้าํมันหอมระเหยสะสมอยูของพชื
เชน ใบ ราก ดอก หรือ เนื้อไม ออกแบบใหเปนถังกลั่นชนิด
เบ็ดเสร็จถังเดียวขนาดเล็กโดยใชระบบการกลั่นดวยน้ํา (Hydro
distillation) มีระบบควบคุมอุณหภูมิ และความดัน โดยมีสวน
ท่ีทําการควบแนน (Condenser) แยกตางหาก สามารถประกอบ
หรือถอดชิ้นสวนออกไดงาย และขนยายไดสะดวก ทําจากเหล็ก
ปลอดสนิมชนิดท่ีใชในอุตสาหกรรมอาหาร (Stainless steel,
Food grade) สามารถทนแรงดันจากภายในไดไมตํ่ากวา 3

1/ นักวิจัยเช่ียวชาญระดับ 9  งานวิจัยสภาวะแวดลอม ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง ม.เกษตรศาสตร กําแพงแสน จ.นครปฐม

กิโลกรัมตอตารางเซนติเมตร มีสวนประกอบท้ังหมดหาสวน
ไดแก

1. ถังกลั่น (Retort)
2. ฝาของถังกลั่น (Retort cover)
3. ทอนําไอน้ํา (Vapour conduct tube)
4. ตัวควบแนน (Condenser)
5. ถังรองรับน้ํามันและแยกน้ํามัน (Receiver and

separator)
สวนตางๆ เม่ือนํามาประกอบกันแลวจะไดเคร่ืองกลั่น

ตามรูป
เคร่ืองกลัน่น้าํมันหอมระเหยนีไ้ดทําการย่ืนจดอนสุทิธิบัตร

ตอกรมทรัพยสินทางปญญาแลวไดรับอนุสิทธิบัตรเลขท่ี 534
เม่ือวันท่ี 24 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2543 และไดทําการผลิต
ออกจําหนายแกผูสนใจแลวจํานวนหนึ่ง และไดรับรางวัลท่ี 1
ในการประกวดสิง่ประดิษฐคิดคนทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
ประจําป 2546 ของมูลนิธิธนาคารกรุงเทพ รวมกับกระทรวง
วทิยาศาสตรเทคโนโลยี

เครื่องกลั่น
นํ้ามันหอมระเหย

ตนแบบ

2

เคร่ืองกลั่น
นํ้ามันหอมระเหย
ท่ีทําออกจําหนาย

3
4

1

5

1

2

3

4

5

(อานตอหนา 14)
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การประเมินความมีชีวิตของเมล็ดพันธุถ่ัวเหลืองดวยคาการนําไฟฟาแบบรวม
Soybean Seed Viability Assessment by Bulk Electrical Conductivity Value

วันชัย จันทรประเสริฐ1 หนึ่งฤทัย ศรีธรราษฎร1 ชวนพิศ อรุณรังสิกุล2 สุเทว ีศุขปราการ3 และ ลิลลี ่กาวีตะ4

Wanchai Chanprasert1, Nuengruethai Srithornrath1, Chuanphis Arunrangsikul2,
Sutevee Sukprakarn3 and Lily Kaveeta4

งานวิจัยงานวิจัย

บทคัดยอ
การศึกษาความสัมพันธของคาการนําไฟฟาแบบรวม

ท่ีตรวจสอบตามวธีิของ ISTA (1995) กับความมีชวีติท่ีตรวจวดั
ดวยวิธีการทดสอบความงอกมาตรฐานของเมล็ดพันธุถ่ัวเหลือง
จํานวน 4 พันธุ คือ เชียงใหม 1 เชียงใหม 2 เชียงใหม 60 และ
นครสวรรค 1  คาการนาํไฟฟาของถ่ัวเหลอืงท้ัง 58 ตัวอยางวดัได
17-95 µS/cm/g-seed  ขณะท่ีความงอกมาตรฐานตรวจสอบ
ไดอยูในชวง 0-98 เปอรเซน็ต คาการนาํไฟฟาและคาความมีชวีติ
มีความสัมพันธ กันอยางเปนเสนตรง และสามารถคํานวณ
คาทํานายของคาความมีชีวิตไดจากคาการนําไฟฟาโดยสมการ
ดังนี ้พันธุเชียงใหม 1 ใชสมการ y = -4.4898x + 170.49
พันธุ เชียงใหม 2 ใชสมการ y = -1.6451x + 117.29
พันธุเชียงใหม 60 ใชสมการ y = -1.2869x + 114.52
และพันธุนครสวรรค 1 ใชสมการ y = -2.1173x + 126.14
สําหรับสมการรวมพันธุ  : y = -1.5097x + 111.13
ดังนัน้ความมีชวีติของเมลด็ถ่ัวเหลอืงท่ีมีไมตํ่ากวา 80 เปอรเซน็ต
จะมีคาการนาํไฟฟาของเมลด็พนัธุถ่ัวเหลอืงท่ีตรวจวดัตามวธีิของ
ISTA ไดไมเกิน 20 µS/cm/g-seed

Abstract
This experiment was conducted to evaluate the

relationships between bulk conductivity of seed leachates
using the method prescribed by ISTA (1995) and viability
determined by standard germination test of soybean seed.
The 4 soybean varieties i.e. Chiang Mai 1, Chiang Mai 2,
Chiang Mai 60 and Nakhon Sawan 1 were measured.  The
bulk conductivity values ranged from 17-95 µS/cm/g-
seed while standard germination ranged from 0-98%.  The
linear relationship was found between the 2 tests in each

variety and overall varieties.  Predicted germination values
can be calculated from linear equations as followed : Chiang
Mai 1; y = -4.4898x + 170.49, Chiang Mai 2; y =
-1.6451x + 117.29, Chiang Mai 60; y = -1.2869x +
114.52, Nakhon Sawan 1; y = -2.1173x + 126.14 and
overall varieties; y = -1.5097x + 111.13.  It can be said
that soybean seed with germination higher than 80%,
electrical conductivity value following the prescription by
ISTA would not exceed 20 µS/cm/g-seed.

คํานํา
การตรวจสอบความงอกมาตรฐานของเมล็ ดพั นธุ

(standard germination test) นั้นตองใชเวลาในการตรวจสอบ
นานนับสปัดาห แตมีวิธีการตรวจสอบความงอกหรือความมีชีวติ
ท่ีรวดเร็วท่ีใชกัน คือ วิธีวัดคาการนําไฟฟาของเมล็ด ซึ่งอาศัย
หลักการตรวจวัดปริมาณสารท่ี ร่ัวไหลออกมาจากเมล็ดพันธุ
ในขณะท่ีเมล็ดกําลังดูดน้ํา  Kuo (1989) รายงานวาระหวาง
การดูดน้ําเมล็ดจะปลดปลอยสารหรือมีสารบางชนิดร่ัวไหลออก
มาจากเมล็ดในอัตราท่ีใกลเคียงกับอัตราการดูดน้ําของเมล็ด
สารท่ีร่ัวไหลออกมานี้มีการวเิคราะหและรายงานไวมากมาย เชน
Taylor et al. (1995) ตรวจพบกรดอะมิโนถึง 20 ชนดิ ท่ีร่ัวไหล
ออกมาจากเมล็ ดพันธุ ผั ก ขณะท่ี  Min (1995) พบว า
สารท่ีร่ัวไหลมากท่ีสุดคือ โพแทสเซียม น้ําตาล และกรดอะมิโน
และยังมีการตรวจพบธาตุตางๆ เชน Ca, Mg, Mn และ Cl
ตลอดจนสารอินทรียหลายชนิด (Simon and Harun, 1972;
Loomis and Smith, 1980)  สารท่ีปลดปลอยออกมามีคุณสมบัติ
ท่ีสามารถตรวจวดัคานาํไฟฟาได และมีการพฒันามาใชตรวจสอบ
คุณภาพของเมล็ดพันธุพืชในเวลาตอมา ท้ั งนี้ อธิบายไดวา
เมลด็พนัธุท่ีเสือ่มคุณภาพและมักมีการเสือ่มสภาพของเมมเบรน

1/ ภาควิชาพืชไรนา คณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน
2/ งานเทคโนโลยีเมล็ดพันธุพืช ฝายปฏิบัตกิารวจัิยและเรือนปลูกพืชทดลอง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตกําแพงแสน
3/ ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน
3/ ภาควิชาพฤกษศาสตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน
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เมล็ดจึงสูญเสียความสามารถในการเก็บกักสารในระหวางการ
ดูดน้ํา เม่ือนําน้ําท่ีแชเมล็ดระยะเวลาหนึ่งมาวัดคาการนําไฟฟา
เมลด็ท่ีมีคุณภาพต่าํก็จะมีคาการนาํไฟฟาสงูกวาเมลด็ท่ีมีคุณภาพ
สูง ดังนั้นการใชวิธีการวัดคานําไฟฟาในเบ้ืองตนจึงใชในการ
วดัการเสือ่มคุณภาพเมลด็พนัธุ (Powell and Matthews, 1977)
มักนิยมใชในพืชหลายชนิดไดแก ถ่ัวเหลือง (Yaklich et al.,
1979; Oliveira et al., 1984) ขาวโพด (Herter and Burris,
1988) ทานตะวัน (Hopper and Hinton, 1987; Queiroga,
1993)  Viera et al. (1999) กลาววาคาการนําไฟฟาจะมีสวน
เก่ียวของกับปจจัยตางๆ ไดแก น้ําหนักเมล็ด สายพันธุหรือ
พันธุกรรม ความชื้นเร่ิมตนของเมล็ด ระยะเวลาในการแชน้ํา
อุณหภมิูของน้ําท่ีแชเมลด็ รวมท้ังสารปนเปอนและการปนเปอน
ของจุลนิทรีย

โดยปกติการวดัคาการนําไฟฟาแบบรวม (bulk conduc-
tivity test) มักใชวัดคาความแข็งแรงของเมล็ด และใชประเมิน
คาความงอกในไร  (field emergence test) แตการใชค า
การนําไฟฟาแบบรวมในการประเมินคาความงอกมาตรฐาน
ยังไมกวางขวางนักท้ังท่ีมีความเปนไปไดสงู เนื่องจากพฤติกรรม
การเสื่ อมคุณภาพของเมล็ ดพันธุ พื ชต างชนิ ดกันมีความ
แตกตางกัน พืชบางชนิดคาการนําไฟฟาเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง
ในระหว างการเก็ บรั กษาโดยท่ี ค าความงอกยั งไม ลดลง
ตัวอยางเชนในเมล็ดพันธุ ถ่ัวเขียว (วันชัยและคณะ, 2535)
การศึกษาในเบ้ืองตนพบวาการเพิ่ มข้ึนของคาการนําไฟฟา
ของเมล็ดถ่ัวเหลืองในระหวางการเก็บรักษามีความสัมพันธ
อยางเปนเสนตรงกับการลดลงของคาความงอกมาตรฐาน  ดังนัน้
การตรวจสอบความมีชีวิตของเมล็ดพันธุ โดยวิธีวัดคาการนํา
ไฟฟาแบบรวม จึงนาจะเปนวิธีหนึ่งท่ีสามารถใชประเมินคา
ความงอกมาตรฐานในเมล็ดพันธุถ่ัวเหลอืงได

อุปกรณและวิธีการ
สุ มตัวอย างเมล็ดพันธุ ถ่ั วเหลื อง 4 พันธุ  ได แก

พันธุเชียงใหม 1 เชียงใหม 2 เชียงใหม 60 และนครสวรรค 1
จากแหลงผลิตตางๆ จํานวน 58 ตัวอยาง ตรวจสอบความชื้น
โดยวธีิอบท่ีอุณหภมิู 105oซ  24 ชม.  ตรวจสอบคาการนําไฟฟา
ตามวิธีของ ISTA (1995) คือใชเมล็ด 50 เมล็ดตอ 1 ซ้ํา ทํา
4 ซ้ํา ชั่งน้ําหนักเมล็ดกอนเติมน้ํากลั่น 250 มล. ลงในขวด
และปดปากขวดดวยกระดาษตะก่ัว จากนัน้นําขวดแชเมลด็ไปต้ัง
ไวท่ีอุณหภมิู 20oซ เปนเวลานาน 24 ชม. นาํสารละลายท่ีแชเมลด็
มาวัดคาการนําไฟฟาในหองท่ีควบคุมอุณหภูมิ 20oซ คํานวณ
คาการนําไฟฟาเปนหนวย µS/cm/g-seed  สําหรับการ
ตรวจสอบความงอกมาตรฐานทําตามวิธีของ ISTA (1999)

คาการนําไฟฟาและคาความงอกท่ีไดของถ่ัวเหลืองแตละพันธุ
นํามาวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสมการถดถอย

ผลการทดลองและวิจารณ
ความงอกมาตรฐานและการวัดค าการนําไฟฟาของ

เมล็ดพันธุ ถ่ัวเหลืองท้ัง 4 พันธุ  พบวาคาการนําไฟฟาของ
ถ่ัวเหลืองจากแหลงตางๆ มีคาอยูในชวง 17-95 µS/cm/g-
seed และมีคาความงอกมาตรฐานอยูในชวง 0-98 เปอรเซ็นต
เม่ือนําขอมูลท้ังสองสวนมาวิเคราะหความสัมพันธแตละพันธุ
โดยใชสมการถดถอย พบวาคาการนําไฟฟาและคาความงอก
มาตรฐานมีความสมัพนัธกันแบบเปนเสนตรง โดยพนัธุเชยีงใหม
60 มีคาความสัมพันธ R2 สูงท่ีสุด และรองลงมาคือพันธุ
เชียงใหม 2 เชียงใหม 1 และ นครสวรรค 1 ตามลําดับ ซึ่งมีคา
เทากับ 0.9598, 0.9356, 0.9267 และ 0.7327 ตามลําดับ
(Figure 1) เม่ือนําขอมูลคาการนําไฟฟาและคาความงอก
มาตรฐานมารวมกันทุกพันธุ และวิเคราะหความสัมพันธโดยใช
สมการถดถอย พบวามีคา R2 เทากับ 0.6232 (Figure 2)
พันธุถ่ัวเหลืองท่ีตางพันธุกันจะไดสมการความสัมพันธท่ีตางกัน
ซึ่งมีความสอดคลองกับรายงานของ Viera et al. (1999)
กลาวคือน้ําหนักเมล็ดและสายพันธุหรือพันธุกรรม เปนปจจัย
ท่ี มีผลตอค าการนําไฟฟ าของเมล็ด และใหผลการศึกษา
ท่ีสอดคลองกับรายงานของสวัสด์ิและคณะ (2535) ซึ่ งใช
เคร่ืองวัดคานําไฟฟาอัตโนมัติแบบเมล็ดเดียว รุน ASA610
พบวาสามารถพยากรณคาความมีชีวิตท่ีวัดจากคานําไฟฟา
ท่ีสอดคลองอยางย่ิงกับคาความงอกมาตรฐาน

จากคาการนําไฟฟาท่ีวดัตามวธีิท่ีระบุโดย ISTA (1995)
คือ ใชเมล็ด 50 เมล็ดแชน้ํากลั่น 250 มล. ท่ีอุณหภูมิ 20oซ
เปนเวลา 24 ชม. จะสามารถประเมินคาความงอกมาตรฐาน
ของเมล็ดถ่ัวเหลืองแตละพันธุและถ่ัวเหลืองรวมพันธุไดจาก
สมการความสมัพนัธดังกลาว เม่ือนาํคานําไฟฟาท่ีวดัจากตัวอยาง
ท่ีใชศึกษารวมท้ังตัวอยางอ่ืนนอกเหนือจากท่ีใชในการศึกษา
โดยคํานวณ หรือประเมินความงอกตามสมการตางๆ ท่ี ได
ในขางตน สามารถทํานายคาความงอกมาตรฐานไดจากการ
ทดสอบคาการนําไฟฟาแบบรวม (Table 1) ซึง่ใหผลการคํานวณ
ใกลเคียงกับความงอกมาตรฐานท่ีตรวจสอบไดจริง ท้ังนี้ใชเวลา
ทดสอบเพยีง 24 ชม. จากคาทํานายจะเห็นไดวา ในการตรวจวดั
คาการนําไฟฟาของเมล็ดถ่ัวเหลืองตามวิธีของ ISTA (1995)
หากตองการเมลด็พนัธุถ่ัวเหลอืงท่ีมีความงอกมาตรฐานไมตํ่ากวา
80% โดยท่ัวไปคาการนําไฟฟาไมควรสูงกวา 20 µS/cm/g-
seed (ไมระบุพันธุ) หากเปนพันธุเชียงใหม 1 เชียงใหม 2
เชียงใหม 60 และนครสวรรค 1 คาการนําไฟฟาไมควรสูงกวา
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20, 22, 27 และ 23 µS/cm/g-seed ตามลําดับ

สรุปผลการทดลอง
คาการนําไฟฟาท่ีวัดตามวิธีของ ISTA (1995) ของ

เมล็ดพันธุถ่ัวเหลือง 4 พันธุ จํานวน 58 ตัวอยาง มีคาอยูในชวง
17-95 µS/cm/g-seed ขณะท่ีคาความงอกมาตรฐานอยูในชวง
0-98 เปอรเซ็นต คาการนําไฟฟาท่ีไดมีความสัมพันธอยางย่ิง
กับความงอกมาตรฐาน โดยมีความสัมพันธกันแบบเปนเสนตรง
ตามสมการท่ีไดดังนี้ พันธุเชียงใหม 1 : y = -4.4898x +

170.49  พันธุเชียงใหม 2 : y = -1.6451x + 117.29
พนัธุเชยีงใหม 60 : y = -1.2869x + 114.52  พนัธุนครสวรรค
1 : y = -2.1173x + 126.14  และสมการรวมพันธุ :  y =
-1.5097x + 111.13
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วันชยั จนัทรประเสริฐ, พิชยา รุจิรวัฒน,  อังศนา วงศสถาน และ

อุษา ดวงสงค. 2535. ปจจัยบางประการท่ีมีผลตอ
คุณภาพของเมล็ดถ่ัวเขียว.  เกษตรกาวหนา  7: 33-44.

Figure 2 Relationship between standard germination and electrical conductivity
following ISTA (1995) of soybean seed overall varieties.

Figure 1 Relationship between standard germination and electrical conductivity following ISTA (1995) of soybean seed
4 varieties.
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Table 1 Predicted values of standard germination calculated from electrical conductivity values measured following the
method described by ISTA (1995)  by linear equations in Figure 2 of soybean seed.
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14 90.0 100.0 94.3 96.5 96.5
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68 8.5 - 5.4 27.0 -
70 5.5 - 2.1 24.4 -
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ขอมลูจากการทดลองกล่ันนํ้ามนัหอมระเหยจากพืชชนิดตางๆ

   ชนิดของพืช ปรมิาณผลผลิต
น้ํามัน (% w/w)*

กระเพรา 0.10
กานพลู 10.43
ขิง 0.20
ดอกจําป 0.13
ดอกมะนาว 0.18
เทียนขาวเปลือก 1.00
ใบตะไครบาน 0.60
ใบตะไครหอม 0.60
ใบแปรงลางขวด 0.27
ใบผักชี 0.08
ใบฝรั่ง 0.20
ใบพลู 0.10
ใบแมงลัก 0.07
ใบย่ีหรา 0.06
ใบยูคาลิปตัส 0.3 - 0.5
เปลือกผลมะกรูด 4.60
เปลือกผลมะนาว 1.97
แฝกหอม (ราก) 0.11
เมล็ดพริกไทยสด 0.50
รากกระชาย 0.24
รากผกัชี 0.03
รากผักช ี(แก) 0.10
รากหญาแพรกหอม 1.47
เรว 1.20
เหงาขม้ิน 0.40
เหงาไพล 1.20
โหระพา 0.30

* ขอมูลไดจากการทดลองกลั่นวัตถุดิบท่ีหาซื้อไดจากทองตลาด
ไมไดควบคุมคุณภาพเพ่ือผลิตนํ้ามันหอมระเหย

± เครื่องกลั่นนํ้ามันหอมระเหยฯ ....ตอจากหนา 9
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สมบัติทางกายภาพของดินที่มีผลตอการเกษตร
จันทรจรัส วีรสาร1 และ วิสุทธ์ิ วีรสาร2

การเกษตร

1. เน้ือดิน
เนื้ อดินเป นสมบั ติ ท่ี บ งบอกความหยาบ-ละเอียด

ของอนุภาคอนินทรียท่ีเปนองคประกอบของดินนั้น เปนสมบัติ
ท่ีเสถียรกลาวคือไมแสดงการเปลีย่นแปลงภายใตสภาพธรรมดา
ของการใช ดินเพื่ อการเกษตร การจัดการดินพิจารณาแยก
ในแตละกลุมดินทําไดดังนี้

1. กลุมดินเนื้อหยาบ (coarse-textured soils) ไดแก
ดินทราย (sand), ดินทรายรวน (loamy sand), ดินรวนทราย
(sandy loam) เปนกลุมดินท่ีมีการเรียงตัวของอนุภาคเปน
หนาตัดดินท่ีมีชองขนาดใหญระหวางอนุภาค มีการแทรกซึมน้ํา
ดี การเตรียมดินเพื่อเพาะปลูกในดินเนื้อหยาบจึงสามารถทําได
ภายในเวลาไมนานหลังฝนตก โดยไมคอยมีปญหาเร่ืองรถไถ
ติดหลม และเนือ่งจากดินมักไมเกาะตัวเปนกอนทึบ การไถพรวน
จึงไมตองใชกําลังงานมาก ทําใหทํางานงาย ประหยัดเวลาและ
เชื้อเพลิง แตดินเนื้อหยาบมีขอเสียเนื่องจากมีพื้นท่ีผิวจําเพาะ
นอย เปนอนภุาคดินท่ีไมมีประจแุละยังประกอบดวยชองระหวาง
อนุภาคท่ีมีขนาดใหญ จึงดูดซับน้ําและธาตุอาหารพืชไดนอย
ปุยท่ีใสลงในดินอาจถูกชะละลายดวยน้ําใหไหลลึกเลยเขตราก
ไดงาย  ดังนัน้จงึตองใสปุยและน้าํคร้ังละนอยๆ แตตองใหบอยๆ
เปนการสญูเสยีเวลาและคาใชจาย

2. กลุมดินเนื้อละเอียด (fine-textured soils) ไดแก
ดินเหนียว (clay), ดินรวนเหนียว(clay loam), ดินเหนียว
ปนทราย (sandy clay), ดินเหนียวปนทรายแปง (silty clay),
ดินรวนเหนียวปนทรายแปง (silty clay loam) เปนกลุมดิน
ท่ีมีการเรียงตัวของอนุภาคเปนหนาตัดดินท่ีมีชองขนาดเล็ก
ระหวางอนภุาค และมีปริมาตรรวมของชองมาก การแทรกซึมน้ํา
มีคาตํ่า การเตรียมดินเพื่อเพาะปลูกในดินเนื้อละเอียดจึงตอง
รอนานหลังฝนตก และอาจมีปญหารถไถติดหลม รวมท้ังดิน
เกาะติดอุปกรณไถพรวนขณะทํางานเนื่องจากดินเนื้อละเอียด
มีธรรมชาติเกาะกันเปนกอนทึบ ทําใหทํางานยาก สิน้เปลอืงเวลา
และเชื้ อเพลิ งมาก และเนื่ องจากการแทรกซึมน้ําและการ
กระจายน้ําในหนาตัดดินเนื้อละเอียดเกิดข้ึนไดชา จึงมีปญหา
น้ําทวมขังและการระบายอากาศเลว รากพืชอาจประสบปญหา
ขาดอากาศได นอกจากนี้อาจเกิดแผนแข็งปดผิวดินซึ่งทําให
เมล็ดพืชงอกไดยาก

ดินเนื้อละเอียดมีพื้นท่ีผิวจําเพาะสูง อนุภาคดินมีประจุ
และชองระหวางอนุภาคมีขนาดเล็ก จึงดูดซับน้ําและธาตุอาหาร
พืชไดมาก การชะละลายธาตุอาหารไปกับน้ําเลยเขตรากพืช
เกิดไดยาก สามารถใหปุยและน้ํานานๆ คร้ังได

อย างไรก็ดี  หากมีการปรับปรุงสมบัติทางกายภาพ
บางประการของดินเนื้อละเอียด เชน การปรับปรุงและสงเสริม
ใหอนภุาคจบัตัวกันเปนเม็ด (aggregate) กอใหเกิดโครงสรางดิน
ท่ีดีข้ึนและสงผลตอการปรับกระจายขนาดของชองวางในดิน
ดินมีสัดสวนของชองขนาดใหญเพิ่มข้ึน ทําใหการระบายน้ํา
การถายเทอากาศและการอุมน้ําของดินดีข้ึนดวย นอกจากนี้
ยังชวยลดการเกิดแผนแข็งปดผิวดินอีกดวย

3. กลุมดินเนื้อปานกลาง (medium-textured soils)
ไดแก ดินรวน (loam), ดินรวนปนทรายแปง (silt loam),
ดินทรายแปง (silt), ดินรวนเหนยีวปนทราย (sandy clay loam)
เปนกลุมดินท่ีมีสมบัติก่ึงกลางระหวางดินเนื้อหยาบและดินเนื้อ
ละเอียด กลาวคือ การระบายน้ําไมเร็วมากจนกอใหเกิดการ
ชะละลายสูญเสียธาตุอาหารพืช แตก็เร็วพอท่ีจะระบายอากาศ
ไดทันตอความตองการของพืช การเตรียมดินทําไดภายหลัง
ฝนตกไมนาน ดินเนื้อปานกลางมักมีความจุน้ําใชประโยชนได
(available water capacity) คอนขางมาก พืชจึงสามารถ
ใชประโยชนจากสวนใหญของน้ําท่ี อุมไว นอกจากนี้ ดินยังมี
ความแข็งไมมากจึงทํางานไดง าย และดินเกาะติดอุปกรณ
ไถพรวนนอยกวาดินเนือ้ละเอียด

เน้ือดินเปนสมบัติที่มีผลตอสมบัติอื่นๆ ไดแก
1. การแลกเปลี่ ยนประจุบวก (Cation Exchange

Capacity, CEC) ดินท่ีมีเปอรเซ็นตของอนุภาคดินเหนียวสูง
จะมีความสามารถในการแลกเปลี่ยนประจุบวกสูงดวย โดยมีคา
ในดินเหนียวสี ดํามากกวาดินเหนียวสีขาว เฉลี่ ยพบวาทุก
เปอรเซ็นตของอนุภาคดินเหนียวจะให CEC แกดิน 0.5 cmol/
kg  ดินท่ีมีเปอรเซ็นตดินเหนียวมากจะมีความสามารถในการ
ดูดซบัประจุบวกท่ีผิวอนภุาคดินไดมากดวย ทําใหลดการสญูเสยี
ปุ ยจากการชะลางไดมากกวาดินท่ี มีเปอร เซ็นตของอนุภาค
ดินทรายสงู  ความถ่ีในการใสปุยในทรายจงึควรมากกวาดินเหนยีว
และปริมาณท่ีใสในแตละคร้ังก็ควรนอยกวา

1/ งานทดสอบดินปุยและการประยุกต ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง ม.เกษตรศาสตร กําแพงแสน จ.นครปฐม
2/ ภาควิชาปฐพีวิทยา คณะเกษตร กําแพงแสน ม.เกษตรศาสตร กําแพงแสน จ.นครปฐม
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2. ความอุดมสมบูรณของดินเนื่องจากเนื้อดิน ดินเนื้อ
หยาบมักขาดธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม
เนื่องจากคุณสมบัติของ CEC และการกําเนิดดิน

3. ความตานทานตอการเปลี่ยนแปลงระดับความเปน
กรดและดางของดิน ดินเนื้อหยาบจะมีความตานทานตอการ
เปลี่ยนแปลงความเปนกรดและดางของดินไดนอยกวาดินเนื้อ
ละเอียด ดังนั้นการใสปูนเพื่อยกระดับ pH ของดินเนื้อหยาบ
จึงใชในปริมาณนอยกวา

4. การถายเทอากาศของดิน ดินเนื้ อหยาบจะมีการ
ถ ายเทอากาศดีกว าดินเนื้ อละเอียดท้ั งนี้ เพราะมีช องว าง
ขนาดใหญท่ีตอเนื่องกันอยูมาก

5. ปริมาณความชืน้ในดินท่ีเปนประโยชนตอพชื ดินทราย
จะมีน้ําท่ีพืชสามารถใชประโยชนไดนอยกวาดินเนือ้ละเอียด

6. ความสามารถในการแทรกซึมน้ําของดิน ดินทราย
จะมีอัตราการแทรกซึมน้ําสงูกวาดินเนือ้ปานกลางและดินเหนยีว
เนื่องจากมีชองขนาดใหญอยูมากกวา

2. โครงสรางของดิน
การจับตัวของอนุภาคอนินทรีย ท่ี เปนองคประกอบ

ของดินไมว าจะเปนอนุภาคทราย อนุภาคทรายแปง หรือ
อนุภาคดินเหนียว อาศัยกลไกธรรมชาติเกิดเปนเม็ดดิน (ped)
หรือ หนวยโครงสราง (structural unit) ท่ีมีรูปรางและขนาด
แตกตางกัน เชน โครงสรางดินแบบกอนกลม แบบกอนเหลี่ยม
เปนตน โครงสรางดินท่ีเหมาะสมกับการเกษตรจะเปนประเภท
กอนกลม ขนาดเสนผาศูนยกลาง 2-5 มม. ดินเนื้อละเอียด
ท่ีจับตัวเปนเม็ดดินขนาดดังกลาวจะใชเพาะปลูกไดดี เพราะ
จะทําใหโครงสรางดินมีการระบายน้ําและอากาศเหมาะสม
และมีความสามารถอุมน้ําดี นอกจากนั้นหนวยโครงสรางควรมี
ความแข็งแรงตอตานแรงกระทําจากการไถพรวนขณะเตรียมดิน
และไมแตกรวนในน้ําดวย

สมบัติของเนื้ อดิน และโครงสรางดินมี อิทธิพลตอ
การกระจายขนาดของชองในดิน ดินท่ีมีชองขนาดใหญอยูมาก
และมีความตอเนือ่งถึงกันดีก็จะมีสภาพนําน้ําสงู  สวนดินท่ีมีชอง
ขนาดเล็กอยูมาก และไมมีความตอเนื่ องถึงกันก็จะมีสภาพ
นาํน้าํตํ่า ดินท่ีใชทําการเกษตรหากมีสภาพนาํน้าํตํ่ากวา 0.4 ซม./
ชม. และระดับน้ําใตดินต้ืนจะตองระมัดระวังปญหาน้ําทวม
ซึ่งอาจแกปญหาดวยการขุดรองระบายน้ําหรือเพาะปลูกแบบ
รองสวน  ดินท่ีมีสภาพนําน้ําระหวาง 0.4-4.0 ซม./ชม. อาจมี
ปญหาน้ําทวมไดในฤดูฝน โดยเฉพาะในเขตชลประทาน จึงอาจ
ตองขุดรองระบายน้ําสวนเกินหรือไถทําลายชั้นดานเพื่อระบาย
น้ําใตดิน หรือทํารูระบายน้ํา (mole drain) เพื่อระบายน้ําจากดิน
ชั้นบน เปนตน  สําหรับดินท่ีมีสภาพนําน้ําเกิน 4.0 ซม./ชม.

จดัวาระบายน้ําดีอาจไมจําเปนตองจดัการเร่ืองระบายน้ํา  ยกเวน
กรณีมีชั้นดินแนนทึบหรือชั้นหินอยูดานลาง ซึ่งอาจทําใหเกิด
น้ําใตดินระดับต้ืนข้ึนไดในชวงฤดูฝนหรือเม่ือใหน้ําชลประทาน
มากเกินไป

แนวทางในการปรับปรุงโครงสรางของดิน
1. สงเสริมการเกิดเม็ดดิน

การสงเสริมการจับตัวเปนเม็ดดินสามารถทําได
โดยการเพิ่มอินทรียวัตถุดวยการใสปุยอินทรียหรือไถกลบปุย
พืชสด เพื่อสงเสริมกิจกรรมของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเล็กๆ
ในดิน รวมท้ังกิจกรรมของรากพืช  ดินจะจับตัวเปนเม็ดเพิ่มข้ึน

2. ปองกันการสลายตัวของเม็ดดินท่ีมีอยูแลว
การปองกันการสลายตัวของเม็ดดินทําไดโดยการ

ปลูกพืชคลุมดินปองกันการทําลายเม็ดดินโดยฝน การไถพรวน
ถูกวิธีจะชวยปองกันการอัดตัวแนนรวมท้ังการชะละลายและ
การกรอนดินได หลีกเลี่ยงการไถพรวนท่ีมากเกินความจําเปน
เพราะนอกจากจะทําลายโครงสรางดินโดยตรงแลว ยังกอใหเกิด
ชั้นดานในดินลาง ซึ่งทําใหเสียคาใชจายในทําลายโดยการไถลึก
เพื่อชวยใหน้ํา อากาศ และรากพืชสามารถเคลื่อนตัวผานชั้น
ดังกลาวลงสูเบ้ืองลางได

การปฏิบัติรักษาดินท่ีไมถูกตองกอใหเกิดโครงสราง
ท่ีไมพึงปรารถนาได เชน แผนแข็งปดผิวดิน ซึ่งจะยับย้ังการงอก
ของเมล็ดและการแทรกซึมน้ําของดิน การปองกันการเกิด
แผนแข็งท่ีผิวดินทําไดโดยการสงเสริมการจับตัวเปนเม็ดของ
ผิวดิน ใชวัสดุคลุมดินปองกันการกระทบกระแทกผิวดินจาก
เม็ดฝนหรือน้ําชลประทาน รวมท้ังดูแลใหผิวดินชุมชื้นอยูเสมอ
ในขณะตนกลากําลงังอกพนพื้น

3. ความสามารถในการซาบซึมนํ้าของดิน
ความสามารถในการใหน้ําซึมผานไดของดิน จะเปนตัว

จํากัดการใชประโยชนท่ี ดินเพื่ อการเพาะปลูก ดินท่ี มีความ
สามารถในการซาบซึมน้ําชาจะเหมาะสําหรับขาวนาดําหรือ
นาหวาน  ดินท่ี มีความสามารถในการซาบซึมน้ําปานกลาง
โดยมากจะเหมาะสําหรับพืชไรหรือไมยืนตนท่ัวไป สวนดิน
ท่ีมีความสามารถในการซาบซึมน้ําเร็วจะไมเหมาะสําหรับการ
ปลูกพืช เพราะนอกจากน้ําในดินจะซึมหายไปเร็วแลว โอกาส
ท่ีธาตุอาหารจะสญูเสยีโดยการชะลางลงสูดินลางจะมีมากอีกดวย

4. ความหนาแนนรวมของดิน
คาความหนาแนนรวมของดินท่ีมีผลจํากัดการแพรขยาย

ของระบบรากพืชในดิน หรือค าวิกฤตความหนาแนนรวม
ของแตละกลุมเนื้อดิน แสดงไวในตารางท่ี 1
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ตารางที ่1  คาวิกฤตความหนาแนนรวมของแตละกลุมเนื้อดิน

กลุมเนือ้ดิน คาวิกฤตความหนาแนนรวม
(g/cm3)

กลุมดินเนื้อหยาบ 1.75
กลุมดินเนื้อปานกลาง 1.63
กลุมดินเนือ้ละเอียด 1.46 1/

1/ คาความหนาแนนรวมวิกฤตในดินเนื้อละเอียดผันแปร
ไดมากตามระดับความชื้นปรากฏของดิน

Source: Landon (1991)

5. ความพรุนของดิน
ความพรุนรวมของดินคือผลรวมของความพรุนชองบรรจุ

อากาศ (Ea) กับความพรุนชองบรรจุน้ํา (Ew)  ดังนั้นเม่ือดิน
ไดรับน้ําคา Ew เพิม่ขณะท่ี Ea ลดลง และเม่ือดินสญูเสยีน้าํคา Ew
ลดขณะท่ี Ea เพิม่ข้ึน  คา Ea ของดินเปนตัวกําหนดความมากนอย
ของอากาศ ซึ่งมีผลตอความมากนอยของ O2 สําหรับการหายใจ
ของรากพืช คาวิกฤตของ Ea ท่ีนิยมใชกันวามีความจุอากาศ
และการระบายอากาศท่ีเพียงพอตอการเจริญเติบโตของพืชคือ
10 % ของความพรุนรวม

6. ความจุความชื้นที่เปนประโยชนตอพืช
(Available Water Capacity, AWCA)

เม่ือดินไดรับน้ํามากพอท่ีจะทําใหดินบนถึงจุดอ่ิมตัว
ดวยน้ํา (saturation point) และเม่ือหยุดการใหน้ํา น้ําในดิน
สวนใหญจะคอยๆ เคลื่อนออกไปจากดินสูดินลางจนมีระดับ
คอนขางคงท่ี เรียกระดับความชื้นท่ีคงท่ีนี้วาระดับความชื้นท่ี
ความจุสนาม (Field Capacity: FC) เม่ือเวลาผานไประดับ
ความชื้นของดินจะลดลงเร่ือยๆ และอาจมีคาเทากับความชื้น
ของดินผ่ึงแหง (air-dried water content) กลาวไดวาระดับ
ความชื้นของดินในสนาม ณ เวลาใดเวลาหนึ่งอาจมีคาต้ังแต
ความชื้นของดินผ่ึงแหง (air-dried water content) ไปจนถึง
ความชืน้ของดินท่ีอ่ิมตัวดวยน้าํ  ท้ังนีข้ึ้นกับฤดูกาล การจดัการดิน
สมบัติของดินและการใชน้ําของพืช

AWCA หมายถึงผลตางของระดับความชื้นท่ีความจุ
สนาม (FC) กับจดุเหีย่วถาวร (Permanent Wilting Point: PWP)
ของพืช  ซึ่งความสามารถในการอุมน้ําท่ี FC ข้ึนกับปริมาณของ
ชองท่ีมีขนาด ≤ 50 µm  สวนความสามารถในการอุมน้ําท่ี PWP
ข้ึนกับปริมาณของชองท่ีมีขนาด < 0.2 µm ดินท่ีมีความจคุวามชืน้
ท่ี เปนประโยชนสูงจึงอาจยืดระยะเวลาของการชลประทาน
ไดมากกวาหรือทนตอสภาพแหงแลงไดนานกวาดินท่ีมีความจุ
ความชืน้ท่ีเปนประโยชนตํ่า

การลดลงของระดับความชื้นดินท่ีผิวดินจากจุดอ่ิมตัว
ดวยน้ําจนถึง FC สวนใหญเปนผลมาจากแรงดึงดูดโลก ถา
การระเหยน้ําท่ีผิวดินนอย ดินมีเนื้อปานกลางและมีการระบาย
น้ําดี ดินจะมีความชื้นลดลงถึง FC ภายใน 2-3 วัน กรณีดิน
เนื้อหยาบท่ีระบายน้ําดี ใชระยะเวลานอยกวานี้ สําหรับดินเนื้อ
ละเอียดหรือดินท่ี แนนทึบระบายน้ําช าตองการระยะเวลา
นานกวานี้  สวนการลดลงของระดับความชื้นท่ีผิวดินจาก FC ถึง
PWP สวนใหญเปนผลมาจากการคายน้าํ หรือระเหยน้าํจากผิวดิน
และการใชน้ําของพืช  ดังนั้นจึงควรมีการจัดการดินกอนเพื่อลด
การสูญเสียน้ําจากดิน และชวยเก็บรักษาความชื้นของดินใหเปน
ประโยชนตอพืชไดมากข้ีนและนานข้ึน อาจทําโดยมีการไถพรวน
ในปริมาณท่ีพอเหมาะ มีการคลมุดินดวยวสัดุทึบแสงท่ีเปนฉนวน
ความรอน เชน ฟาง หรือ การกําจัดวัชพืช เพื่อลดการสูญเสีย
ความชื้นจากดินโดยการคายน้ําของวชัพืช  หรือ การเพิม่ปริมาณ
อินทรียวัตถุในดินเพื่อปรับปรุงโครงสรางของดิน หรือ ปลูกพืช
บังลมเพือ่ลดความเร็วของลมท่ีพดัผานผิวดิน เปนตน

คุณสมบัตทิางกายภาพของดนิทีเ่หมาะสมตอการ
ปลูกพืช มีดังน้ี

1. ดินท่ี เหมาะสมตอการทํานาขาว ควรเปนดินเนื้อ
ละเอียดท่ีสามารถอุมน้ําไดอยางดี มีความสามารถใหน้ําซึมผาน
ไดชา งายตอการดัดแปลงสภาพมาใชทํานาหรือทําคันนาเก็บกัก
น้ํา ดินมีการระบายน้ําเลวหรือคอนขางเลว

2. ดินท่ีเหมาะสมตอการปลกูพชืไร ไดแก ดินลกึท่ีมีการ
ระบายน้ําดีหรือปานกลาง เนื้อดินบนเปนดินรวนหรือถาเปน
ดินเหนียวก็ตองเปนดินท่ีมีลักษณะรวนซุย และสะดวกตอการ
ไถพรวน ดินมีความสามารถในการอุมน้ําสูง

3. ดินท่ีเหมาะสมตอการปลูกไมผล ควรมีความดินลึก
กวา 1 เมตร มีการระบายน้ําและการซาบซึมน้ําดี ความสามารถ
ในการอุมน้ําสูงหรือคอนขางสูง

4. ดินท่ีเหมาะสมตอการปลกูหญาเลี้ยงสตัว หนาดินลกึ
ควรปานกลาง ไม มีชั้ นดินท่ีจํากัดการแผขยายของรากพืช
การระบายน้ําดีไมมีปญหาเร่ืองน้ําทวมขัง ดินมีความสามารถ
ในการอุมน้ําสูง

เอกสารประกอบการเรียบเรียง
ประสพชัย นามลาพุทธา. 2540. การจําแนกความเหมาะสม

ของท่ีดิน. เอกสารคําสอนวิชา Local resource study.
มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพฯ.

คณาจารยภาควชิาปฐพวีทิยา. 2541. ปฐพวีทิยาเบ้ืองตน. สาํนกั
พิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 547 หนา.

Landon, J.R. 1991. Booker Tropical Soil Manual. Longman
Grop. 474 p.
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วัสดุยอยสลายไดทางชีวภาพกับการใชประโยชนในปจจุบัน
ชัยณรงค  รัตนกรีฑากุล1

สิ่งแวดลอม

.........จากการคาดคะเนของบริษัทหลายๆ แหง ถึง
แนวทางของวัสดุท่ีจะนํามาใชในอนาคตอันใกลนี้ สารโพลิเมอร
ท่ีมีศักยภาพในการยอยสลายไดทางชีวภาพและมีกําเนิดจาก
ธรรมชาติ จะเร่ิ มเข ามายึดครองตลาดวั สดุหลายๆ ชนิด
จากการประมาณการวาในกลุมประเทศยุโรปและสหรัฐอเมริกา
ปริมาณการใชวัสดุยอยสลายไดทางชีวภาพจะเพิ่มข้ึนถึง 30
เปอรเซน็ตในอีก 10 ปขางหนา  ซึง่ปริมาณการเพิม่ข้ึนของตลาด
ในกลุมวัสดุยอยสลายทางชีวภาพไดนี้ เปนผลของนโยบายการ
จัดการสิ่งแวดลอมของกลุมประเทศ..........

วสัดุท่ีสามารถยอยสลายไดทางชวีภาพ (Biodegradable)
หมายถึงวัสดุ ท่ี สามารถแตกตัวโดยกระบวนการทางชีววิ ธี
ไดอยางรวดเร็วจนกลายเปนสารธรรมชาติท่ีผสมผสานไปกับ
สภาพแวดลอมท่ัวไป ผลติภณัฑท่ีมีคุณสมบัติดังกลาวจะสามารถ
สลายปะปนไปกับดินหรืออยูในน้ํา ตัวอยางของวัสดุท่ียอยสลาย
ไดทางชีวภาพชนิดหนึ่ง ไดแก ใบไม ในฤดูฝนหรือชวงท่ีใบใหม
ผลิออกมาและใบจะเร่ิมหลุดรวงในฤดูหนาวพรอมกับคอยๆ
ยอยสลายไปในดิน  ในยุคสมัยหนึ่งไดมีการใชคําวา "วัสดุท่ี
ยอยสลายไดทางชีวภาพ" นี้ไปกับสินคาหลายประเภท เชน การ
นําไปใชอางกับสารชะลาง หรือผลิตภัณฑพลาสติกบางประเภท
(ซึ่งสินคาดังกลาวไมไดเปนสิ่งท่ียอยสลายไดอยางสมบูรณแบบ
ตามท่ีอาง) แตในสินคาประเภทสบูหรือกระดาษซึ่งมีคุณสมบัติ
ของการสลายตัวไดทางชีวภาพ กลับไมไดมีการนําไปใชเพื่อการ
ประชาสัมพันธแตอยางใด

การยอยสลายไดทางชีวภาพของวัสดุตางๆ จะมีปจจัย 2
อยางท่ีควบคุมการยอยสลาย คือ ความสามารถในการสลายตัว
ของวัสดุท่ียอยสลายได เชน วัสดุท่ีมีสวนผสมของพืช สวนผสม
ของสัตว หรือมีสวนผสมของธาตุอาหารจากธรรมชาติ ซึ่งจะ
สามารถสลายตัวไดเองโดยธรรมชาติ ในขณะท่ีสารสังเคราะห
ท่ีมนุษยผลิตข้ึนมาจากสวนผสมของสารโพลิเมอร ท่ี ไดจาก
กระบวนการทางปโตรเคมีจะไมสามารถยอยสลายได ปจจัย
อีกอยาง คือ ระยะเวลาท่ีใชในการยอยสลาย สารธรรมชาติ
แตละชนิดจะมีการยอยสลายไดในอัตราท่ีแตกตางกัน ใบไมท่ี
รวงหลนอาจจะใชเวลา 1 ปเพื่อการยอยสลายรวมกับดินไปจน

หมด ในขณะท่ีพลาสติกตองใชเวลาท่ีนานกวา ตารางดานลาง
แสดงถึงระยะเวลาท่ีใชในการสลายตัวของวสัดุแตละชนดิ

ตารางแสดงชนิดของวสัดุและระยะเวลาท่ีใชในการสลายตัว
       วัสดุ ระยะการสลายตัว

เศษผาฝาย 1 - 5  เดือน
กระดาษ 2 - 5  เดือน
เชือก 3 - 14 เดือน
เปลือกสม 6 เดือน
ถุงเทาขนสตัว 1 - 5   ป
กนกรองบุหร่ี 1 - 12 ป
ถุงพลาสติก 10 - 20 ป
รองเทาหนัง 25 - 40 ป
เสนใยทําจากไนลอน 30 -40 ป
กระปองดีบุก 50 - 100 ป
กระปองอลูมิเนียม 80 - 100 ป
ขวดแกว 1 ลานป

ความเขาใจเก่ียวกับพลาสติกที่ยอยสลายได
ทางชีวภาพ...... เม่ือหลายปที่ผานมา

มนุษยไดคิดคนการทําและการใชประโยชนของวัสดุท่ี
ผลติจากพลาสติกกันมานาน พลาสติกท่ีใชกันอยูนั้นเปนผลผลติ
จากอุตสาหกรรมปโตรเคมี ดวยคุณสมบัติดานความคงทน
และแข็งแรงจึงทําใหการใชประโยชนเปนไปอยางแพรหลาย
จนกระท่ังเราพบการแพรกระจายของพลาสติกไปในทุกๆ สวน
ของสิ่งแวดลอม และระบบนิเวศนของมนุษยก็ไดรับผลกระทบ
อยางมากจากการใชวัสดุ ท่ี ไมสามารถยอยสลายได (non-
degradable) และในปจจุบันจัดเปนปญหาระดับโลกท่ีรอการ
แกไข ท้ังนี้เนื่องจากการไดมาซึ่งวัสดุทดแทนยังมีขอจํากัด

ในชวงแรกของการพัฒนาผลิตภัณฑท่ียอยสลายไดทาง
ชีวภาพไดมีการนําแปง (starch) ชนิดตางๆ มาใชเปนสารผสม
รวมกับโพลเิมอรท่ีไดจากกระบวนการปโตรเคมี เพือ่เปนการลด
สัดสวนของสารท่ียอยสลายไดยากในวัสดุ และเปนการเพิ่ม

1/ นักวิจัย 6  งานวิจัยสภาวะแวดลอม ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง ม.เกษตรศาสตร กําแพงแสน จ.นครปฐม

วารสารขาวศูนยฯ  ปท่ี 18 ฉบับท่ี 1 (2547)18



คุณสมบัติการสลายตัวของวสัดุใหมากข้ึน  เนือ่งจากแปงเปนวสัดุ
เพียงอยางเดียวท่ีสามารถข้ึนเปนรูปรวมกับวัสดุอ่ืน โดยการใช
ความรอน แตวสัดุท่ีไดจะพบปญหาในเร่ืองของการซมึผานของน้าํ
และการบวมหรือการคงตัวของผลติภณัฑนัน้ๆ เม่ือไดรับความชืน้
ทําใหผลติภัณฑท่ีข้ึนรูปดวยแปงจะนิ่มงายและไมคงรูป จึงทําให
การใชแปงเพียงอยางเดียวไมไดผลเทาท่ีควร

มิติใหมของวัสดุที่ยอยสลายไดทางชีวภาพ
หากมิติใหมของการสรรหาวสัดุท่ียอยสลายไดทางชวีภาพ

หมายถึง การสังเคราะหโมเลกุลของสารเคมีข้ึนมาใหมตลอด
กระบวนการนั้นถือวายังไมชัดเจน อันท่ีจริงวัสดุท่ียอยสลายได
ทางชีวภาพมาจาก 2 แหลง คือ วัสดุท่ีมาจากแหลงธรรมชาติ
และวสัดุท่ีไดจากการสงัเคราะห  โดยวสัดุท่ีมาจากแหลงธรรมชาติ
เชน สาร polyhydroxyalcanoates (PHA) ซึ่งเชื้อจุลินทรียผลิต
และสะสมเอาไวในเซลล สวนวัสดุท่ีไดจากการสังเคราะหมักจะ
เกิดจากผลผลิตของกระบวนการหมัก (fermentation) ไดแก
สารประกอบโปรตีน หรือสารประกอบเพคตินท่ีสามารถจะ
พฒันาตอไปเปนสารโพลเิมอร รวมท้ังสาร polylactic acid (PLA)
ซึ่งไดจากการตอเชื่อมกัน (polymerisation) ของกรดแลคติค

Polyhydroxyalcanoates (PHAs) สามารถผลิตไดโดย
แบคที เรี ยหลายชนิด เช น Hymenobacter aerophilus,
Sphingomonas pituitosa, Pectobacterium cypripedii และ
Alcaligenes euthrophus สาร PHA เปนสารท่ีใชผลติวสัดุทดแทน
ท่ีสามารถยอยสลายไดโดยธรรมชาติ เชื้อแบคทีเรียจะสรางสาร
PHA ข้ึนเพื่อเปนแหลงอาหารและพลังงานสะสม โดยจะผลิต
เก็บไวภายในเซลลของแบคทีเรีย ท้ังนี้ เชื้อแบคทีเรียจะผลิต
ไดมากในอาหารท่ีมีอัตราสวนของ C:N ในอัตราท่ีสูง สาร PHA
ท่ีพบมากชนดิหนึง่ ไดแก สาร poly-b-hydroxybutyrate (PHB)
ซึ่งเชื้อแบคทีเรียบางชนิดสามารถผลิตไดในปริมาณมากถึง 90
เปอรเซ็นตของน้ําหนักเซลลแหง ในระยะแรกของการพัฒนา
ระบบการผลิตสาร PHA ของเชื้ อแบคทีเรีย Alcaligenes
euthrophus H16 จะใชน้ําตาลกลูโคสเปนแหลงพลังงาน ทําให
ในปจจุบันมีการศึกษาถึงเชื้อชนิดตางๆ ท่ีมีคุณสมบัติท่ีดีเดน
ในการผลิตหรือการใช วัสดุ อ่ื นๆ เพื่ อเปนแหล งพลั งงาน
รวมไปถึงการศึกษาการกระจายตัวของยีนสท่ีสําคัญในระบบ
การสราง PHA ในเซลลแบคทีเรียหรือการนํายีนสท่ีสําคัญไปใส
ในจลุนิทรียชนดิอ่ืนๆ เชน Escherichia coli หรือ Saccharomyces
cerevisiae

ปจจัยท่ีมีผลตอการผลิต PHA ไดแก ความคงตัวของ
ระบบการผลิต ปริมาณเซลลสะสม การสกัดไดของ PHA  อัตรา
การใช PHA เพื่อเปนแหลงพลังงาน และคุณสมบัติของวัตถุดิบ
ท่ีใชเปนแหลงอาหาร

Polylactic acid (PLA) หรือ Polylactide  เปนสาร
ธรรมชาติท่ีเปลี่ยนแปลงจากกรดแลคติค การผลิตสาร PLA
ระยะแรกเร่ิมจากการใหความรอนกับกรดแลคติคภายใตสภาพ
สญูญากาศ ในราวปค.ศ. 1987 ไดมีการพฒันากระบวนการผลติ
สาร PLA ซึ่งตอมาสามารถผลิตมาจําหนายไดในเชิงการคา
เปนผลติภัณฑท้ังชนดิฟลมหรือเปนเม็ด เพือ่นําไปใชในการผลติ
วสัดุอ่ืนๆ  คุณสมบัติท่ีสาํคัญของสาร PLA คือ เปนสารท่ีทนทาน
ตอการซึมผานของน้ํา และสามารถจะยอยสลายไดภายใน 4 - 5
อาทิตย โดยความรอน ความชื้น และเชื้อจุลินทรีย

สาร polylactic acid (PLA) ท่ีเปนสวนประกอบท่ีสําคัญ
ของวัสดุท่ียอยสลายไดทางชีวภาพ แนวทางหนึ่งท่ีไดพัฒนาจน
ประสบความสําเร็จและไดสาร PLA ในปริมาณท่ีเหมาะแกการ
ลงทุน คือ การใชประโยชนจากวัสดุเหลือใชจากขาวโพด โดย
การแยกสวนของแปงและน้ําตาลท่ีหลงเหลือในเศษขาวโพด
น้าํตาลท่ีสกัดไดจะนาํไปเขากระบวนการหมักจนกระท่ังไดผลผลติ
คือกรดแลคติค แลวจึงนําไปเขากระบวนการอ่ืนๆ ตอไป
ความปลอดภัยของสาร PLA ถูกจัดใหเปน GRAS (generally
recognized as safe) โดยสํานักงานอาหารและยาของสหรัฐ
อเมริกา

การยอมรับของวัสดุที่ยอยสลายไดทางชีวภาพ
จดุยืนของผูบริโภคในกลุมท่ีคํานงึถึงเร่ืองของสภาพแวดลอม

ไดเร่ิมเขามามีบทบาทในการกํากับดูแลเก่ียวกับเร่ืองบรรจุภัณฑ
ของสนิคามากข้ึน  จงึทําใหตลาดสนิคาในยุโรปและสหรัฐอเมริกา
จําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนนโยบายของการควบคุมลักษณะ
ของสินคาท้ังคุณภาพของสินคาและภาชนะบรรจุสินคา ดังนั้น
สินคาท่ี จะเขาไปจําหนายในประเทศดังกลาวจะอยู ภายใต
มาตรการควบคุมในเร่ืองบรรจุภัณฑของสินคาไปดวย

ภาพแสดงตราสัญลักษณเพื่อใชในการจําแนกชนิดของ
บรรจุภณัฑท่ีมีคุณสมบัติเปนชนดิวสัดุท่ียอยสลายไดทางชีวภาพ

ส่ิงแวดลอม

(อานตอหนา 23)
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พริก : พืชนาพิศวง
ชวนพศิ อรุณรังสกุิล1

เร่ืองนารู

1/ นักวิจัยเช่ียวชาญระดับ 9  งานเทคโนโลยีเมล็ดพันธุพืช ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง ม.เกษตรศาสตร กําแพงแสน จ.นครปฐม

คนไทยมีการปลูกและบริโภคพริกกันอยางกวางขวาง
พริกถือเปนพชืผักชนดิหนึง่ท่ีไดรับความนยิมบริโภคมีอยูมากมาย
หลายชนดิท้ังเผ็ดมากและเผ็ดนอยหรือเกือบไมเผ็ดเลย ท่ีรูจกักัน
ท่ัวไป ไดแก พริกข้ีหน ูพริกชีฟ้า พริกหนุม พริกหวาน พริกหยวก
เปนตน พริกมีรูปรางของผลท่ีแตกตางกันออกไป มีท้ังรูปยาวรี
กลม หรือบุบบูบ้ี และตามขนาดผล มีต้ังแตไมถึงนิ้วจนกระท่ัง
หลายนิ้ว หรือทรงกลมขนาดเทาหัวแมมือ สวนสีสันก็มีมากมาย
หลายส ีเชน สีเขียว แดง มวง เหลือง สม ขาว  ความนวลท่ีผิว
ของผลพริกนั้นข้ึนอยู กับพันธุหรืออายุ สวนความเผ็ดก็ไมมี
ความสัมพันธใดๆ กับขนาดของผล เชน พริกข้ีหนูมีรูปรางยาวรี
ขนาดเล็กแตเผ็ดรอน แมจะมีขนาดผลเล็กแตก็มีฤทธ์ิของ
ความเผ็ดมาก ตางกับพริกหยวกท่ีมีขนาดยาวและใหญกวา
กลบัเผ็ดนอยกวา ผลพริกสามารถบริโภคไดท้ังในรูปสดหรือแหง
หรือในรูปปรุงแตงอ่ืนๆ เชน พริกดอง พริกเผา หรือพริกแกง
ตางๆ  อาหารไทยมีชือ่เสยีงในดานความเผ็ด และพริกข้ีหนมีูสวน
ในการทําใหอาหารไทยโดงดังท่ัวโลก ข้ึนชือ่เปนอาหารยอดนยิม
1 ใน 10 ของโลก คือ "ตมยํากุง"

ถิ่นกําเนิด
พริกมีถ่ินกําเนิดด้ังเดิมในทวีปอเมริกาใต และการใช

ประโยชนมานานนับหลายพันปกอนการสํารวจพบทวีปอเมริกา
ของ คริสโตเฟอร โคลัมบัส ดวยรสชาติท่ีนาพิศวง และไดถูกนํา
เขามาเผยแพรในยุโรป ในชื่อของ พริกแดง (red pepper :
Capsicum spp.) ตามลักษณะสีของผล เม่ือเปรียบเทียบกับ
พริกไทยดํา (black pepper, Piper nigrum L.) ท่ีนิยมปลูก
กันอยูแลว กอนแพรกระจายมายังประเทศตางๆ ในเอเชีย
พริกกับพริกไทย แมจะมีชือ่วาพริกเหมือนกัน แตพชืท้ังสองชนดิ
ไมมีความเก่ียวพันกัน พริกเปนพืชท่ีอยู ในวงศโซลานาซิอี
(Solanaceae) เชนเดียวกับมะเขือเทศ มะเขือ มันฝร่ัง ยาสูบ
และพิทูเนีย พริกจัดอยูในสกุลแคปซิคัม (Capsicum มาจาก
ภาษากรีก kapto แปลวา "กัด") ซึ่ งมีประมาณ 25 ชนิด
(species) ท่ีนยิมปลกูกันมีเพยีง 5 ชนดิเทานัน้ ไดแก C. annuum
L., C. baccatum L., C. chinensis Jacq., C. frutescens L.,
C. pubescens R.& P. และมีพันธุท่ีถูกพัฒนาข้ึนอีกมากมาย
พริกนัน้มีชือ่ท่ีใชเรียกกันอยูหลายคํา ไดแก pepper, chili, chilli,
chile, และ capsicum คนไทยอาจจะคุนเคยกับคําวา chilli

พันธุพริก

Capsicum annuum L. คําวา annuum แปลวา รายป หรือ
ประจําป เปนพันธุท่ีนิยมปลูกไปท่ัวโลก สามารถผสมขามพันธุ
ไดงาย ทําใหมีหลากหลายสายพันธุ ไดแก พันธุนิวเม็กซิโก
พนัธุจาลาปโน (Jalapeno) พันธุเบลล (Bell) พนัธุแวกซ (Wax)
เปนตน สวนพันธุท่ีคนไทยรูจักกันดี คือ พริกชี้ฟา

Capsicum baccatum L. คําวา baccatum หมายถึง
ผลเปนพวง (berry like) พริกชนิดนี้มีตนกําเนิดในเปรูและ
โบลเิวยี ปจจุบันแพรกระจายอยูท่ัวทวปีเอเมริกาใต ตัวอยางของ
พันธุพริกชนิดนี้ ไดแก พริกอาจิ (aji)

Capsicum chinensis Jacq. คําวา chinensis หมายถึง
มาจากประเทศจีน ทําใหอาจจะเขาใจผิดวาพริกนี้มีตนกําเนิด
จากประเทศจีน ความจริงแลวพริกชนิดนี้มีตนกําเนิดในแถบ
แมน้ําอเมซอนจากนั้นแพรเขาสู แถบแคริบเบียน แลวแพร
กระจายไปยังอเมริกาตอนกลางและตอนใต พริกสําคัญท่ีจัด
อยูในชนิดนี้ก็คือ พริกฮาบาเนโร ท่ีไดชื่อวาเผ็ดท่ีสุดดวย

Capsicum frutescens L. คําวา frutescens หมายถึง
เปนพุมเต้ีย (shrubby of bushy) พริกเดนในกลุมนี้ ไดแก
พริกทาบาสโก ถือเปนวัตถุดิบในการทําซอสพริกทาบาสโก
อันเลื่องชื่อ และพริกข้ีหนูของไทย ท่ีมีเอกลักษณะความเผ็ด
ท่ีโดดเดนไมแพใคร

Capsicum pubescens R.&P. คําวา pubescens หมายถึง
มีขน (hairy) เปนพริกท่ีมีตนกําเนิดในโบลิเวีย แตปจจุบัน
ปลูกกันท่ัวทวีปอเมริกาจนถึงอเมริกากลาง พริกพันธุท่ีอยูใน
กลุมนี ้ไดแก พริกโรโคโท (rocoto)

Capsicum annuum L. Capsicum frutescens L.
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มีอะไรอยูในผลพริก
ความเผ็ดของผลพริกมาจากไหน จากการคนควาของ

นักวิทยาศาสตรเกือบ 200 ปมาแลวพบวา สารเคมีท่ีมีชื่อวา
แคปไซซิน (capsicin) มีชื่อทางเคมีวา 8-methyl-n-vanillyl-
6-noneamide เปนตัวการสําคัญท่ี ทําใหพริกเผ็ด เปนสาร
ธรรมชาติจําพวกอัลคาลอยด (alkaloid) มีสูตรโมเลกุลดังนี้
C18H27NO3 น้ําหนักโมเลกุลเทากับ 305.46 มีจุดหลอมเหลว
เทากับ 65 องศาเซลเซียส แคปไซซินเปนสารหลักของสาร
ในกลุมแคปไซซินอยด (capsicinoids) นอกจากแคปไซซินแลว
ก็ยังมีไฮโดรแคปไซซิน (hydrocapsicin) ซึ่งเปนสารใหความ
เผ็ดเชนเดียวกันแตเผ็ดนอยกวา โดยท่ัวๆ ไปแคปไซซินนอยด
จะประกอบดวยแคปไซซิน 70% และไฮโดรแคปไซซิน 22%
และสารอ่ืนๆ อีก 8% สารแคปไซซินสามารถละลายในน้ําได
เล็กนอย แตจะละลายไดดีในไขมัน น้ํามัน และแอลกอฮอล

โครงสรางโมเลกุลของแคปไซซิน

แคปไซซินเปนสารท่ีไมมีสี ไมมีกลิ่นและไมมีรส ดังนั้น
การท่ีพูดวาพริกมี “รสเผ็ด” จึงไมถูกตองตามสมบัติของตัว
สารเคมีนี้ เนื่องจากคนเราก็ไมมีตอมรับรสเผ็ด คงมีแตตอม
รับรูรสเปร้ียว เค็ม หวาน และขมเทานั้น อาการเผ็ดจึงนาจะเปน
อาการของความรูสึกออกแสบออกรอนมากกวา อยางไรก็ตาม
“รสเผ็ด” ก็เปนท่ีเขาใจและยอมรับโดยท่ัวไป สารแคปไซซนินั้น
สามารถทนตอความรอนและความเย็น ดังนั้นการตมใหสุก
หรือแชแข็งจะไมมีผลทําใหความเผ็ดสูญเสียไปแตอยางใด
จึงนับเปนเร่ืองดีท่ีกระบวนการทําอาหาร ท้ังการตม ยํา แกง
หรือเผา ยังคงความเผ็ดของพริกไวไดเหมือนเดิม

เสนหของพริกโดยเฉพาะในแงของคุณคาทางอาหาร
กลาวคือ สารสเีหลอืง สสีม และสแีดงของผล จดัเปนสารจําพวก
แคโรทีนอยด (carotenoids) ซึง่มีอยูมากมายถึง 20 ชนดิ ท่ีสาํคัญ
ไดแก เบตาแคโรทีน (beta-carotene) ซึ่งเปนสารต้ังตนของ
วิตามินเอท่ีชวยบํารุงสายตา แคโรทีนอยดเปนสารท่ีไมละลาย
ในน้าํแตละลายในไขมันเชนกัน ดังนัน้การใชพริกในสวนผสมของ
อาหารท้ั งการตมแกงนานๆ จึ งไม ทําใหสี ของพริกจางลง
แตอาจจะละลายออกมาบางกับไขมันท่ีอยูในน้ําแกง นอกจากนี้
พริกยังเปนแหลงใหวิตามินซีในปริมาณท่ีสูงมาก กลาวคือ
ผลพริก 1 ออนซ (28 กรัม) จะมีวิตามินซีสูงถึง 100 มิลลิกรัม
และวิตามินเอ 16,000 หนวย ปริมาณดังกลาวนี้จะสูงกวา
ปริมาณวิตามินซีและวิตามินเอท่ีรางกายตองการในแตละวัน

แตวติามินซจีะสลายตัวไดงายเม่ือถูกความรอน ดังนัน้ถาตองการ
ไดวิตามินซีสูงควรรับประทานในรูปของพริกสดรวมกับผักสลัด
สําหรับผลพริกหรือดอกพริกท่ีมีสีมวงนั้น เกิดจากสารพวก
แอนโทไซยานนิ ซึ่งสารพวกนีส้ามารถละลายน้ําได

นอกจากนี้ ผลพริ กยั งมี คุณค าทางโภชนาการและ
สารอาหารอ่ืนอีก เชน ไขมัน คารโบไฮเดรต และโปรตีน แตมี
ในปริมาณท่ีไมมากนักเม่ือเปรียบเทียบกับความตองการของ
รางกาย พริกแดงสดจํานวนหนึ่งในสี่ถวยตวง (ประมาณ 25
กรัม) จะมีโปรตีน 1 กรัม คารโบไฮเดรต 4 กรัม เสนใย 0.6
กรัม โซเดียม 3 มิลลิกรัม วิตามินซี 91 มิลลิกรัม เบตาแคโรทีน
2.2 มิลลิกรัม ไขมัน 0.1 กรัม และพลังงาน 15 แคลอรี
หรือในพริกข้ีหนูสด 100 กรัม ประกอบดวยน้ํา 86 กรัม โปรตีน
1.9 กรัม คารโบไฮเดรต 9.2 กรัม ไขมัน 1.9 กรัม ธาตุเหล็ก
1.2 มิลลิกรัม แคลเซียม 14.4 มิลลิกรัม วิตามินเอ 420-5700
IU วิตามินซี 163 มิลลิกรัม และพลังงาน 109 กิโลจูน

ความเผ็ดอยูที่ไหน
บริเวณท่ีพบสารแคปไซซินภายในผลพริกนั้นสวนใหญ

จะอยูในบริเวณเย่ือแกนกลางสขีาว หรือเรียกวา “รก” (placenta)
สวนของเนื้อผลพริก เปลือกผล และเมล็ดจะมีสารแคปไซซิน
อยูนอยมาก ซึง่คนท่ัวไปมักคิดวาเมลด็คือสวนของพริกท่ีเผ็ดท่ีสดุ
ปริมาณของสารแคปไซซินจะมีความแตกตางกันออกไปตาม
ชนิดและสายพันธุของพริก กลาวคือ ปริมาณของสารแคปไซซิน
มากนอยเรียงตามลําดับ ดังนี้คือ พริกข้ีหน ู 18.2 ppm. (สวน
ในลานสวน), พริกเหลือง 16.7 ppm., พริกชี้ฟา 4.5 ppm.,
พริกหยวก 3.8 ppm., พริกหวาน (พริกยักษ) 1.6 ppm.
พริกท่ีเผ็ดมากจะมีปริมาณแคปไซซินสูงกวาพริกท่ีเผ็ดนอย
อยางไรก็ตามแมวาพริกจะเผ็ดมาก แตปริมาณสารแคปไซซิน
ก็ไมไดมีมากมายเพราะวาพริกท่ีมีสารนี้เพียงเล็กนอยก็ทําให
เผ็ดได ตัวอยางเชน พริกชี้ฟา 1 กิโลกรัม จะสามารถสกัดสาร
แคปไซซินออกมาได 2.13 กรัมเทานั้น เนื่องจากสารแคปไซซิน
สามารถละลายในน้ําไดเพียงเล็กนอย แตละลายไดดีในไขมัน
น้ํามัน และแอลกอฮอล ดังนั้นถาตองการบรรเทาความเผ็ดของ
อาหารในปาก ควรด่ืมแอลกอฮอลหรือกินอาหารท่ี มีไขมัน
เปนสวนประกอบมากกวาการด่ืมน้ํา ซึ่งน้ําท่ีด่ืมมีผลเพียงชวย
บรรเทาอาการแสบรอนไดเทานั้ น ความเผ็ดยังไมไดลดลง
เพราะวาน้ําละลายสารดังกลาวไดไมดี

สารพัดประโยชนจากพริก
จากขอมูลของการศึกษาคนควาสามารถสรุปประโยชน

ของพริก ไดดังนี้

เร่ืองนารู

  H3CO O CH3

   HO C - N - C - (CH2)4 - C = C - C - CH3

H2 H H H H- - -
-- -

- -
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§ ชวยบรรเทาอาการไขหวัดชวยใหระบบการหายใจ
สะดวกสบายย่ิงข้ึน สารแคปไซซินท่ีอยู ในพริกมีคุณสมบัติ
ชวยลดน้ํามูกหรือลดปริมาณสารท่ี ขัดขวางระบบการหายใจ
ในผูปวยท่ีเปนไขหวัด ไซนัส หรือโรคภูมิแพตางๆ ชวยบรรเทา
อาการไอสารแคปไซซินเปนสวนประกอบท่ีสําคัญของตัวยา
หลายๆ ชนิด นอกจากนั้นสารเบตาแคโรทีนในพริกชวยปองกัน
การติดเชื้อตางๆ ในบริเวณเนื้อเย่ือบุผนังชองปาก จมูก ลําคอ
และปอด

§ ชวยลดการอุดตันของเสนเลือด หรือการเสียชีวิต
อันเนื่องมาจากเสนเลือดท่ีไปเลี้ยงสมองอุดตัน การบริโภค
พริกเปนประจําจะชวยลดอัตราความเสี่ยงจากการอุดตันของ
เสนเลือดนับเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดโรคหัวใจลมเหลว
เนื่องจากพริกชวยใหการไหลเวียนของเลือดดีข้ึนและชวยลด
ความดัน เพราะวาในพริกมีสารจาํพวกเบตาแคโรทีนและวติามิน
ซี ซึ่งชวยเสริมสรางผนังหลอดเลือดใหแข็งแรง เพิ่มการยืดตัว
ของผนังหลอดเลือด ทําใหปรับตัวเขากับแรงดันระดับตางๆ
ไดดีย่ิงข้ึน

§ ชวยลดปริมาณสารคอเลสเทอรอล สารแคปไซซิน
ชวยปองกันมิใหตับสรางคอเลสเทอรอลชนิดไมดี (LDL-low
density lipoprotein) ในขณะเดียวกันก็สงเสริมใหมีการสราง
คอเลสเทอรอลชนดิดี (HDL-high density lipoprotein) มากข้ึน
ทําใหปริมาณของไตรกลีเซอไรดในกระแสเลือดตํ่าลง เปนผลดี
ตอสุขภาพของผูบริโภค

§ ชวยลดความเสีย่งของการเกิดโรคมะเร็ง เนือ่งจากพริก
เปนพืชผักท่ีมีวิตามินซีสูง การบริโภคอาหารท่ีมีวิตามินซีมากๆ
จะชวยปกปองการเกิดโรคมะเร็งได วิตามินซียับย้ังการสราง
ไนโตรซามีนซึ่ งเปนสารกอมะเร็ งในระบบทางเดินอาหาร
วิตามินซีชวยเสริมสรางคอลลาเจนซึ่ งเปนสวนประกอบของ
กระดูกออน รวมถึงเปนสวนประกอบของผิวหนัง กลามเนื้อ
และปอด คอลลาเจนเปนโปรตีนท่ีสามารถหยุดการแพรกระจาย
ของเซลลเนื้อรายได นอกจากนี้วิตามินซียังเปนสารตานอนุมูล
อิสระ (antioxidant) กลาวคือสามารถยุติหรือขัดขวางบทบาท
ของอนุมูลอิสระ (free radicals) ท่ีจะกอใหเกิดการกลายพันธุ
ของเซลล จนเปนเซลลมะเร็งในท่ีสุด สารเบตาแคโรทีนในพริก
ชวยลดอัตราการเสี่ยงของโรคมะเร็งในปอด และในชองปาก
คนท่ีรับประทานผักท่ีมีสารเบตาแคโรทีนนอยจะมีความเสี่ยง
ตอการเกิดโรคมะเร็งมากกวาคนท่ีรับประทานผักท่ีมีเบตาแคโรทีน
สงูถึง 7 เทา คุณสมบัติของสารเบตาแคโรทีนจะชวยลดอัตราการ
กลายพนัธุของเซลลและทําลายเซลลมะเร็ง สาํหรับพริกบางชนดิ
ท่ีมีสีมวงจะมีสารพวกแอนโทไซยานิน ซึ่งสารนี้ มีคุณสมบัติ
เปนสารตานอนมูุลอิสระ คือ สามารถทําลายอนมูุลอิสระไดเชนกัน

§ ชวยบรรเทาอาการเจ็บปวด เชน ลดอาการปวดฟน
บรรเทาอาการเจ็บคอ และการอักเสบของผิวหนัง เปนตน
ในปจจุบันมีการใชสารแคปไซซินเปนสวนประกอบของข้ี ผ้ึง
ใชทาบรรเทาอาการปวดอันเนื่องมาจากผดผ่ืนคันและอาการ
ผ่ืนแดงบริเวณผิวหนัง รวมท้ังอาการปวดท่ีเกิดจากเสนเอ็น
โรคเกาท หรือโรคขอตออักเสบ เปนตน นอกจากนี้ผลการ
ทดลองใหมๆ ยังบงชี้วาสารแคปไซซิน ชวยลดอาการปวดศีรษะ
และไมเกรนลงได

§ ชวยเสริมสรางสุขภาพและอารมณดี เนื่องจากสาร
แคบไซซินมีสวนในการสงสัญญาณใหตอมใตสมองสรางสาร
เอนดอรฟน (endorphin มาจากคําวา endogenous morphine) ข้ึน
สารเอนดอรฟนเปนเปปไทดขนาดเล็ก (โปรตีนสายสั้นๆ) มี
คุณสมบัติคลายมอรฟน คือ บรรเทาอาการเจ็บปวด ในขณะ
เดียวกันก็สรางอารมณใหดีข้ึน ย่ิงรับประทานเขาไปมากเทาใด
รางกายก็จะสรางเอนดอรฟนข้ึนมามากข้ึนเทานั้น ปกติรางกาย
ของคนเราจะสรางสารเอนดอรฟนข้ึนภายหลงัการออกกําลงักาย
ดังนั้นการออกกําลังกายแมจะทําใหรางกายเม่ือยลา แตผูออก
กําลังกายจะรูสึกสดชื่น แจมใส

§ พริกเปนสารปองกันตัว มีการผลิตสเปรยปองกันตัว
โดยมีพริกเปนสวนประกอบสําคัญในสารสเปรย ดังกลาวนี้
ไมกอใหเกิดอันตรายถึงชีวิต แตถาฉีดเขาตาโดยตรงจะทําใหตา
มองไมเห็นเปนเวลา 2-3 นาที ซึ่ งนานเพียงพอท่ีจะแกไข
สถานการณตางๆ ได ผูผลิตอาหารสัตวบางรายผสมพริกลงใน
อาหารนกเพื่อปองกันไมใหกระรอกกระแตมาแยงอาหารนก
ไปกิน

§ พริกยังถูกนําไปใชประโยชนดานอ่ืนๆ ตัวอยางท่ีอยู
ระหวางการศึกษาวิจัย เชน การใชไลแมลงศัตรูพืช ใชปองกัน
ไมใหเพรียงมาเกาะทองเรือ เปนตน

§ การใชพริกในสวนประกอบอาหารสัตวเพื่อทดแทน
สารปฏิชีวนะ ภายใตโครงการวิจัยสมุนไพรแทนยาปฏิชีวนะ
เสริมสรางสุขภาพปองกันโรคระบาดในไก เปนตน
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� เทคนิคการตรวจวัดคุณภาพน้ําอยางง ายและการ
ถายทอดเทคโนโลยีการติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ํา จํานวน
2 รุน วันท่ี 30-31 มีนาคม 2547 และรุนท่ี 2 วันท่ี 19-20
สิงหาคม 2547 (นางรุงนภา กอประดิษฐสกุล เปนหัวหนา
โครงการ)

� การถ ายทอดเทคโนโลยีการผลิตและการพัฒนา
เชื้อราไตรโคเดอรมาควบคุมโรคพืช จํานวน 2 รุน  รุนท่ี 1วันท่ี
7-9 เมษายน 2547  และรุนท่ี 2 วันท่ี 22-24 มิถุนายน 2547
(นางกณิษฐา สังคะหะ เปนหัวหนาโครงการ)

� การถ ายทอดเทคโนโลยีการผลิตสไลดถาวรของ
เนื้อเย่ือพืชโดยวิธีทางพาราฟน จํานวน 2 รุน รุนท่ี 1 วันท่ี 27-
29 เมษายน 2547 รุนท่ี 2 วันท่ี 11-13 พฤษภาคม 2547
(นางเฟองฟา จันทนิยม เปนหัวหนาโครงการ)

� การผลิตตนพันธุออยปลอดโรคสูชุมชน จํานวน 2 รุน
รุนท่ี 1 วันท่ี 13-14 พฤษภาคม 2547 และรุนท่ี 2 วันท่ี 20-
21 พฤษภาคม 2547 (นางรงรอง หอมหวล เปนหัวหนา
โครงการ)

� การถายทอดเทคโนโลยีการประยุกตใชเซลลเพาะเลีย้ง
ของแมลงเพือ่งานวจิยัดานเทคโนโลยีชวีภาพ จํานวน 2 รุน  รุนท่ี
1 วันท่ี 17-19 พฤษภาคม 2547 และรุนท่ี 2 วันท่ี 24-26
พฤษภาคม 2547 (นางสุดาวรรณ เชยชมศรี เปนหัวหนา
โครงการ)

� การถ ายทอดเทคโนโลยีการผลิตและการควบคุม
คุณภาพสมุนไพรไทยในระดับอุตสาหกรรมขนาดเล็ก จํานวน
2 รุน รุนท่ี 1 วันท่ี 15-17  มิถุนายน 2547 และรุนท่ี 2 วันท่ี
22-24 มิถุนายน 2547 (น.ส. สุรัตนวดี จิวะจินดา เปนหัวหนา
โครงการ)

� การถายทอดเทคโนโลยีการผลิตไวนธัญพืชและผลไม
เพือ่พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเชงิเกษตรอุตสาหกรรมนเิวศ จํานวน
3 รุน รุนท่ี 1 วันท่ี 15-16 กรกฎาคม 2547  รุนท่ี 2 วันท่ี  12-
13 สิงหาคม 2547 และรุนท่ี 3 วันท่ี 16-17 กันยายน 2547
(นายเพิ่มพงษ ศรีประเสริฐศักด์ิ เปนหัวหนาโครงการ)

� การถายทอดเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มศักยภาพการผลิต
กลวยไมของไทยโดยอาศัยเทคโนโลยีชีวภาพ วันท่ี  7-10
กันยายน 2547 (นางศิริวรรณ บุรีคํา เปนหัวหนาโครงการ)

� การถายทอดเทคโนโลยีการยายปลกูตนกลาหนอไมฝร่ัง
จากการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือเพือ่ใหผลผลติมีคุณภาพตามมาตรฐาน
การสงออก จํานวน 2 รุน รุนท่ี 1 วนัท่ี 19-20  กรกฎาคม 2547
และรุ นท่ี  2 วันท่ี  16-17 สิงหาคม 2547 (นางมณฑา
วงศมณีโรจน เปนหัวหนาโครงการ)

¯¯¯¯¯¯¯¯

เอกสารประกอบการเรียบเรียง
กระทรวงสาธารณสุข. 2545. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข

(ฉบับท่ี 251). เร่ือง การแสดงฉลากอาหารท่ีไดจาก
เทคนิคการดัดแปรพันธุกรรม.
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มิติใหมของการศึกษาและพัฒนา
เราทราบกันดีอยูแลววาประเทศไทยเปนประเทศเกษตร

กรรมท่ีมีผลผลิตอยูตลอดท้ังป นอกเหนือไปจากการจําหนาย
ผลผลิตสดหรือแปรรูปแลว เศษเหลือของวัสดุรวมไปถึงวัสดุ
ท่ีดอยคุณภาพยังเปนปญหาใหพบเห็นอยูเสมอๆ ท้ังทางดาน
การจัดการหรือการนําไปใชประโยชน การใชประโยชนของเศษ
วัสดุเหลือท้ิงในระบบอุตสาหกรรมเกษตรเพื่อการผลิตวัตถุดิบ
ทางอุตสาหกรรมเปนสิ่งท่ีตางประเทศไดทําการศึกษาวจิัยกันมา
นานแลว ท้ังนี้ เพื่อใหเกิดกระบวนการจัดการท่ีเหมาะสมกับ
ของเหลือทางการเกษตรบางชนิด และเปนการใชประโยชน
ของวัสดุเกษตรอยางเต็มท่ี

หากทานมีความสนใจ หรือตองการขอมูลเก่ียวกับวัสดุ
ท่ียอยสลายได สามารถคนหาไดใน
http://www.kycorn.org/corneducation/cornclass/

8uses.pdf
http://www.ttp.net/0-87849-911-3/163.htm
http://www.environmental-center.com/articles/

article25/article25.htm
http://www.vegemat.com/en/earchives.htm

± ขาวศูนยฯ .....ตอจากหนา 4 ± การตรวจสอบจีเอ็มโอฯ .....ตอจากหนา 8

± วัสดุยอยสลายไดฯ .....ตอจากหนา 19
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ธรรมบรรณาการขอยกตวัอยางปญหาธรรมเพ่ือเปนประโยชนตอผูอานตามสมควร
ถาม ตองปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะเปนที่รักของผูอื่น
ตอบ พระพทุธเจาทรงสอนไว ดงันี้

1. มใีจโอบออมอารี แบงปนส่ิงของๆ ตน รูจกัการใหทานเอือ้เฟอ
2. มีปยะวาจา พูดจาไพเราะ นาฟง ใครฟงแลวก็สบายใจ มีความสุข

เกิดประโยชน งดเวนการพูด 4 อยางคือ ไมพูดโกหก ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ
ไมพดูหยาบคาย

3. ชวยเหลือผูอืน่ ชวยสังคม ไมขีเ้กยีจ เอาใจใสในการงาน ทาํหนาทีข่องตนเอง
ใหดีที่สุด

4. วางตนเหมาะสม  ทั้งตอหนาและลับหลัง  อยูกับหมูคณะก็ทําความรูสึก
เหมอืนอยูคนเดยีว คอื ไมยนิดยีนิราย รักษาความเปนปกต ิไมตืน่เตนดใีจเสียใจจนเกนิไป
อยูคนเดยีวกท็ําตวัเรียบรอยเหมอืนกบัอยูกบัหมูคณะ ไมนนิทา ไมตําหนติเิตยีนผูอืน่

หากสามารถปฏิบัติไดตามนี้ อานิสงสที่ไดรับในชาติปจจุบัน คือจะเปนที่รักของผูอื่น
อานสิงสในชาตหินา เกิดมาจะมคีรอบครัวทีอ่บอุน มีบริวารทีซ่ื่อสัตย มีเจานาย ลูกนอง
และเพือ่นทีด่ี

อยางไรก็ตาม หากในปจจุบันนี้ เรามีปญหาขัดแยงกับใคร ก็ใหแกปญหาโดยการ
อโหสิกรรม และปฏบิตัติวัตามหลัก 4 ขอขางตนนี ้เปนการเพิม่ความดขีองเราใหงอกงาม
ยิ่งๆ ขึ้น

ถาม สาํหรบัผูทาํงานทีต่องใชความคิดสรางสรรคมากๆ จนบางครัง้เปนฟุงซาน
ไป งานประเภทนีจ้ะทาํใหเกิดอารมณ ทําใหจติไมสงบ สมควรทีมุ่งเนนงาน
ประเภทนี้ตอไปหรือไม

ตอบ เรากต็องพฒันาเปนสุขภาพใจทีด่กีอน
เมื่อเราทําอาชีพมาทางดานนี้ ก็เพราะเหตุปจจัยที่จะมาทางนี้ เร่ืองจิตใจที่

ไมสงบ มันอยูที่ตัวจิต อยาคิดวาอาชีพอื่นจะสงบสบาย ชาวนา คนขับรถก็ฟุงซานได
ในทุกระดับ ถึงแม พระ เณร อุบาสก อุบาสิกา คนที่กินดีอยูดี ฐานะดีทุกอยางสมบูรณ
แตพดูถงึจติใจแลว กย็งัฟุงซานเปนสวนใหญ ยงันอยใจ เสียใจ ขีโ้กรธ ขีก้ลัว เพราะฉะนัน้
จงึตองแกปญหาโดยการทําสุขภาพใจดกีอน

เมือ่คดิกค็ดิใหเตม็ที่ เมือ่หยดุคดิกห็ยดุคดิใหได
ฝกจติอยูอยางนัน้ ปลอยวาง ไมตองคดิถงึอดตีทีผ่านไปแลว
ไมตองคดิถงึอนาคตทีย่งัมาไมถงึ อยูกบัปจจบุนั
เมือ่มเีหตทุีจ่ะตองคดิ ไมวาคดิถงึอดตี หรืออนาคต
ใหคิดดวยสติปญญา ในอาการสงบ เรียกวามสีตอิยูในปจจบุนัเหมอืนกนั

ฝกจติ ฝกนสิยั ใหเปนคนเอาใจใสปฏบิติัหนาทีใ่นปจจบุนัใหดีทีส่ดุอยูเสมอ ดวยใจดี
ใจเมตตา ใจกลาหาญ และอดทน
ที่มา : คัดลอกจากหนังสือปญหา 108 (3) ธรรมบรรยาย เลมที่ 17 มิถุนายน 2545

โดยพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก  วัดสุนันทวนาราม ไทรโยค จ. กาญจนบุรี

วารสารขาวศูนยฯ  ปท่ี 18 ฉบับท่ี 1 (2547)24




