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บรรณาธิการแถลง
วารสารฉบับนี้ เปนฉบับแรกของป 2550  และสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนสังกัดของฝายปฏิบัติการวิจัยและ

เรือนปลูกพืชทดลอง จากการเปนหนวยงานในสังกัดสถาบันวิจัยและพัฒนาแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มาเปน
หนวยงานในสังกัดสถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงคณะผูบริหารของฝายปฏิบัติการวิจัยและ
เรือนปลกูพืชทดลอง ซึง่มีผลตอเนือ่งถึงการเปลีย่นแปลงคณะทํางานวารสารขาวฯ ดวยเชนกัน  อยางไรก็ตาม คณะผูบริหาร
ของสถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน และของฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง ก็ยังคงใหการสนับสนุน
การจัดทําวารสารอยางเต็มท่ี และแมวาคณะทํางานวารสารขาวฯ จะมีการเปลี่ยนแปลงไปบาง แตพวกเราทุกคนก็ยังคงตั้งใจ
ปฏบิัติงานอยางเขมแข็ง และดวยความสุขในการคนหา และเรียบเรียงขอมูลความรูมานําเสนอสมาชิกทุกทาน  สําหรับฉบับนี้
มีเร่ืองราวของตนไมมานําเสนอถึง 3 ชนิดดวยกัน ท้ังไมปาวงศสะเดา ไมประดับสวนท่ีมีคุณคาอยางแกวเจาจอม และผัก
ท่ีสามารถปลกูเปนร้ัวกินไดและมีคณุคาทางโภชนาการสงูท่ีนิยมกันมาชานานอยางตําลึง

คณะทํางานวารสารขาวฯ หวังวาทานสมาชิกคงใหการตอนรับคณะทํางานชดุใหม  และไดรับสาระความรูจากการอาน
และติดตามวารสารของเรา

ขอขอบพระคุณ
บรรณาธิการ

สุภาพ  ทองคํา
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง

ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม

ฝายปฏิบตักิารวจิัยและเรอืนปลกูพชืทดลอง สังกดั
สถาบนัวจิยัและพฒันา กําแพงแสน

ตามประกาศสภามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ลงวันท่ี
29 กันยายน 2549  เ ร่ื อง จัดตั้ งสถาบันวิ จัยและพัฒนา
กําแพงแสน  เพื่ อใหการบริหารจัดการของหน วยงานวิ จัย
ท่ีวิทยาเขตกําแพงแสนมีความคลองตัวในการปฏิบัติภารกิจ
ดานการเรียนการสอน งานวิ จัย และการบริการวิชาการแก
หนวยงานตางๆ ของวิทยาเขตกําแพงแสน โดยโอนหนวยงาน
ท่ีสังกัดสถาบันวิจัยและพัฒนาแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
ท่ีมีท่ีตั้งอยู ณ วิทยาเขตกําแพงแสน มาสังกัดสถาบันท่ีจัดตั้ง
ข้ึนใหม  ดังนั้น ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง
จึงเปนหนวยงานหนึ่งในการแบงสวนราชการภายในสถาบันวิจัย
และพัฒนา กําแพงแสน

การพฒันาบคุลากร/รวมประชุม/สัมมนา
± นางสาวสุ รัตนวดี  จิวะจินดา  รวมประชุมสัมมนา

วิ ชาการการแพทยแผนไทยแห งประเทศไทย คร้ั งท่ี  1 ณ

อาคารสารนิเทศ 50 ป  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  บางเขน
กรุงเทพฯ  วันท่ี  11 ตุลาคม 2549

± นางสุภาพ  ทองคํา  ร วมฝกอบรมเชิ งปฏิบัติ การ
หลักสูตร การบริหารความเสี่ยงท่ัวท้ังองคกร ณ อาคารศูนย
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน
จ.นครปฐม  วันท่ี  19 ตุลาคม 2549

± นางรุ งนภา กอประดิษฐสกุล  และนางสาวชวนพิศ
อรุณรังสิ กุล รวมอบรม Training of the Trainer Option 2
ณ สภาวิ จัยแห งชาติ  และโรงแรม Winsor Suite Hotel
กรุงเทพฯ  วันท่ี  24-27 ตุลาคม 2549

± นางธี รนุต รมโพธิ์ ภักดิ์   รวมอบรม Postharvest
Technology and GAP for Value Added Coconut Fruits  ณ
สถาบั นคนควาและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร  มหาวิ ทยาลั ย
เกษตรศาสตร  บางเขน กรุงเทพฯ  วันท่ี  30 ตุลาคม 2549

± นางภาณี   ทองพํานัก  ดูงานโครงการแลกเปลี่ ยน
บุ คลากร KU-UTIA ประจําป  2549 ณ  Insti tu te  of
Agriculture, University of Tennesse, ประเทศสหรัฐ
อเมริกา วันท่ี  1-15 พฤศจิกายน 2549

± นางรุ งนภา กอประดิษฐ สกุล ร วมสัมมนาเร่ื อง
Assessment of Water Quality Problems in the Tha Chin
River Catchment  Are a by  Using the  Method of
Material Flow Analysis (MFA)  ณ Asian Institute of
Technology  อ.  คลองหลวง   จ.  ปทุ มธานี   วั นท่ี  2
พฤศจิกายน 2549
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± นางรุ งนภา กอประดิษฐสกุล  และนางสาวชวนพิศ
อรุณรังสิกุล รวมสัมมนาเร่ือง การพัฒนาวัตถุดิบโดยมาตรฐาน
การผลิตระบบ GAP  ณ ศูนยพัฒนาและถายทอดเทคโนโลยี
รัฐรวมเอกชน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ
วันท่ี  3 พฤศจิกายน 2549

± นางรุ งนภา ก อประดิ ษฐ สกุล ร วมประชุมคณะ
อนุกรรมการกลั่ นกรองโครงการวิ จัยการเกษตร คร้ั งท่ี  1
ณ สํานักงานพัฒนาการวิ จัยการเกษตร กรุงเทพฯ  วันท่ี  13
พฤศจิกายน 2549

± นางรุ งนภา กอประดิษฐสกุล รวมสัมมนาโตะกลม
เพื่ อการจัดการของเสี ยจากฟาร มสุ กร ณ โรงแรมริ เวอร
อ. เมือง จ. นครปฐม  วันท่ี  20 ธันวาคม 2549

± นางรุ งนภา กอประดิษฐสกุล  และนางสาวชวนพิศ
อรุณรังสิ กุล รวมอบรมเชิงปฏิบัติการ Eurep GAP Option
2 ณ กรมวิชาการเกษตร กรุงเทพฯ  วันท่ี  11 มกราคม 2550

± นายสั งวรณ  ศรี หิ รั ญต  ร วมประชุ มเสวนาทาง
วิ ชาการเ ร่ื อง โอกาสและทางเลื อกใชพลั งงานอย างย่ั งยืน
ของประเทศ ณ โรงแรมเอเชี ย ราชเทวี  กรุงเทพฯ วันท่ี  2
กุมภาพันธ  2550

± นางภาณี  ทองพํานัก  นายจตุพร จิตรบุญถนอม
และนางสาวสุ รัตน วดี  จิ วะจินดา ร วมเสวนาวิ ชาการเร่ื อง
การวิจัยเชิงพาณิชยและการจัดสรรผลประโยชนจากงานวิจัย
ณ คณะเภสั ชศาสตร  มหาวิ ทยาลั ยศิ ลปากร วิ ทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร  จ. นครปฐม  วันท่ี  2 มีนาคม 2550

± นางรุ งนภา กอประดิษฐสกุล  และนางสาวชวนพิศ
อรุณรังสิ กุล รวมสัมมนาเร่ื อง Marking Service Market
for Enterprise Competitiveness  ณ โรงแรมเคปพันวา
จ. ภู เก็ต  วันท่ี  4-10 มีนาคม 2550

± นางสาวสุ รั ตน วดี  จิ วะจินดา ร วมสัมมนา The
Second International Agarwood Conference ณ โรงแรม
เจาพระยาพารค กรุงเทพฯ  วันท่ี  5-6 มีนาคม 2550

± นางสาวสุ รั ตน วดี   จิ วะจินดา  ร วมหารือและ
แลกเปลี่ ยนความคิดเห็นเก่ี ยวกับงานวิ จัยทางดาน Natural
Products with Biological Activity ณ มหาวิทยาลัยโตเกียว
ประเทศญี่ ปุ น วันท่ี  23-31 มีนาคม 2550

การฝกอบรม
± เทคนคิการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือไมดอกไมประดบั รุนท่ี  25

ระหวางวันท่ี 27-30 มีนาคม 2550 (นางรงรอง หอมหวล
เปนหัวหนาโครงการ)

± โครงการถายทอดเทคโนโลยีเร่ือง การจัดการหลังการ

เก็บเก่ียวผลติผลพชืสวนเพือ่ควบคมุคณุภาพ รุนท่ี 24 ระหวางวนัท่ี
25-27 เมษายน 2550  รุนท่ี 25 ระหวางวนัท่ี 28-30 พฤษภาคม
2550 (นายเจริญ ขุนพรม เปนหัวหนาโครงการ)

± โครงการถายทอดเทคโนโลยีเร่ือง เทคนคิดานชวีโมเลกุล
เพื่อการศึกษาและวิจัยความหลากหลายของจุลินทรีย รุนท่ี 1
ระหวางวนัท่ี 16-18 พฤษภาคม 2550  รุนท่ี 2 ระหวางวนัท่ี 21-
23 พฤษภาคม 2550 (นางสาวมณี ตันติรุงกิจ เปนหัวหนา
โครงการ)

± โครงการถายทอดเทคโนโลยีเร่ือง การปลูกและดูแล
รักษาไมดอกหอมเพื่อการขยายพันธุและการใชประโยชน รุนท่ี 1
ระหวางวนัท่ี 4-6 มิถุนายน 2550  รุนท่ี 2 ระหวางวนัท่ี 2-4
กรกฎาคม 2550 (นายอุดม แกวสุวรรณ เปนหัวหนาโครงการ)

± โครงการถายทอดเทคโนโลยีเร่ือง การแปรรูปและการ
ควบคุมคุณภาพผลติภณัฑจากสมุนไพร รุนท่ี 1 ระหวางวนัท่ี 19-
21 มิถุนายน 2550  รุนท่ี 2 ระหวางวันท่ี 26-28 มิถุนายน 2550
(นางสาวสรัุตนวดี จิวะจินดา เปนหัวหนาโครงการ)

± โครงการถายทอดเทคโนโลยีเร่ือง การผลิตหนอไมฝร่ัง
อินทรียเพือ่การสงออก รุนท่ี 1 ระหวางวนัท่ี 27-28 มิถุนายน 2550
รุนท่ี 2 ระหวางวันท่ี 26-27 กรกฎาคม 2550 (นายวุฒิชัย
ทองดอนแอ เปนหัวหนาโครงการ)

± โครงการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตและการควบคุม
คณุภาพเมลด็พนัธุในระบบเกษตรดท่ีีเหมาะสมและเกษตรอินทรีย
รุนท่ี 1 ระหวางวนัท่ี 9-13 กรกฎาคม 2550  รุนท่ี 2 ระหวางวันท่ี
18-20 กรกฎาคม 2550 (นางภาณี ทองพํานัก เปนหัวหนา
โครงการ)

± โครงการถายทอดเทคโนโลยีเร่ือง การวินิจฉัยโรคพืช
ท่ีเกิดจากเชือ้ราในดนิและการควบคมุโดยชวีวธิ ีรุนท่ี 1 ระหวางวนัท่ี
5-6 กันยายน 2550  รุนท่ี 2 ระหวางวนัท่ี 26-28 กันยายน 2550
(นางกณิษฐา สังคะหะ เปนหัวหนาโครงการ)

การเสนอผลงานทางวชิาการและจดัแสดงนิทรรศการ
ภาคโปสเตอร
± นางสาวมณี ตันติรุงกิจ รวมเสนอผลงานและประชุม

วิชาการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 32
เร่ือง ฤทธิ์ตานจุลินทรียของสารสกัดหยาบจากเนระพูสีไทย ณ
ศูนยประชมุแหงชาติสริิกิติ์ กรุงเทพฯ  วันท่ี 9-12 ตลุาคม 2549

± นางสาวมณ ีตันติรุงกิจ รวมเสนอผลงานทางวิชาการ
The 18th Annual Meeting On the Thai Society for Biotechno-
logy  เร่ือง  MOLECULAR  IDENTIFICATION  OF  YEAST
FOR  ALCOHOLIC  BEVERAGE  FERMENTATION  BY
RANDOM  AMPLIFIED  POLYMORPHIC  DNA  AND



4 วารสารขาวศูนยฯ  ปท่ี 21 ฉบับท่ี 1 (2550)

MICROSATELLITE  PCR-FINGERPRINTING  ณ โรงแรม
มณเฑยีรริเวอรไซด กรุงเทพฯ  วันท่ี 1-3 พฤศจิกายน  2549

± นางอัญชล ี รวโีรจนวบิลูย  รวมเสนอผลงานและเขารวม
ประชุมวิชาการพืชสวนแหงชาต ิคร้ังท่ี 6 เร่ือง การคัดเลือกยีน
nptII ในมะเขือเทศดัดแปลงพนัธุกรรมพนัธุสีดาทิพย 3 โดยการ
พนสารกานามัยซิน  ณ โรงแรมโลตสัปางสวนแกว จ. เชียงใหม
วันท่ี 7-10 พฤศจิกายน 2549

± บุคลากรร วมจัดแสดงนิทรรศการโครงการเฉลิม
พระเกียรต ิ“ตามรอยพระราชดําริ: สงเสริมเศรษฐกิจพอเพยีง” ณ
อาคารจักรพันธเพ็ญศิริ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน
กรุงเทพฯ  วันท่ี 1-3 ธันวาคม 2549 ดังนี้

1. การบริ การวิ ชาการและผลงานวิ จั ยของงาน
จุลชวีวทิยาประยุกต (นางสาวมณ ีตันติรุงกิจ)

2. การศึกษาวัสดุปลูกท่ี เหมาะสมสําหรับการปลูก
มะเขือเทศเชอร่ีโดยไมใชดนิ (นางจันทรจรัส วีรสาร)

3. การจัดการมะมวงน้ําดอกไมเพื่อการสงออก (นาง
อภิตา บุญศิริ)

4. แนวคิดการผลิต GAP สู สากล (นางรุ งนภา
กอประดษิฐสกุล)

5. งานวนิจิฉัยและกักกันศัตรูพชื Plant Pest Clinic and
Quarantine Unit (นางกณิษฐา สังคะหะ)

6. งานบริการและถายทอดเทคโนโลยีจากผลงานวิจัย
เทคโนโลยีเมล็ดพนัธุพชื (นางภาณ ีทองพาํนกั)

7. อโกลนีมา (Aglonema): ไมใบประดับท่ีนาสนใจ
(นางรงรอง หอมหวล)

8. การใหปุยทางใบ (นางจันทรจรัส วีรสาร)
9. กลองจุลทรรศนอิเลก็ตรอนแบบลําแสงสองทะลผุาน

(Transmission Electron Microscope) (นางอัญชลี รวโีรจนวบิลูย
และคณะ)

10. การปลกูและดแูลรักษาไมดอกหอมเพือ่การขยายพนัธุ
และใชประโยชนทางการคา (นายอุดม แกวสวุรรณ)

± บุคลากรรวมจัดแสดงนิทรรศการงานเกษตรแฟร
ประจําป  2550  ณ อาคารจักรพันธ เพ็ญศิริ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ วนัท่ี 26 มกราคม - 3 กุมภาพนัธ
2550 ดังนี้

1. การประเมินความเสี่ยงของระบบผลิตพืชอาหาร
(นางรุงนภา กอประดษิฐสกุล  และนางสาวลกัขณา เบญ็จวรรณ)

2. ผลของการปลดปลอยไนโตรเจนจากมูลโคขุนและ
มูลโคเลี้ยงปลอยตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักกาดเขียว
กวางตุง (นางจันทรจรัส วีรสาร)

3. การขยายพันธุเฟรนปกแมลงทับ: เฟรนท่ีคาดวา

จะเปนชนดิใหมของโลก (นางมณฑา วงศมณีโรจน)
4. อโกลนีมา: ไมใบประดับอนาคตไกล (นางรงรอง

หอมหวล)
5. ชีวภัณฑ เชื้ อราไตรโคเดอรมาในรูปหัวเชื้ อสด

(นางกณิษฐา สังคะหะ)
6. การถายทอดเทคโนโลยีการทําสไลดเนื้อเย่ือพืช

สําหรับงานวจัิย (นางเฟองฟา จันทนยิม)
7. แกวเจาจอมไมพุมสวยและมีคณุคาทางประวตัศิาสตร

(นายอุดม แกวสุวรรณ)
8. ฤทธิต์านจุลนิทรียของสารสกัดหยาบจากเนระพสูไีทย

(นางสาวมณ ีตันตรุิงกิจ)
± นางนวลวรรณ  ฟารุงสาง  รวมเสนอผลงานและประชมุ

วิชาการจุลทรรศนแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 24 เร่ือง Diversity of
Bipolaris and Exserohilum in Association with Sandoricum
koetjape canopy  ณ อาคารสารนิเทศ 50 ป มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ  วนัท่ี 14-15 กุมภาพนัธ 2550

ภาคบรรยาย
± นางอัญชล ี รวโีรจนวบิลูย  รวมเสนอผลงานและเขารวม

ประชมุวิชาการพชืสวนแหงชาต ิคร้ังท่ี 6 เร่ือง การถายชิน้ดีเอ็นเอ
ขนาดใหญของมะเขือเทศพันธุ L3708 เขาสูมะเขือเทศพันธุ
สดีาทิพย 3 ดวยเชือ้อะโกรแบคทีเรีย ณ โรงแรมโลตสัปางสวนแกว
จ. เชียงใหม  วันท่ี 7-10 พฤศจิกายน 2549

ขาวการประชุมวชิาการ

± การประชุมวิชาการวิทยาการหลังการเก็บเก่ียว/
หลงัการผลติแหงชาติ คร้ังท่ี 5  วันท่ี 28-29 มิถุนายน
2550 ติดตามรายละเอียดท่ี  www.kmutt.ac.th/
NPHT2007

± การประชุมวิชาการนานาชาต ิการจัดการคุณภาพผัก
และผลไมสดตัดแตงพรอมบริโภค วันท่ี 6-8 สิงหาคม
2550 ติดตามรายละเอียดท่ี  www.kmutt.ac.th/
QMFCP2007

± การประชุมวิชาการแหงภาคพื้นเอเชียและแปซิฟก
การจัดการคุณภาพผลิตผลสดและผลิตภัณฑสดตัดแตง
พรอมบริโภค วันท่ี  6-8 สิงหาคม 2550 ติดตาม
รายละเอียดท่ี www.kmutt.ac.th/APS2007
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นางสาวสุรัตนวดี  จิวะจินดา  นักวิจัย ระดับ 9
(เช่ียวชาญ)  ไดรับรางวัลนักวิจัยตวัอยาง (ดานสมุนไพร)
ของสมาคมพัฒนาแพทยแผนไทยแหงประเทศไทย
ประจําป พ.ศ. 2549 โดยไดรับประทานโลประกาศเกียรตคิณุจาก
พระเจาวรวงศเธอพระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ
เม่ือวนัท่ี 11 ตลุาคม 2549  ณ หองสธุรรม อารีกุล  อาคารสารนเิทศ
50 ป มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร บางเขน

นางมณฑา วงศมณี โรจน   นักวิ จั ย ระดับ 8
(ชํานาญการ) ไดรับรางวัลบุคลากรดีเดนของมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร วทิยาเขตกาํแพงแสน ประจําป พ.ศ. 2549 โดย
ไดรับโลประกาศเกียรตคิณุจากรองอธิการบดวีิทยาเขตกําแพงแสน
เม่ือวนัท่ี 30 มีนาคม 2550

นายจรญู  บญุวงษ  ลกูจางประจํา ตําแหนงพนักงาน
ผลติทดลอง  ไดรับการคัดเลอืกเปนขาราชการพลเรอืนดีเดน
ประจําป พ.ศ. 2549 จากกระทรวงศึกษาธกิาร โดยไดรับเกียรตบิตัร

บุคลากรของฝายปฏิบติัการวจิัยและเรอืนปลกูพืชทดลอง
ไดรับรางวัลในฐานะบุคลากรดีเดน ประจําป 2549

และเข็มเชดิชเูกียรติ (ครุฑทองคํา) จาก พลเอกสรุยุทธ จุลานนท
นายกรัฐมนตรี  เม่ือวนัท่ี 1 เมษายน 2550  ณ ตกึสันติไมตรี
ทําเนียบรัฐบาล

นางภาณ ี ทองพาํนัก  นักวิจัย ระดับ 10 (เช่ียวชาญ
พิเศษ)  ไดรับรางวัลบุคลากรดีเดนสายสนับสนุนและชวย
วชิาการ ประจําป พ.ศ. 2549  โดยไดรับประกาศนยีบัตรและ
เข็มเชดิชเูกียรติจาก นายปราโมทย ไมกลดั นายกสภามหาวิทยาลยั
เกษตรศาสตร เม่ือวันท่ี 29 ธันวาคม 2549  ณ หอประชุม
มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน  และรางวัลดานวชิาชีพดีเดน
จากการคัดเลือกบุคลากรสายสนับสนุนผูมีผลงานดีเดน
ประจําป พ.ศ. 2549 ของสภาขาราชการและลูกจางมหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย (ปขมท.)  โดยมีพลเอกสุรยุทธ จุลานนท
นายกรัฐมนตรี เปนประธานในการมอบรางวัลในการจัดประชุม
วิชาการประจําปของ ปขมท. เม่ือวันท่ี 27 เมษายน 2550 ณ
โรงแรมรอยัลภูเก็ต ซิตี ้อ. เมือง จ. ภูเก็ต

นางกลัยา กระตายทอง ลกูจางช่ัวคราวโครงการวจัิย
ตําแหนงคนงานผลิตทดลอง  ไดรับรางวัลบุคลากรดีเดน
สายสนับสนุนและชวยวชิาการ ประจําป พ.ศ. 2549  โดยไดรับ
ประกาศนียบัตรและเข็มเชิดชูเกียรติจาก นายปราโมทย ไมกลัด
นายกสภามหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร  เม่ือวนัท่ี 29 ธนัวาคม 2549
ณ หอประชมุมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร บางเขน
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วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

เทคโนโลยกีารผลิตกระดาษ
รงรอง  หอมหวล1  และ ศิริพร วิหคโต2

1 นักวิจัย ระดับ 8 (ชํานาญการ)  ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน
จ. นครปฐม 73140

2 นักวิจัย ระดับ 7  ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

การผลติเย่ือกระดาษ กระดาษและสิง่พมิพ เปนอุตสาหกรรม
ท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ในแตละป
มีความตองการใชผลิตภัณฑกระดาษประมาณ 1,959,000 ตัน
และเพิ่มข้ึนทุกป โดยเฉพาะกระดาษพิมพเขียนมีการขยายตัว
เพิ่ มข้ึนมากท่ีสุด อันเปนผลมาจากการเพิ่ มข้ึนของประชากร
รองลงมาไดแก  กระดาษคราฟท  ซึ่ งใชในภาคอุตสาหกรรม
บรรจุภัณฑ เชน อุตสาหกรรมอาหารกระปอง อุตสาหกรรมนม
อุตสาหกรรมปูนซีเมนต และอุตสาหกรรมอาหารสัตว เปนตน
อยางไรก็ตาม ปริมาณการผลิตเย่ือกระดาษก็ยังไมเพียงพอตอ
ความตองการภายในประเทศท่ีเพิม่สงูข้ึน ทําใหตองสัง่เย่ือกระดาษ
จากตางประเทศเพิ่มข้ึนคิดเปนมูลคาปละหลายพันลานบาท
จึงไดมีการสงเสริมใหนําไมชนิดตางๆ เชน ไมยูคาลิปตัส ไมไผ
ไมสน และสวนเหลือใชจากการเกษตร เชน ชานออย ฟางขาว
รวมท้ังปอสา และหญาขจรจบ มาใชเปนวัตถุดิบในการผลิต
เย่ือกระดาษ เพื่อชวยแกปญหาการขาดแคลนวัตถุดิบในการทํา
กระดาษ

กระบวนการผลิตเยื่อกระดาษ  เปนการเปลีย่นโครงสราง
ของไมใหกลายเปนเย่ือกระดาษ ซึ่งไมเปนวัตถุดิบหลักของการ
ผลิตกระดาษ  เย่ือกระดาษท่ีผลิตในประเทศไทยเปนเย่ือใยสั้น
ถึงเย่ือใยปานกลาง (ตารางท่ี 1) ยกเวนเย่ือกระดาษท่ีผลิตจาก
ปอสาท่ีจัดเปนเย่ือใยยาว  สวนประกอบทางเคมีของเสนใยวตัถุดบิ

ตางๆ ประกอบดวย เซลลูโลส ลิกนิน เปนองคประกอบหลัก
และอ่ืนๆ เชน เถา เปนตน (ตารางท่ี 2)  ในกระบวนการผลิต
เย่ือกระดาษจําเปนตองใชน้ําและพลงังานเปนองคประกอบสาํคัญ
พลังงานท่ีใชในกระบวนการผลิตเย่ือกระดาษไดมาจากพลังงาน
ความรอนจากน้ํามันเตา เศษเปลอืกไม ถานหิน เพื่อใชระเหยน้ํา
สําหรับพลงังานไฟฟาจะใชในการขนสงวตัถุดบิ และเดนิเคร่ืองจักร
ผลิตกระดาษ

กระบวนการผลติเยือ่กระดาษประกอบดวยข้ันตอน
ตางๆ ดงัน้ี

เร่ิมตนดวยการแยกหรือกําจัดสิ่งเจือปนท่ีไมตองการออก
และเปลีย่นรูปวตัถุดบิใหมีขนาดพอเหมาะ ถือเปนการเตรียมขนาด
วัตถุดิบใหเหมาะสม

1. การเตรียมวัตถุดิบ
กรณีวัตถุดิบท่ีเปนไมเร่ิมจากการปอกเปลือกไมออก

(Debarking) โดยใชเคร่ืองปอกเปลือก จากนั้ นลางทอนไม
สงเขาสูเคร่ืองสบัไม (Chipping) ใหมีขนาดเลก็ แลวนําไปคดัขนาด
(Screening) ตามลําดับ  ชิ้นไมท่ีสับไดขนาดแลวจะถูกสงไปยัง
หมอตมเย่ือ สวนผงข้ีฝุนเปลือกไมนําไปใชเปนเชื้อเพลิงสําหรับ
ตมเย่ือ กรณีวัตถุดิบอ่ืน เชน ชานออย ฟางขาว ไมไผ ปอสา
นําเขาเคร่ืองลางทําความสะอาดไดเลย

ตารางที ่1 ขนาดเสนใยของวัตถุดิบชนิดตางๆท่ีใชในการผลิตเย่ือกระดาษ

ชนิดของวัตถุดิบ ความยาว (มิลลิเมตร) เสนผาศูนยกลาง  (ไมโครเมตร)
ตํ่า-สูง เฉลี่ย ตํ่า-สูง เฉลี่ย

ฟางขาว 0.7-3.5 1.5 5-15 9
ปอแกว 0.6-6.0 1.5 14-40 25
ชานออย 0.8-2.8 1.6 10-34 20
ไมไผ 1.5-4.4 2.3 7-27 18
ยูคาลิปตัส 0.6-1.4 1.0 14-20 18

ท่ีมา: Enviromental Management in the Pulp and Paper Industry, UNEP IE/PAC Mannual 1, Moscow 1981.
(http://www.diw.go.th/EMS%20for%20SMEs%20website/page%203files/Text/env/pulp-par/thai/chap3.pdf )
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2. การแยกเสนใย (Pulp Disintegration) แบงไดเปน 4
วธิีคอื

2.1 วิธีกล มีหลักการดังนี้คือ บดกระจายใหเสนใย
ออกจากกัน การใชสารเคมีและความรอนเขาชวยในการบดกระจาย
ทําใหเสนใยแยกออกจากกันไดเร็วข้ึน  ประเทศไทยใชเทคนิคนี้
ในการแยกเสนใยเพือ่ผลติกระดาษสาํหรับพิธไีหวเจา โดยใชไมไผ
เปนวัตถุดิบนํามาแชดวยโซเดียมไฮดรอกไซดหรือโซดาไฟ
(NaOH) เพือ่ใหไมเปอย กอนสงเขาเคร่ืองบดและเคร่ืองเดนิแผน
กระดาษ

2.2 วิธีก่ึงเคมี โดยนําชิ้นไมท่ีสับแลวมาตมกับน้ํายา
ตมเย่ือภายใตเวลา ความดัน อุณหภูมิ และปริมาณน้ํายาเคมี
ท่ีกําหนด จากนัน้นํามาผานกระบวนการกลเพือ่แยกเสนใยออกมา
ในประเทศไทยมักใช วั ตถุดิ บจากชานออยและยูคาลิ ปตั ส
ข้ันตอนเร่ิมจากแชวตัถุดิบในโซดาไฟ จากนัน้นาํมาตมโดยใชไอน้ํา
ควบคุมความดันระดับ 10 บาร อุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส
นานประมาณ 20 นาที จะไดเย่ือประมาณ 75%  จากนัน้นาํเย่ือท่ีได
ไปบดใหมีขนาดเล็กลง แยกเสนใยและเขาสูกระบวนการลาง
ทําความสะอาด

2.3 วิธีทางเคมี เปนกรรมวิธีผลิตเย่ือท่ีใชสารเคมี
เพื่อละลายสารในเนื้อไมท่ีเปนตัวยึดเสนใยใหจับตัวกันไวออกมา
กลาวคอื นําวตัถุดบิมาตมกับสารเคมีความเขมขนสงูในหมอตมเย่ือ
เย่ือท่ีไดจากกระบวนการนี้จะมีปริมาณเซลลูโลสสูง มีลิกนินและ
สารอินทรียปนอยูนอยมาก มีความเหนียวสูง ใชผลิตกระดาษท่ีมี
คุณภาพดี

กระบวนการทางเคมีสามารถแบงออกตามประเภท
ของสารเคมีท่ีใชคือ

2.3.1 กระบวนการโซดา (Soda Process) ใช
โซดาไฟในการตมยอย เย่ื อกระดาษท่ีไดจากการใช โซดาไฟ
ฟอกขาวนีส้วนใหญนํามาใชทํากระดาษพิมพเขียน

2.3.2 กระบวนการซลัเฟตหรือคราฟท (Sulphate
or Kraft Process) สารเคมีท่ีใชในกระบวนการนี ้คอื โซเดยีมซลัไฟต

เย่ือซัลเฟตท่ีไดจะมีสีน้ําตาล  สวนใหญใชทํากระดาษหอของ
กระดาษเหนยีว (Kraft Paper) กระดาษทํากลอง (Kraft Liner-
Board) และเย่ือท่ีไดจากกระบวนการนี้สามารถใชทํากระดาษได
หลายชนิดตั้งแตกระดาษพิมพเขียนจนถึงกระดาษอนามัย

2.4 การใช เอนไซมจากเชื้ อรา หรือเชื้ อแบคทีเรีย
ท่ีมีอยูตามธรรมชาตชิวยในการแยกเสนใย  เชน  เอนไซมจากเชือ้รา
ใชในการกําจัดลิกนนิ ข้ันตอนนี้เชื้อราจะชวยยอยลกินิน และทําให
เนื้อไมนุมข้ึนงายตอการตีเย่ือ เพื่อใหเขาใจหลักการทํางานของ
เอนไซมขออธิบายโครงสรางของไมกอน

สวนนอกสุดของทอนไม คือ เปลือก เปนสวนท่ี
ไมตองการตองปอกท้ิง ใชสวนท่ีอยู ถัดเขาไปไดแกเนื้อไม ซึ่ง
ประกอบดวยเซลลชนิดตางๆ ท่ีทําหนาท่ีแตกตางกันไป บริเวณ
ผนังเซลลจะมีองคประกอบหลักท่ีเก่ียวของกับกระบวนการทํา
กระดาษ ไดแก เสนใยเซลลโูลส (มีประมาณ 45% ของผนงัเซลล)
ท่ีรวมตัวกันเปนมัดๆ เฮมิเซลลูโลส (มีประมาณ 25% ของ
ผนังเซลล) มีหนาท่ียึดมัดเสนใยเซลลโูลสเขาดวยกันแลวสานตัว
เปนตาขาย นอกจากนียั้งมี ลกินนิ (มีประมาณ 25% ของผนงัเซลล)
แทรกอยูระหวางเสนใย ท่ีทําหนาท่ีใหความแข็งแรงแกเนื้อไม
และยึดเสนใยเซลลูโลสไวดวยกัน สวนของลิกนินยังทําใหเนื้อไม
เปนสีน้ําตาล สวนท่ีเหลือเปนโปรตนี รวมท้ังคารโบไฮเดรตอ่ืนๆ

ตารางที ่2 สวนประกอบทางเคมีของเสนใยวัตถุดิบตางๆ ท่ีใชในการผลิตกระดาษในประเทศไทย

ชนิดของวัตถุดิบ เซลลูโลส ลิกนิน Hot water Alcohol benzene เถา
(%) (%) soluble (%) soluble (%) (%)

ฟางขาว 28-41 10-17 13-17 1-7 14-22
ปอแกว 64 11-21 1.1 1.2 0.5
ซานออย 26-39 19-22 3-11 3-11 1-5
ไมไผ 35-47 22-30 16-21 3-6 1-5
ยูคาลิปตัส 47 20 2.4 1.5 0.4

ท่ีมา: Enviromental Management in the Pulp and Paper Industry, UNEP 1996
(http://www.diw.go.th/EMS%20for%20SMEs%20website/page%203files/Text/env/pulp-par/thai/chap3.pdf )

รูปที ่1 ผนังเซลล  (ก) เปนสวนท่ี ใหความแข็งแรงแก ไม
ซึ่งมีสวนประกอบหลักไดแก เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส
และลิกนิน (ข)

เซลลโูลส

ลิกนิน

เฮมิเซลลูโลส

 

 

ก ข
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เอนไซม ท่ี ใช ในอุตสาหกรรมกระดาษ ไดแก
เอนไซมเฮมิเซลลูเลส (Hemicellulase)  ไซแลนเนส (Xylanase)
เพื่อยอยเฮมิเซลลูโลส  เอ็นไซมเซลลูเลส (Cellulase) ใชยอย
บางสวนของเซลลูโลส เพื่อใหเสนใยออนนุมและกระจายตัวดีข้ึน
จึงนํามาใชกับกระดาษท่ีตองการความนุม นอกจากนียั้งมีเอนไซม
ท่ียอยสลายสารประกอบลิกนิน ไดแก แลคเคส (Laccase)
และแมงกานสีเปอรออกซเิดส (Manganese peroxidase)

การประยุกตใชเอนไซมสามารถทําไดตัง้แตเร่ิมตน
กลาวคือเร่ิมตั้ งแต ข้ันตอนการปอกเปลือกไม (Debarking)
เอนไซมท่ี ใชในข้ันตอนนี้  คือ เพคติเนส (Pectinase) และ
ไซแลนเนส  การใชเอนไซมท้ังสองชนิดสามารถชวยลดการใช
พลังงานในการยอยสลายทอนไม ตอจากนั้นเปนข้ันตอนการแยก
เสนใย มีการใชเอนไซมแลคเคส ซึง่พบวาเม่ือใชเอนไซมนีกั้บชิน้ไม
(Chip) จะลดการใชพลังงานท่ีใชในการตีเย่ือไดถึง 5-10%
เพราะวาเอนไซมจะเขาไปชวยยอยสลายลกินนิ ทําใหเสนใยแยกตวั
ไดงายข้ึน นอกจากนัน้ยังสามารถใชเอนไซมโปรตเีอส (Protease)
ยอยโปรตีนท่ีมีปริมาณมากในผนังเซลลปฐมภูมิ ชวยลดการใช
พลังงานไดเชนเดียวกัน การใชเอนไซมเซลลูเลสท่ีไดจากการ
สกัดหยาบ (Crude cellulase) กับชิ้นไมกอนใชสารเคมี พบวา
ชวยใหเย่ือขาวข้ึนได

อย างไรก็ตามการเลือกเอนไซมควรเลือกให
เหมาะสมกับวัตถุประสงคในแตละข้ันตอนของการทํากระดาษ
เพือ่ใหไดผลผลติท่ีตรงตามตองการ ไมสญูเสียวตัถุดบิ ลดตนทุน
และชวยรักษาสภาพแวดลอม

3. การคดัขนาด (Screening) เสนใยท่ีแยกออกจากกันแลว
จะสงผานไปยังข้ันตอนการคัดขนาดของเย่ือ เพื่อคัดแยกเย่ือ
ออกจากสิง่แปลกปลอมท่ีไมตองการ ไดแก ตาไม (Knot)  ชิน้ไมสบั
ท่ีผานการตมยังไมสมบูรณ เสนใยท่ีไมสมบูรณ เปนตน

4. การลางเย่ือ (Washing)  เย่ือท่ีไดจากกระบวนการ
แยกเสนใยท้ังแบบก่ึงเคมีและแบบเคมี เม่ือผานการคดัขนาดแลว
จะตองนําไปผานข้ันตอนการลางเย่ือซึ่งเปนข้ันตอนสุดทาย เพื่อ
ลางของเหลวสีดําออกจากเย่ือ เปนการลดปริมาณของสารเคมี
ท่ีจะใชในข้ันตอนตอไป และสามารถนําสารเคมีกลับมาใชใหม
ในข้ันตอนการตมเย่ืออีกคร้ัง โดยปกติจะมีข้ันตอนการลางเย่ือ
ประมาณ 4-5 คร้ัง การลางเย่ือจะทําในถังลาง (Drum washer)
อาศัยหลักการลางเย่ือแบบ Counter current คือ ใชน้ําดีเฉพาะ
ข้ันตอนลางสุดทาย แลวนําน้ํานั้นวนมาใชลางเย่ือในข้ันตอนแรก
ใหมอีกเพือ่ประหยัดน้ํา

ขอดีของการลางแบบ Counter current คือ สามารถนํา
สารเคมีกลบัไปใชใหมไดมากข้ึน และใชสารเคมีในการฟอกนอยลง
นอกจากนียั้งสงผลใหลดสวนประกอบท่ีเปนมลพษิลง ขณะเดยีวกัน
ก็มีขอเสีย คือ ตองใชพลังงานสูงสําหรับการปมน้ําเพื่อนําน้ํา

ยอนกลับไปลางอีก
5. การสกัดลิกนินดวยออกซิเจน (O2 delignification)

ในการผลิตเย่ือดวยวิธีเคมีมักใชกับไมยูคาลิปตัส หรือไมไผ
เม่ือเย่ือผานข้ันตอนการลางแลวจะนาํเขาสูข้ันตอนการสกัดลิกนิน
ดวยออกซิเจน ทําปฏิกิริยากับลิกนินใหลิกนินหลุดออกจากเย่ือ
เปนผลใหปริมาณการใชสารเคมีในข้ันตอนการฟอกขาวนัน้ลดนอยลง
ทําใหลดปริมาณน้ําเสียจากการฟอกเย่ือดวยสารเคมีอีกดวย

6. การฟอกเย่ือ (Bleaching) ข้ันตอนการฟอกเย่ือเปนการ
ปรับปรุงคณุภาพเย่ือใหมีความขาว (Brightness) ซึง่เปนคณุสมบตัิ
ท่ีจําเปนสําหรับการผลิตกระดาษบางชนิด เชน กระดาษพมิพเขียน
กระดาษทิชชู และกระดาษสา ฯลฯ  สารเคมีท่ีใชในการฟอกเย่ือ
มีหลายชนิด ไดแก ไฮโปคลอไรท คลอรีน โซเดียมไฮดรอกไซด
คลอรีนไดออกไซด ออกซเิจน และไฮโดรเจนเปอรออกไซด เปนตน

สําหรับข้ันตอนการฟอกเย่ือนี้อาจใชเอนไซมชวยลด
ปริมาณการใชสารเคมี เชน การใชเอนไซมไซแลนเนส และ
แมนแนเนส (Mannanase) เพื่อทําลายเฮมิเซลลูโลส ทําใหเย่ือ
กระจายตวั งายตอการฟอกเย่ือ นอกจากนี ้แลคเคส และแมงกานสี
เปอรออกซเิดส จะชวยสลายลิกนินท่ีเหลือ รวมท้ังการใชเซลลเูลส
จะชวยใหเย่ือท่ีไดหลังการฟอกขาวข้ึนและชวยลดเวลาในการ
ฟอกเย่ือ

นอกจากนี้ ยังสามารถใชเอนไซมในข้ันตอนอ่ืนๆ อีก
เชน ในการทําแผนกระดาษจะตองมีการเติมสวนประกอบอ่ืนๆ
เขาไปในเย่ือ เพื่อใหแผนกระดาษท่ีไดมีคุณสมบัติตรงกับความ
ตองการใชงานของกระดาษชนิดนัน้ๆ สารท่ีเตมิ ไดแก สารปองกัน
การดูดซับน้ําในกระดาษสําหรับเขียน สารเคลือบผิวเพือ่ทําใหผิว
กระดาษเรียบ เอนไซมในกลุมเอไมเลส (Amylase) สามารถ
นํามาใชยอยแปงในสารเคลือบผิวท่ีเกินมา ชวยทําใหผิวกระดาษ
เรียบ เปนตน  อุตสาหกรรมกระดาษจําเปนตองใชน้ําจํานวนมาก
จึงตองการเอนไซมเพื่อทําความสะอาดน้ํา รวมท้ังตกตะกอน
สารแขวนลอยท่ีเปนของเสยีจากโรงงาน  เอนไซมท่ีสามารถนํามาใช
ไดแก อเซตลิเอสเทอเรส (Acetyl esterase) ท่ีชวยใหเพคตนิละลาย
ปนกับน้ํานอยลง เซลลเูลสและแมนแนเนส ชวยลดการจับตัวและ
การตกตะกอนของสารเคมีท่ีใชในกระบวนการทําเย่ือไมใหตกคาง
บนเคร่ืองจักรหรืออุปกรณในกระบวนการผลิตเซลลูเลส และ
ยังชวยลดการพันกันของเสนใยซึ่ งอาจขัดขวางการทํางานของ
เคร่ืองจักรไดเชนเดียวกัน

การใช สารเคมีพบว าสามารถกอให เกิดมลพิษแก
สภาพแวดลอม เชน น้ําเสีย สารกอมะเร็งท่ีเกิดจากการใชคลอรีน
ในการฟอกเย่ือ เปนตน  การใชเอนไซมสามารถชวยในการ
ตกตะกอนสารท่ีเปนตัวทําใหน้ําท้ิงมีสีดาํ (สารประกอบฟนอลลคิ:
Phenolic compound) และชวยยอยสลายสารกอมะเร็งท่ีเกิดจาก
การใชคลอรีนฟอกเย่ือ เชน การใชเอนไซมเปอรออกซิเดส และ
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แลคเคส  ดงันั้นการใชเอนไซมจึงเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีชวยรักษา
สภาพแวดลอมใหดีข้ึน หรือชวยลดการใชสารเคมีใหนอยลงจาก
กระบวนการผลิตเย่ือกระดาษ หรือกําจัดของเสียจากโรงงานทํา
กระดาษ

อยางไรก็ตาม  มีเอนไซมบางชนิดเทานั้นท่ีสามารถ
ประยุกตใชในระดับอุตสาหกรรม บางชนิดก็ยังอยูในข้ันโรงงาน
ตนแบบ หรือระดับหองทดลอง เนื่องจากโรงงานกระดาษระดับ
อุตสาหกรรมท่ีมีกําลังการผลิตสูง จะตองใชเงินลงทุนสูงมาก
เม่ือตองเปลี่ยนระบบหรือเปลี่ยนเคร่ืองจักร ดังนั้นในอนาคต
เม่ือมีการพัฒนาคุณภาพของเอนไซม รวมท้ังกระบวนการผลิต
ประกอบกับความหวงใยในสิ่งแวดลอมมากข้ึน จะทําใหเอนไซม
เข าไปมี บทบาทในอุ ตสาหกรรมกระดาษเช นเดี ยวกั บใน
อุตสาหกรรมอ่ืนๆ

สรปุ
กระบวนการผลิตเย่ือกระดาษท่ีสําคัญ คือ การนําเย่ือ

กระดาษมาผสมกัน (ท้ังเย่ือใยสั้นและเย่ือใยยาว) ผานตะแกรง
ชําระลางสิ่งสกปรกและสารเคมีตางๆ เย่ือท่ีผสมแลวจะผานเขาสู
ลกูกลิง้อบแหง  ผานอางน้าํยาเตมิสารเคมี  ผานเขาสูลกูกลิง้อบแหง
ขัดมันและตกแตงผิว เขาเคร่ืองมวนตัด รอการจําหนาย  ปกติ
การผลิตกระดาษ 1 ตันจะใชเย่ือกระดาษท่ีผลิตจากตนไม 17 ตน
ใชกระแสไฟฟา 1,000 กิโลวัตตตอชัว่โมง ใชน้ํามันเตา 300 ลิตร
ใชคลอรีน 5 กิโลกรัม

ปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดของอุตสาหกรรมนี้ คือ การขาดแคลน
วัตถุดบิ (เนื้อไม) ผูประกอบการไดสงเสริมใหเกษตรกรรายยอย

ปลกูไมโตเร็ว เชน ยูคาลปิตสั เพือ่แกปญหาการขาดแคลนวตัถุดิบ
นอกจากนั้น อุตสาหกรรมเย่ือกระดาษตองใชน้ําปริมาณมาก
(การผลติเย่ือกระดาษประเภทก่ึงเคมี 1 ตนั ตองใชน้าํประมาณ 40-
60 ลูกบาศกเมตร) อีกท้ังยังมีปญหาน้ําเสียจํานวนมาก การใช
เอนไซมจึงมีบทบาทสําคญัในการชวยลดการใชสารเคมีในข้ันตอน
การผลิต และแกปญหาดานมลพษิในสภาพแวดลอม
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2550. จาก http://www.tdri.or.th/a50_con.htm
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วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

(อานตอหนา  17)

 แผนผังกระบวนการผลิตกระดาษ  

-เอนไซม 
   Xylanase 
   Protenase 
   Cellulase 

สารเคม ี
(NaOH) 

ความรอน 
 - สารเคม ี(Cl) 

-เอนไซม 
   Ligninase 
   Xylanase 
   Cellulase 

สารประกอบคลอรีนและลิกนินสู
ส่ิงแวดลอม-เปนสารกอมะเร็ง 

-เอนไซม 
  Proteinase 
  Pectinase 
  Cellulase 
  Ligninase 

วัตถุดิบ 
  ชิ้นไม 
  ฟางขาว 
  ชานออย 
  อื่นๆ 

 

ฟอกเยื่อ (การฟอกขาว)
เพ่ือกําจัดลิกนิน 

 

เย่ือกระดาษ  
พรอมเขากระบวนการ

ทําแผนกระดาษ 

ทําใหแหง 

เคร่ืองเดิน
แผนกระดาษ 

การแยกเสนใย การเตรียม
วัตถุดิบ 
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ความหลากหลายของพืชสกุล Aglaia (วงศสะเดา) ท่ีพบในสถานีวิจัยวนเกษตรตราด
Diversity of the Genus Aglaia (Meliaceae) in Trat Agroforestry Research Station, Trat Province

สมนึก พรมแดง1 และสรัญญา วัชโรทัย2

บทคดัยอ

การสํารวจความหลากหลายของพรรณไมสกุล Aglaia (วงศ
สะเดา) ในสถานีวจัิยวนเกษตรตราด จังหวดัตราด ระหวางเดือน
พฤศจิกายน 2547 - ธนัวาคม 2548 โดยการเก็บตวัอยางพรรณไม
บรรยายลกัษณะทางสณัฐานวทิยา นเิวศวทิยาและวิเคราะหชือ่ชนดิ
พบวาพรรณไมสกุลนี้ เปนไมตน เรือนยอดเจริญดานขาง แตก
ก่ิงกานท้ังตน มีน้ํายางสขีาวหรือสเีหลอืงออน ใบเปนใบประกอบ
แบบขนนกชนิดปลายคี่ มีสิ่งปกคลุม เปนขนรูปดาว และ/หรือ
เกล็ดรูปโล ปกคลุมท่ีบริเวณผิวใบดานลางและพบหนาแนน
บริเวณปลายยอด ดอกแยกเพศอยูตางตน ผลคอนขางกลม รูปรี
รูปไข ผลเปนชนิดผลสดและผลแหง ผลเม่ือแกจัดมีสีแดงอิฐ
หรือสีแดงสม จากการศึกษาคร้ังนี้พบวาในสถานีวิจัยวนเกษตร
ตราด มีพรรณไมสกุล Aglaia อยู 5 ชนิด ดงันีค้อื A. elaeagnoidea
(A. Juss.) Benth., A. grandis Korth. ex Miq., A. leptantha
Miq., A. silvestris (M. Roemer) Merrill และ A. spectabilis
(Miq.) Jain & Bennet

Diversity of Aglaia spesices in Trat Agroforestry Reseach
Station, Trat Province, had been studied during November
2004-December 2005 by survey, collecting, identify to the
species.  Furthermore, the morphological characteristics,
locality and natural habitat were also described.  Aglaia spp.
are trees with many branches, white or yellowish latex.
Imparipinnately compound leaves and dioecious characterized
by a covering of an indumentum of peltate scales and/or
stellate hairs at lower epidermis which denser at shoot apex.
Dried or fleshy fruit with globose, ellipsoid or ovoid shape,
brown or red, colour.  There are 5 Aglaia species in Trat
Agroforestry Reseach Station i.e. A. elaeagnoidea (A. Juss.)
Benth., A. grandis Korth. ex Miq., A. leptantha Miq., A.
silvestris (M. Roemer) Merrill, and A. spectabilis (Miq.) Jain
& Bennet.

คาํนํา

ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่ งท่ีมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพสูง เนื่องจากตั้งอยูบริเวณเขตรอนของโลก นอกจากนี้
ยังเปนเขตรอยตอของเขตพฤกษภูมิศาสตร (Floristic Region)
ถึง 3 ภมิูภาคดวยกันคือ ภูมิภาคอินเดยี - พมา (Indo-Burmese)
อินโดจีน (Indo-Chinese) และภูมิภาคมาเลเซีย (Malesian)
จึงเปนแหลงรวมกันของปาหลายประเภทท้ังปาผลัดใบและปา
ไมผลัดใบ สงผลใหประเทศไทยมีพรรณไมหลายชนิด การศึกษา
ดานอนุกรมวิธานพืชท่ีสําคัญนัน้ คอืการจําแนกชนดิพืชใหถูกตอง
และการบญัญัติชือ่พืช เพื่อเปนขอมูลท่ีสําคญัในการนําพรรณพืช
ไปใชประโยชนในการศึกษาวิจัยแขนงอ่ืนๆ อยางถูกตอง เชน
ทางดานเกษตร ดานเภสัชกรรม และดานอุตสาหกรรม ถามีการ
วิจัยเก่ียวกับพืชชนิดใดๆ แตใชพืชไมถูกตองตั้ งแตเร่ิมแรก
งานวจัิยเหลานัน้จะไมมีคณุคาแตอยางใด

สถานีวิ จัยวนเกษตรตราด สถาบันวิจัยและพัฒนาแหง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ตัง้อยูในพืน้ท่ีปาสงวนแหงชาต ิทากุม-
หวยแรง มีเนื้อท่ี 594 ไร ลักษณะพื้นท่ีปาเปนแบบปาทุติยภูมิ
ซึ่งเปนพืน้ท่ี ท่ีเคยมีการทําสัมปทานปาไม พื้นท่ีนี้ฟนตวัหลังจาก
มีการทําสมัปทานปาไมนานกวา 30 ป  พรรณไมสกุล Aglaia ท่ีพบ
ในสถานนีีเ้ปนพรรณไมท่ีเหลอืจากสมัปทานปาไม  ดงันัน้การศึกษา
รายละเอียดและการใชประโยชนของพรรณไมเหลานีจ้ะเปนการพฒันา
ศักยภาพของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรตอไปในภายหนา

พรรณไมสกุล Aglaia จัดอยูในวงศ Meliaceae (วงศสะเดา)
ท่ีพบท่ัวโลกมี 105 ชนิด การกระจายพันธุ ตั้งแตเอเชียใต คือ
ศรีลังกา จนมาถึงทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต หมูเกาะแปซิฟก
ออสเตรเลีย จีนและไตหวัน ในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต
มีแหลงการกระจายพันธุท่ีประเทศมาเลเซีย โดยพรรณไมสกุลนี้
เจริญไดดีในแถบปารอนชื้น ในประเทศไทยพบพรรณไมสกุล
Aglaia 28 ชนิด (Pannell, 1992) เชน ประยงคปา (Aglaia
odoratissima Blume)  คางคาว (A.  edulis (Roxb.) Wall.) และ
ประยงค (A. odorata Lour.)  ปจจุบนัมีผูใหความสนใจพชืสกุลนี้

1 นักวิทยาศาสตร 8 (ชํานาญการ)  ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน
จ. นครปฐม 73140

2 ผูชวยศาสตราจารย  ภาควิชาพฤกษศาสตร คณะวิทยาศาสตร ม. เกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ 10900
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มากข้ึนท้ังดานงานคนควา วิจัย และการใชประโยชน  ในการใช
ประโยชนนั้นมีท้ังการทําเปนพืชสมุนไพรและนําไปใชในดานการ
เกษตร เพือ่เปนแหลงของสารออกฤทธิ ์เชน สารออกฤทธิเ์ปนพิษ
ตอเซลล (cytotoxicity)  สารออกฤทธิ์ยับย้ังการเจริญเติบโตของ
เชื้อรา (antifungal activity)  และสารออกฤทธิ์ กําจัดแมลง
(insecticidal activity) เปนตน  พชืสกุล Aglaia มีกลุมสารทุตยิภมิู
ท่ีสําคญัจัดไดเปน 5 กลุมหลกัคอื flavagline, bisamide, flavonoid,
lignan และ triterpene โดยเฉพาะสาร flavagline พบไดในพืช
สกุล Aglaia เทานัน้ ซึง่สามารถใชเปนลกัษณะเดนของพชืสกุลนีไ้ด
(Greger et al., 2000)  ดังนั้นหากมีการศึกษาพืชสกุลนี้อยาง
ละเอียดและจริงจัง จะชวยใหการนําพรรณไมนี้มาใชประโยชน
เปนไปอยางถูกตองและคุมคา

การตรวจเอกสาร

ลกัษณะทางพฤกษศาสตรของพืชสกุล Aglaia (Pannell, 1992)
พืชสกุล Aglaia จัดอยูในวงศ Meliacaea (วงศสะเดา)

เปนไมตนขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ ความสูงตั้งแต 1-2 เมตร
จนถึง 40 เมตร เรือนยอดเจริญดานขางแตกก่ิงกานท้ังตน ลกัษณะ
เดนมีสิง่ปกคลมุ (indumentum) เปนขนรูปดาว (stellate hair)
หรือเกล็ดรูปโล (peltate scale) ซึ่งมักพบบริเวณผิวใบดานลาง
(lower epidermis) และพบหนาแนนบริเวณปลายยอด ซึง่ลกัษณะ
ของสิ่งปกคลุมรวมกับลักษณะของสวนตางๆ ของพืช สามารถ
นาํมาใชในการจําแนกพชืสกุล Aglaia  นอกจากนียั้งพบน้าํยางสขีาว
(latex) ซึง่มีมากในก่ิงกานและเปลอืกผล (pericarp)  ลกัษณะดอก
เปนชอดอก มีกลิ่นหอม ดอกแยกเพศอยูตางตน (dioecious)
ผลมีขนาดเสนผานศูนยกลางตัง้แต 0.3-10 เซนติเมตร ผลเม่ือ
แกจัดมีสีแดงอิฐหรือสีแดงสม มีท้ังชนิดท่ีเปนผลสดชนิด aril
และชนิดท่ีเปนผลแหงแกแลวแตก (capsule)

การใชประโยชนของพืชสกลุ Aglaia
ชาวอินเดยีใชน้ํามันหอมระเหยจากรากของตนประยงคปา

เปนยาปฏชิวีนะ และเปนยาถายพยาธ ินําลําตนมาใชในการกอสราง
หรือทําเฟอรนเิจอร  ในแถบหมูเกาะฟจิมีการนาํผลของตนคางคาว
มารับประทาน ชาวจีนนิยมนําดอกของประยงคมาแตงกลิ่นและ
นํามาอบเสือ้ผาใหหอม และชาวอินโดนเีชยีใช A. argentea Blume.
สําหรับบําบดัอาการไขและโรคเร้ือน (Mabberley et al., 1995)
นอกจากนี้  ชาวไตหวันยังใชเปนยาแกไอ รักษาอาการอักเสบ
และในประเทศไทยใชเปนยากระตุนหัวใจ แกตัวรอนและลดไข
เปนตน (Janprasert et al.,1993)  สวนเนือ้หุมเมล็ดของ Aglaia
บางชนิด ชาวมาเลเซียนิยมนํามารับประทานสดๆ (Mabberley
et al., 1995)

สารทติุยภูมิสําคัญทีพ่บในพืชสกลุ Aglaia
พืชสกุล Aglaia มีสารทุตยิภูมิในสวนตางๆ ของพชื ไดแก

ใบ เปลือกตน เปลือกราก และดอก ซึ่งแตละสวนประกอบดวย
ชนดิและปริมาณของสารท่ีพบแตกตางกันออกไป  โดยพบสารกลุม
triterpene และ sequiterpene เปนสารหลัก  สารทุติยภูมิท่ีพบ
จําเพาะกับพชืสกุลนีค้อื สารเคมีในกลุม flavagline ซึง่ประกอบดวย
cyclopenta[b]tetrahydrobenzofurans (rocaglamides),
cyclopenta[bc]benzopyrans (aglains) และ benzo[b]oxepines
(Brader et al., 1998; Bacher et al., 1999; Proksch et al.,
2001)  นอกจากนัน้ ยังพบสารกลุม bisamide, flavonoid และ
lignan อีกดวย (Brader et al., 1998; Greger et al., 2000, 2001;
Wang and Duh, 2001)  สารเคมีในกลุม flavagline และ bisamide
เปนสารสําคัญท่ีมีฤทธิ์ทางชีววิทยา เชน ฤทธิ์ยับย้ังการเจริญของ
เซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว และฤทธิ์กําจัดแมลง โดยมีผลตอการ
เจริญเติบโตของสิง่มีชวีิต (Saifah et al., 1993; Janprasert et al.,
1993)

อุปกรณและวธิกีาร

การศึกษาลกัษณะทางพฤกษศาตรของพืชสกลุ Aglaia
ศึกษาตวัอยางพชืสกุล Aglaia จากสถานวีจัิยวนเกษตรตราด

สถาบันวิจัยและพัฒนาแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จังหวัด
ตราด โดยสงัเกตลกัษณะภายนอกของพชือยางละเอียด จดบันทึก
และบรรยายลกัษณะทางสณัฐานวทิยาท่ีพบเห็นเพื่อนํามาระบุชนดิ
ของพืช เนือ่งจากพรรณไมท่ีเก็บมาบางชนิดอยูในระยะท่ีไมมีดอก
ดังนั้นในการตรวจสอบเพื่อระบุชนิดของพืชจึงใชลักษณะทาง
สณัฐานวทิยาของใบ ลกัษณะทรงพุม ความสูงของพืชโดยประมาณ
สีน้ํายาง สีของเปลือกนอกลําตน สีของเปลือกในลําตน และ
สิ่งปกคลุม ซึ่งสิ่งปกคลุมเปนลักษณะเดนสิ่งแรกท่ีชวยสนับสนุน
ในการจําแนกพืชสกุล Aglaia  โดยเปรียบเทียบลักษณะดงักลาวนี้
ตามรูปวิธานของ Pannell (1992) ตัวอยางพืชท่ีนํามาศึกษา
จัดทําเปนตัวอยางพรรณไมแหง (herbarium specimen)

ผลการทดลอง

ผลการศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรของพืชสกลุ Aglaia
จากรายละเอียดของขอมูล สามารถจัดจําแนกพืชสกุล

Aglaia ได 5 ชนดิ ดงันีค้อื Aglaia elaeagnoidea (A. Juss.) Benth.,
A. grandis Korth. ex Miq., A. leptantha Miq., A. silvestris
(M. Roemer) Merrill และ A. spectabilis (Miq.) Jain & Bennet

1. Aglaia elaeagnoidea (A. Juss.) Benth. เปนไมตน
ขนาดเลก็หรือไมพุมสงูประมาณ 8-10 เมตร เปลอืกนอกมีสนี้าํตาล
เขมอมแดง น้ํายางสีเหลืองออน มีเกล็ดรูปโลชายครุยขนาดเล็ก

งานวิจัย
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ปกคลุมก่ิงและบริเวณใบดานลาง พบหนาแนนบริเวณปลายยอด
ใบ เปนใบประกอบแบบขนนกชนิดปลายใบคี ่ เรียงตัวแบบสลับ
ยาว 13-18 ซม. กวาง 24-25 ซม. มีใบยอยจํานวน 3-5 ใบ
ลกัษณะใบยอยเปนรูปไขกลบั ใบยอยยาว 5.0-9.0 ซม. กวาง 2.0-
3.5 ซม. มีโคนใบรูปลิม่ ปลายใบแหลม  ชอผล ยาว 7 ซม. กวาง
5 ซม. กานชูชอผล ยาว 5 ซม. กานชูชอผลและกานชูผล
มีเกล็ดรูปโลปกคลมุชนดิเดยีวกับก่ิง  ผล ยาว 0.7-1.5 ซม. กวาง
0.8-1.1 ซม. ผลคอนขางกลมหรือรี สีเหลือง ผลแกไมแตก
ผนังผลบางนุม ผลมี 2 ชอง แตละชองมี 2 เมล็ด มีเย่ือบางๆ
หุมสีขาวคลายวุน มีรสหวานอมเปร้ียว (ภาพท่ี 1)

2. A. grandis Korth. ex Miq.  เปนไมตน สงูประมาณ
7-10 เมตร เรือนยอดเปนทรงกลม เปลือกตนภายนอกเรียบ
มีสีน้ําตาล เปลือกใน สีน้ําตาลออน น้ํายางสีขาว มีขนรูปดาว
ขนาดเล็ก สีน้ําตาลออนและสีขาวปกคลุมก่ิงและบริเวณผิวใบ
ดานลางอยางหนาแนน  ใบ เปนใบประกอบแบบขนนกชนดิปลายคี่
รูปรีแคบ ยาว 88.2-94.8 ซม. กวาง 35.0-39.0 ซม. กานใบยาว
29.7 ซม. กานใบ กานใบยอยมีขนรูปดาวปกคลุมเหมือนท่ีก่ิง
ใบยอยมีจํานวน 17 ใบ เรียงตวัแบบสลบั ใบยอยยาว 10.0-20.9
ซม. กวาง 2.0-4.7 ซม. ใบทายสุดยาว 25.1 ซม. กวาง 5.7 ซม.
รูปรีปลายใบแหลม หางยาว 15 มิลลเิมตร ชอดอก ยาว 40.0-
60.0 ซม. กวาง 18.5 ซม. กานชอดอกยาว 16.5 ซม. กานชอดอก
และก่ิงแขนงมีสิ่งปกคลุมเหมือนท่ีก่ิง ไมมีกานดอกยอย ดอก
มีรูปรางคอนขางกลม (ภาพท่ี 2)

3. A. leptantha Miq. เปนไมตน สงูประมาณ 7 เมตร
เปลือกนอกสีน้ําตาลอมแดง แตกเปนเกล็ด เปลือกในมีสีชมพู
หรือน้ําตาล น้ํายางสีขาว มีเกล็ดรูปโลขอบหยักสีน้ําตาลแดง
ขนาดเล็กปกคลุมก่ิงและบริเวณผิวใบดานลางอยางหนาแนน  ใบ
เปนใบประกอบแบบขนนกชนดิปลายคี ่ยาว 21-31 ซม. กวาง 14-
20 ซม. ใบยอยมีจํานวน 7-8 ใบ ลักษณะรูปใบยอยเปนรูป
หอก เรียงตวัแบบสลับ กานใบยอยยาว 0.7-1.1 ซม. ใบยอยยาว
7-14 ซม. กวาง 3-5 ซม. โคนใบมน ปลายใบแหลม  ชอดอก
ยาว 15 ซม. กวาง 9 ซม. กานชอดอก เสนกลางใบและก่ิงยอย
มีเกล็ดรูปโลปกคลุมอยางหนาแนน ดอกยาว 1.0 มิลลเิมตร กวาง
1.1 มิลลิเมตร รูปไขและรูปรี กลีบเลี้ยงยาวเปนคร่ึงหนึ่งของวง
กลบีดอก กลบีดอกมี 5 กลบี สนี้าํตาลหรือสเีหลอืง การเรียงตวัของ
กลีบดอกเปน quincuncial  ชอผล ยาว 6.5 ซม. กวาง 6.0 ซม.
กานชชูอผล และกานชผูลยอย มีเกลด็รูปโลปกคลุมเหมือนก่ิง  ผล
ยาว 3.5 ซม. กวาง 3.1 ซม. ผลเปนรูปไขหรือกลม ผนังผลหนา
สีเหลือง เปลือกผลหนา 3.5 มิลลเิมตร กานผลยาว 2 มิลลิเมตร
ผลมี 1-2 ชอง แตละชองมี 1 เมล็ด เมล็ดกลม มีเย่ือหุมใส
ผลมีรสหวานอมเปร้ียว (ภาพท่ี 3)

4. A. silvestris (M. Roemer) Merrill  เปนไมตน สงู
ประมาณ 12-15 เมตร เปลือกนอกสีน้ําตาล เปลือกในสีน้ําตาล

แดง น้ํายางสขีาว มีเกล็ดรูปโลขนาดเลก็ท่ีตรงกลางเกลด็มีสนี้ําตาล
เขมขอบเกลด็มีสจีาง  มักพบบริเวณผวิใบดานลางและพบหนาแนน
บริเวณปลายยอด  ใบ เปนใบประกอบแบบขนนกชนิดปลายคี่
ใบประกอบยาว 30-40 ซม. กวาง 14-17 ซม. ใบยอยมีจํานวน
11-16 ใบ ลักษณะรูปใบยอยเปนรูปหอก กานใบยอยยาว 0.3-
0.8 ซม. ใบยอยยาว 9.3-9.5 ซม. กวาง 1.5-2.5 ซม. โคนใบเฉียง
ปลายใบเรียวแหลม  ชอดอก ยาว 24.5 ซม. กวาง 11.2 ซม.
กานชอดอก แกนกลางชอดอก ก่ิงและกานดอกยอย มีสิง่ปกคลมุ
เหมือนท่ีก่ิง  ดอก ยาว 2.0 มิลลเิมตร กวาง 2.1 มิลลิเมตร รูปไข
กานดอกยอยยาว 1.5 มิลลิเมตร รูปไข กลบีดอก 5 กลีบ สีเหลอืง
กานดอกยอยและใบประดบัมีสิง่ปกคลมุเหมือนบนก่ิง วงกลีบเลีย้ง
ยาวเปนคร่ึงหนึง่ของวงกลีบดอก มีเกล็ดรูปโลท่ีมีชายครุยปกคลุม
อยางหนาแนน (ภาพท่ี 4)

5. A. spectabilis (Miq.) Jain & Bennet เปนไมตน
สูงประมาณ 40 เมตร เรือนยอดเปนทรงกลมกวาง เปลือกตน
ภายนอกเรียบ สีขาวอมเทา เปลือกในสีแดงอมสม น้ํายางสีขาว
มีขนรูปดาว ปกคลุมก่ิงและผิวใบดานลาง พบหนาแนนบริเวณ
ปลายยอด  ใบ เปนใบประกอบแบบขนนกชนดิปลายคี ่ใบประกอบ
เรียงตวัแบบสลับ ยาว 75-84 ซม. กวาง 56-80 ซม. มีใบยอย
จํานวน 9-13 ใบ ลกัษณะรูปใบยอยเปนรูปไขกลบั กานใบยอยยาว
0.9-1.5 ซม. ใบยอยยาว 12.0-26.0 ซม. กวาง 6.5-7.5 ซม.
(ภาพท่ี 5)

ภาพที ่1 Aglaia elaeagnoidea (A. Juss.) Benth.  (a) ใบและ
ชอดอก  (b) สิ่งปกคลุมเปนเกล็ดรูปโลมีขอบเปนครุย
(c) ดอกเพศเมียดานในเม่ือตัดตามยาว

1 cm

c b a



13งานวิจัย

ภาพที ่4 Aglaia silvestris (M. Roemer) Merrill  (a) ใบและ
ชอดอก (b) สิง่ปกคลมุเปนเกลด็รูปโล (c) ดอกดานใน
เม่ือตัดตามยาว (d) ดอกดานนอก

ภาพที ่2 Aglaia grandis Korth. ex Miq.  (a) แสดงใบประกอบ
(b) แสดงการเรียงของใบเปนแบบบันไดเวียน (c)
ยอดออนและชอดอก  (d) สิ่งปกคลุมเปนขนรูปดาว
(e) ดอกเพศเมียดานในเม่ือตัดตามยาว

ภาพที ่3 Aglaia leptantha Miq. (a) ใบและชอดอก (b)
สิ่ งปกคลุมเปนเกล็ดรูปโลมีขอบเปนชายครุย (c)
ดอกเพศเมียดานในเม่ือตัดตามยาว (d) ชอผล

ภาพที ่5 Aglaia spectabilis (Miq.) Jain & Bennet  (a) ใบและ
ปลายยอด (b) สิ่งปกคลุมเปนขนรูปดาว (c) ผล

1 cm
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วจิารณผล

สถานีวิจัยวนเกษตรตราด ซึ่งพื้นท่ีปาปจจุบัน มีลักษณะ
เปนปาดิบชื้นและปาทุติยภูมิ จากการศึกษาและสํารวจพรรณไม
สกุล Aglaia ท่ีพบในสถานีวิจัย เดิมเปนสวนปาท่ีปลูกข้ึนตาม
เง่ือนไขสัมปทานการทําไมของบริษัท ตราดทําไม  ในปจจุบัน
มีพรรณไมสกุลนีค้งเหลืออยู ซึ่งข้ึนอยูประปรายภายในสถานวีจัิย
แสดงใหเห็นวาพรรณไมสกุล Aglaia มีเนื้อไมไมมีคุณคาทาง
เศรษฐกิจ แตชาวบานใชเนือ้ไมของ Aglaia elaeagnoidea ในการ
ทําอุปกรณตางๆ เชน ทําดามขวาน

สรปุผล

จากการศึกษาและสํารวจพรรณไมสกุล Aglaia ท่ีพบใน
สถานวีจัิยวนเกษตรตราด จังหวดัตราด พบมีจํานวน 5 ชนดิ ดงันีค้อื
Aglaia elaeagnoidea (A. Juss.) Benth., A. grandis Korth. ex
Miq., A. leptantha Miq., A. silvestris (M. Roemer) Merrill
และ A. spectabilis (Miq.) Jain & Bennet

กติตกิรรมประกาศ
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“ตําลงึ” พืชที่นาสนใจ
เนตรชนก  เกียรติ์นนทพัทธ1

1 นักวิจัย ระดับ 7  ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

ตําลึง มีชื่อสามัญวา Ivy gourd  มีชื่อวิทยาศาสตรวา
Coccinia goandis (L.) Voigt  อยู ในวงศ Cucurbitaceae
(พชืในวงศนีท่ี้คุนเคยกันดี เชน แตงกวา ฟกชนดิตางๆ บวบ มะระ
เปนตน)  เปนพืชพื้นบานท่ีมีคุณคาทางโภชนาการมากมาย
ในการบริโภคตําลึงน้ําหนัก 100 กรัม ใหพลังงานสูงถึง 35
กิโลแคลอรี โปรตนี 3.30 กรัม ไขมัน 0.40 กรัม คารโบไฮเดรต
4.50 กรัม แคลเซียม 126 มิลลกิรัม และฟอสฟอรัส 30 มิลลิกรัม
วิตามินเอ เหลก็ วิตามินบี 1  วิตามินบี 2 และ ไนอาซนี เปนตน
(อุดมลกัษณ, 2520)  ตําลงึยังมีคณุคาทางเภสชักรรม โดยสามารถ
ใชเปนยารักษาโรคบางอยางได และสามารถนํามาทําเปนผลติภณัฑ
เพื่อความงามหลายอยาง

การปลกูและการดแูลรกัษา
ตําลงึเปนพชืท่ีปลกูงาย ไมตองเอาใจใสมากนกั การตดัแตง

ก่ิงอยางสมํ่าเสมอ รวมกับการใสปุยโคนตนเปนคร้ังคราว ทําใหตน
โปรงและแตกแขนงใหมไดดี เก็บเก่ียวยอดไดตลอดป นอกจากนี้
ควรดูแลกําจัดโรคและแมลงศัตรูตามสมควร สําหรับวิธีการปลูก
มีดงันี้

1. การปกชํา  โดยการตดัเถาแกยาวประมาณ 10 ซม. และ
มีตาอยู 2 ตา ปกชาํลงในดนิท่ีเตรียมไวโดยใหตาโผลเหนอืระดบัดนิ
1 ตา และฝงอยูในดิน 1 ตา กดดินรอบๆ ใหแนน รดน้ําใหชุม
ทําคางไมเตีย้ๆ สามารถปลกูตามริมร้ัวบานเพือ่เก็บยอดรับประทาน
เปนผักสวนครัว การปลูกวิธีนี้ตนตําลึงสามารถเจริญเติบโตและ
ใหผลผลิตไดอยางรวดเร็วและสามารถคงลักษณะของตนเดิม
เอาไวได

2. การปลูกดวยเมลด็  โดยการพรวนดนิใหรวนซยุผสมกับ
ปุยคอก เตรียมหลุมพรอมหยอดเมล็ดในหลุม เม่ือตนกลางอก
ทําหลักใหลําตนเลือ้ยพนั หลักท่ีใหตนเลือ้ยพันอาจจะปกพิงกับร้ัว
เปนมุมเอียง 45-60 องศา พยายามจัดลําตนใหพันไปท่ีหลัก
อยาใหเลือ้ยไปตามผิวดิน หม่ันรดน้ําเชา-เย็น และใหปุยยูเรีย 2-
3 สปัดาหตอคร้ัง เม่ือตาํลงึทอดยอดยาว หม่ันเด็ดยอด จะทําให
เกิดยอดใหมเร็วข้ึน การปลูกวิธีนี้ตนตําลึงจะเจริญเติบโตและให
ผลผลติชากวาการปลกูดวยวิธีปกชํา

พนัธุทีใ่ชปลกู
พันธุตําลงึท่ีใชปลกูมีผลตอการใหผลผลิต ในประเทศไทย

มีการสํารวจพบพันธุตําลึงอยูหลายพันธุ   สวนใหญในตลาด
มีความตองการตําลึงท่ีมีลักษณะใบเต็ม เปนตําลึงพันธุท่ีใหใบ
เพศเมีย สําหรับดอกตําลงึพบวาตําลึงจะมีดอกแบบไมสมบรูณ คอื
มีดอกตัวเมีย และดอกตวัผู แยกกันอยูคนละดอก พนัธุท่ีมีใบเพศ
เมีย ซึ่งมีการเจริญเติบโตและใหผลผลิตสูงเนื่องจากตําลึงพันธุ
ใบเต็มนี้มีพื้นท่ีใบมาก สังเคราะหแสงไดดีกวา และมีการพัฒนา
ของผลนอย จึงสามารถสะสมอาหาร และสงไปเลี้ยงสวนตางๆ
ของลําตนไดมากกวา ทําใหตนสมบูรณ สงผลใหมีการเจริญเตบิโต
ของยอดออนท่ีด ีรวดเร็วและสมํ่าเสมอ ผลผลติท่ีไดมีน้าํหนกัสดสงู
สําหรับตําลึงพันธุเพศผูมีลักษณะของใบเปนรูปแฉกและเวาเปน
5 แฉก เม่ือแตกตา สวนใบและยอดออนมีการเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็ว จนถึงวันออกดอก โดยสวนของปลองยาวข้ึนพรอมกับ
ขนาดของใบท่ีใหญข้ึน ทําใหผลผลิตมีน้ําหนักและจํานวนยอด
คอนขางคงท่ี สงผลใหมีการเปลีย่นแปลงของผลผลติเพยีงเลก็นอย
ดังนั้น พนัธุตําลึงถือเปนปจจัยท่ีสําคัญตอการใหผลผลติของตาํลงึ
(บวัสอน, 2545)

ใบตําลึงตัวเมีย ใบตําลึงตัวผู

ดอกตัวเมีย ดอกตัวผู
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ประโยชนของตาํลงึ

การใชประโยชนทางดานเภสัชกรรม (สริิประภา, 2549)
1. ใบของตําลึงสดแกอาการคัน

น้ําคั้นจากใบตําลึงสด ใชทาบริเวณท่ีมีอาการคัน หรือ
นาํมาผสมเหลาขาว ดนิสอพองเผาไฟ ขาวสารตํา สามารถแกอาการ
ผืน่คนัจากสาเหตตุางๆ ไดแก อาการคนัจากหมามุย  อาการคนัจาก
หนอนท่ีกินใบไม เชน ตวับุง  ผืน่คนัจากหอยคนั พิษจากดอกรักปา
ตุมคนัจากน้าํเสยี ตุมคนัจากยุงกัด พษิจากมดคนัไฟกัด ผวิหนงัคนั
จากละอองข าวเปลื อก ลมพิ ษ ตุ มอีสุ กอี ใส และพิษจาก
แมงกระพรุนไฟ เปนตน

2. สรรพคณุของสวนตางๆ ของตําลงึเพ่ือการรกัษาโรค
- ใชรากตําลงึ 1 กํามือ ใสน้ํา 3 แกว ตมใหเดือดนาน

10 นาที ดืม่คร้ังละ 1 แกว วันละ 3-4 คร้ัง ลดไขแกตัวรอน หรือ
ใชรากตําลึงผสมยาแกไข ไทย  ท่ี ชื่ อเรียกวา 5 ราก  หรือ
เบญจโลกวิเชียร ซึ่งแพทยแผนไทยถือวาเปนยาแกไขท่ีดีมาก
เปรียบเสมือนยาแอสไพรินในปจจุบัน กรณีท่ีกินแลวไขยังไมลด
แสดงวาไมใชไขตัวรอนธรรมดา

- ยอดตําลึง 1 กํามือ โรยดวยเกลือ หรือใสน้ําปลา
เล็กนอย หอดวยใบตองเอาไปเผาไฟใหสุก กินใหหมดกอนนอน
ติดตอกัน 3 เดอืน ตรวจพบวาระดบัน้ําตาลในเลอืดสามารถลดลง
ได

- ใบตําลึง 1 กํามือ ดินสอพอง 2 แผน โขลกใหพอ
แหลก เติมน้ําเล็กนอยใชพอกขางแกมเวลาปวดฟน พอแหง
ก็เปลี่ยนใหม พอกตอเนื่อง 3-4 คร้ัง ชวยบรรเทาอาการปวดฟน

- ตําลึงท้ังเถาและใบสดๆ 2 กํามือ โขลกใหละเอียด
หอผาขาวคัน้ในน้าํซาวขาวประมาณ 5 ลติร จนยาจืดเตมิดนิสอพอง
2 แผน ดินประสิวขาว 1 หยิบมือ คนใหละลาย เอาน้ํายาท่ีได
โกรกท่ีศีรษะ ดวยการเอาผาคาดเหนือคิ้วเพื่อปองกันไมใหน้ํายา
เขาตา โดยการนอนหงายรองศีรษะดวยภาชนะท่ีใสยา โกรกซ้ํา
ประมาณคร่ึงชัว่โมง หรือจนกวาอาการปวดศีรษะลดนอยลง

- ใบตําลึงคัน้น้ําประมาณ 1 แกว ดื่มวันละ 3-4 คร้ัง
อาการรอนใน กระหายน้ํา ปากเปอย ลิน้พอง แผลในปากจะคอยๆ
บรรเทาลง

- ผลตําลึงดบิ 7-10 ผล นํามาทุบพอแตกเติมน้ํา 5
แกว ตมใหเดือดนาน 5-10 นาที ดืม่วันละ 3 คร้ังๆ ละ 1 แกว
กอนอาหาร ชวยลดการเกิดระดูขาวได

- ลางใบตําลงึในน้ําสกุใหสะอาด ตําใหละเอียดแลวคัน้
กรอง นําน้ํามาผสมดินสอพองท่ีเผาไฟจนสุกทาบริเวณท่ีมีอาการ
เริมและงูสวัดบอยๆ ใบตําลึงมากนอยตามขนาดของแผล

- การใชใบตําลึงมาแกง ลวก หรือกินดิบๆ สามารถ
ลดอาการเลือดออกตามไรฟนได

- การรับประทานแกงจืดตําลึงท่ีตมกับเกลือและเห็ด
หูหนู ชวยใหโรคโลหิตจางหาย เพราะตาํลึงมีธาตุเหลก็มาก ชวย
บํารุงเลือดได

- ผูชายท่ีมีอาการปสสาวะขัด ควรพอกบริเวณหัวเหนา
ดวยตําลึงหรือเถาปนบาง 1 กํามือ ดินประสวิหนกั 1 สลึง ตําพอ
ใหเขากันดี  ผสมดวยดินสอพองปนพอประมาณเพื่ อไม ไหล
เปรอะเปอน หรือใชพอก 1 ชั่วโมง หรือคร่ึงชั่วโมง ทําใหปสสาวะ
ออกในกรณีท่ีมีอาการตอมลูกหมากปดทางปสสาวะ

- กินยอดตําลงึตมจ้ิมน้ําพริกเปนประจําทุกวนั อาการ
เหนบ็ชาจะหายไปภายใน 1 เดือน ท้ังนี้เพราะวาในตําลึงมีวิตามิน
บีหนึง่ (B1) อยูมาก

ประโยชนของตาํลงึในดานอาหาร
ตําลึงใชประกอบอาหารไดหลายตํารับ ตั้งแตยอดออน

ท่ีนิยมนํามาทําแกงจืดใสหมูสับเปนอาหารท่ีบริโภคกันท่ัวไปไมวา
เด็กหรือผูใหญ  นอกจากนั้นใบและยอดตําลึงสามารถนํามาทํา
แกงเลยีง แกงแค แกงโฮะ แกงออมอีสาน ตลอดจนใสในกวยเตีย๋ว
แทนผัก เพราะตําลึงไมมีรสขม ในบางทองถ่ินนิยมนํามาใชเปน
ผักลวกจ้ิมน้ําพริก ผัดใสไข ชุบแปงทอด และอาจเอามาผัดเปน
ผักไฟแดงแทนผักบุงก็ใหรสชาตท่ีิดีไมแพกัน ผลตําลึงออนนํามา
เคลาเกลือเล็กนอยใหหายข่ืน ใชเปนสวนประกอบในแกงคั่วกับ
กุงสดทําใหมีรสชาติดี นอกจากนั้นผลตําลึงยังใชแปรรูปโดยใช
วิธกีารถนอมอาหาร เชน ผลตําลงึแชอ่ิม

สาเหตุท่ีมีผูบริโภคตําลึงกันมาก เพราะวาตําลึงเปนผักท่ี
ปลอดภยัจากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช และราคาไมแพง

การใชประโยชนเพือ่ความงาม
- นําใบตําลึงชนิดท่ีมีใบ 5 แฉก (ตําลงึพันธุเพศผู) มาตํา

และกรองเอาเอาแตน้ําไปทาบริเวณของผมท่ีหงอก ท้ิงไวระยะหนึง่
แลวสระออก ทําสปัดาหละ 1-2 คร้ัง จะชวยใหผมท่ีขาวดําข้ึน

- ผาคร่ึงผลตําลึงสุกนํามาทาหนาบริเวณท่ีมีสิวเสี้ ยน
ในระยะแรกของการทา จะรูสึกเย็นและพอเร่ิมแหงใบหนาจะเร่ิมตงึ
เม่ือท้ิงไวใหแหงนานพอสมควร แลวลอกออก สิวเสี้ยนจะหลุด
ติดมาดวย แนะนําใหทํากอนนอน

ผล เมล็ด
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การใชประโยชนอ่ืนๆ
- การรับประทานแกงจืดตําลงึบอยๆ ชวยบํารุงน้ํานมสตรี

และทําใหน้ํานมมีมากข้ึน โดยเฉพาะระยะใหน้ํานมทารก
- ใบตําลึง 1 กํามือ ขยําจนใบช้ํา น้ําตําลึงใชชําระลาง

คราบน้ํามัน น้ํามันกาด น้ํามันเคร่ือง ท่ีเปอนมือไดดี
- ตําใบตําลึงใหละเอียด พอกฝชวยใหฝแตกเร็วข้ึน

ถาเปนฝท่ีมีพิษปวดแสบปวดรอน ควรใชตน/เถาสดตําผสมกับ
ดินสอพองพอก กรณีเปนฝท่ีมีอาการคันรวมกับมีหนอง ใชเถาสด
ตาํคัน้น้ําทา เวลาพอกฝควรหม่ันหยอดน้ําคัน้ใหชืน้อยูเสมอ หรือ
พอกใหมวนัละ 2-3 คร้ัง

- ใบตําลึงสด โขลกใหพอแหลกผสมเหลาโรงพอกกับนิ้ว
ท่ีบวมอักเสบแลวพันไว ทําอยางนี้ประจํา 3 วัน อาการบวมจะ
ลดลง ตองหม่ันเปลี่ยนสวนผสมท่ีพอกบอยๆ เพื่อไมใหยาแหง
นอกจากนั้นใบตําลึงสดท่ีตําใหละเอียด ยังสามารถใชทาบริเวณ
ท่ีถูกไฟลวก หรือน้าํรอนลวก อาการเจ็บปวดและปวดแสบปวดรอน
จะหายไป

- ลางใบตําลึง 1 กํามือ ใหสะอาด โขลกใหละเอียด คัน้เอา
แตน้ํา กรอกใหกับคนเมาเหลา อาการจะดข้ึีนเปนลาํดับ

การทดสอบความเปนพษิของตําลงึ
ในการนําสารสกัดตําลึงท้ังตนท่ีสกัดดวยเอทานอล 50%

ไปทดสอบกับหนูถีบจักร (สารสกัด 10 กรัมตอน้ําหนกัตัวหนู 1
กิโลกรัม) ไมพบความเปนพษิตอหน ูแตสารสกัดจากรากทําใหหนู
จํานวนหนึง่ตาย (LD50 มีคาเทากับ 750 มิลลกิรัมตอกิโลกรัม)
สําหรับการแกอาการแพ ตุ มคัน ท่ี มีการใชในการแพทยไทย
อาจเนื่องมาจาก mucilage ในใบทําใหเย็นแตยังไมมีผลงานวิจัย
สนบัสนนุ จึงควรมีการศึกษาเพิม่เตมิ (http/://www.aidsthai.org/
module/module20/detail.php?id=27)

สมบตัทิางเคมขีองตาํลงึเมือ่ถูกความรอน
แมวาตําลึงจะนาํมาประกอบเปนอาหารหลายชนิดดังกลาว

ขางตน แตการดัดแปลงเปนอาหารบางประเภทพบวาความรอน
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี ซึ่งเปนขอเสียของผักชนิดนี้
เชน เม่ือนําไปตมหรือเคี่ยวและท้ิงไวนาน ลักษณะเสนใยอาหาร
จะเหนียว สีผักเขียวคล้ําไมนารับประทาน ธรรมชาติของตําลึง
มีคลอโรฟลล (Chlorophyll) ซึ่งเปนสารสีเขียวท่ีไมละลายน้ํา
และไมอยูตัว เกิดการเปลีย่นแปลงทางเคมีในระหวางการตมหรือ
ใหความรอน โดยท่ัวไปผักท่ีอยูในน้ําท่ีกําลังเดือด ผักจะมีสีเขียว
เขมข้ึนกวาเดิม เนื่องจากมีการไลอากาศออกจากเนื้อเย่ือ และ
ทําใหเกิดชองวางระหวางเซลลแคบลงทําใหเห็นเปนสีเขียวเขม
และเม่ือตมตอไปอีก สขีองผกัจะเปลีย่นเปนสเีขียวมะกอก เนือ่งจาก
โครงสรางทางเคมีของคลอโรฟลลซึ่งมีแมกนีเซียมในตําแหนง

ก่ึงกลางโมเลกุลของคลอโรฟลลเม่ืออยูในสภาพท่ีเปนกรดออน
โมเลกุลแมกนีเซียมจะถูกแทนท่ีดวยไฮโดรเจน ปฏิกิริยาแบบนี้
จะเกิดข้ึนในผกัท่ีตมจนสกุเกินไป สขีองผกัเปลีย่นเปนสเีขียวมะกอก
หรือสนี้ําตาล ซึง่เปนสขีองฟโอไฟทิน (Pheophytin)  กรดบางชนดิ
ท่ีออกมาจากผกัสามารถระเหยไปกับไอน้ําได สวนกรดท่ีเหลืออยู
จะละลายอยูในน้ําท่ีใชหุงตม (สริิประภา, 2549)  ดังนัน้เพือ่ไมให
เสียกรดท่ีระเหยไปในระยะแรก จึงควรปดฝาภาชนะท่ีใชตม
ในระยะ 2-3 นาทีแรก เพือ่รักษาสขีองผกัใหเขียวสดนารับประทาน
การใชไฟแรง ควรใชระยะเวลาตมท่ีสั้นและรับประทานทันที
เพือ่ใหไดคณุคาทางโภชนาการสงู ผกัยังคงสเีขียวสด นารับประทาน
และไมเหนียว
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การประเมินความเส่ียงของสารเคมีตอสุขภาพอนามยั
(Health Risk Assessment)

ลักขณา เบ็ญจวรรณ1

1 นักวิจัย ระดับ 5  ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

“การประเมินความเส่ียง (Risk Assessment)” เปน
ศาสตรอีกแขนงหนึ่งท่ีนํามาประยุกตใชเพื่อการจัดการคุณภาพ
สิง่แวดลอมในปจจุบนั โดยเฉพาะดานท่ีเก่ียวของกับความปลอดภยั
จากสารเคมีปนเปอนในสิง่แวดลอม ซึง่อาจสงผลตอสขุภาพอนามัย
ของประชาชน

การประเมินความเสีย่ง คือ การนําหลกัการและความรูดาน
พษิวทิยา (Toxicology) มาประยุกตรวมกับหลกัการทางสถิต ิ(Sta-
tistic)  ปจจุบันไดมีการนําศาสตรแขนงนี้มาใชเพื่อการประเมิน
ความเสี่ยงในหลายๆ ดาน เชน การประเมินความเสีย่งตอระบบ
นิเวศ (Ecological Risk Assessment)  การประเมินความเสีย่ง
ทางดานจุลชีววิทยา (Microbiological Risk Assessment)
การประเมินความเสี่ยงของการเกิดโรคในฝูงสัตว (Herd Health
Risk Assessment)  และการประเมินความเสี่ยงในการเกิดมะเร็ง
(Cancer Risk Assessment) เปนตน

สําหรับบทความนี้จะอธิบายถึงข้ันตอน เทคนิค และ
กระบวนการในการประเมินความเสีย่งทางดานสิง่แวดลอมไวโดยยอ
โดยมีวัตถุประสงคเพือ่ใหผูอานมีความรูและเขาใจในท่ีมา รวมถึง
วิธีการคํานวณคาความเสี่ยงท่ีใชในการบงชี้วาสารเคมีท่ีปนเปอน
ในสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวเรานั้น เปนอันตรายตอสุขภาพอนามัย
ของเราหรือไมและอยางไร ผลของการประเมินความเสี่ยงจะมี
ประโยชนในเชงินโยบายและการบริหารจัดการ ท้ังนีเ้พือ่ใหผูบริหาร
ใชเปนแนวทางในการจัดการเพื่อลดความเสี่ยงหรือลดผลกระทบ
ท่ีอาจเกิดข้ึนตอสุขภาพอนามัยของประชาชนไดทันการ

ความสําคญัและทีม่าของการประเมนิความเส่ียง
เนื่องจากปจจุบันมีอัตราการใชสารเคมีเพิ่มข้ึนเปนจํานวน

มากท้ังในดานชนิดและปริมาณ และพบวามีสารเคมีจํานวนหนึ่ง
ตกคางอยูในสิง่แวดลอม ซึง่สารเคมีท่ีพบในสิง่แวดลอมนีส้วนมาก
มาจากสารเคมีท่ีใชในการปองกันกําจัดศัตรูพชื ปุย สารเคมีท่ีใชใน
โรงงานอุตสาหกรรม สารเคมีท่ีเกิดข้ึนระหวางกระบวนการผลิต
กากสารเคมีท่ีเปนของเสยี และสารเคมีท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ
เปนตน  จากขอมูลทางสถิติ พบวาในปจจุบันมีสารเคมีและ
สารประกอบของสารเคมีมากกวา 11 ลานชนิด ในจํานวนนี้
มีประมาณ 100,000 ชนิด ท่ีมีการหมุนเวียนใชในเชิงพาณิชย

ส่ิงแวดลอม

และพบการปนเปอนของสารเคมีเหลานีอ้ยางแพรหลายในบานเรือน
สถานท่ีทํางานตลอดจนในสิ่งแวดลอมท่ัวไป สารเคมีท่ีปนเปอน
ในสิ่งแวดลอมปรากฏอยูท้ังในอากาศ น้ําดื่ม อาหาร ดิน และ
กากของเสีย

การพิจารณาถึงพิษภัยของสารเคมีตอสุขภาพอนามัยนั้น
ประเด็นสําคัญท่ีตองตระหนักถึงเปนพิเศษ คือ การสะสมใน
สิ่งมีชีวิต (Bioaccumulation) ความคงทน (Persistence) ใน
สิ่ งแวดลอม การสะสมในหวงโซอาหาร (Food Chain) และ
การหมุนเวียนของสารเคมีในระบบนิเวศ (Ecological Cycling)
เปนตน  ดวยเหตนุีก้ารประเมินความเสีย่งจึงเปนกระบวนการหนึง่
ท่ีนํามาใชพิจารณาถึงปริมาณสารเคมีท่ีปนเปอนอยูในสิ่งแวดลอม
ณ ขณะนั้นวาจําเปนตองมีมาตรการในการจัดการแกไข/ปองกัน
หรือควรมีมาตรการในการลดผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนตอสขุภาพ
อนามัยของประชาชนหรือไม

ความหมายและตวัอยางในการนําไปใช
การประเมินความเส่ียง คือ การรวบรวมและเชื่อมโยง

ขอมูลเชิงวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของในการประเมินความเสี่ยงอยาง
เปนระบบ เปนการประเมินวาสารเคมีท่ีศึกษามีศักยภาพในการ
กอใหเกิดผลกระทบตอมนษุยในดานลบ และ/หรือตอระบบนเิวศน
อันเนือ่งมาจากการสมัผสัหรือการไดรับสารเคมีเขาสูรางกายหรือไม
หรือความหมายอีกนยัหนึง่ คอื การพิจารณาความสัมพันธระหวาง
การสัมผสัหรือการไดรับสารเคมีนั้นๆ ตอการตอบสนองท่ีเกิดข้ึน
ในรางกายหรือในระบบสิง่แวดลอมท่ีถูกประเมิน (Exposure and
Response) โดยพจิารณาถึงความไว (Sensitivity) ของการไดรับ
สารเคมีตามเพศและวยัของแตละบุคคลดวย

การประเมินความเสี่ยงเปนข้ันตอนยอยของการวิเคราะห
ความเสี่ยง (Risk Analysis) ซึ่งในปจจุบันนํามาประยุกตใชเพื่อ
การจัดการสิง่แวดลอม

การวิเคราะหความเส่ียง ประกอบดวย 3 ขัน้ตอน ไดแก
1. การประเมินความเสีย่ง (Risk Assessment)
2. การจัดการความเสีย่ง (Risk Management)
3. การสือ่สารทําความเขาใจในความเสีย่ง (Risk Commu-

nication)
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เพือ่ใหทานผูอานมีความเขาใจในประโยชนของการวเิคราะห
ความเสี่ยงและการนําไปประยุกตใชกับการจัดการสิ่งแวดลอม
จึงขอยกตวัอยาง ดังนี้

ตัวอยาง : ในหมูบานแหงหนึ่ งพบการปนเปอนของสารหนู
(Arsenic) ในบอน้ําบาดาล ท่ีระดับความเขมขนประมาณ 5
มิลลิกรัม/ลิตร  ซึ่งจากการปนเปอนนีไ้ดกอใหเกิดความวิตกกังวล
ในการนําน้ําไปใชเพื่อการอุปโภค/บริโภควาจะกอใหเกิดอันตราย
ตอประชาชนท่ีอาศัยอยูในหมูบานหรือไมและจะมีวธิจัีดการอยางไร

วิธีดําเนินการวิเคราะหความเส่ียงประกอบดวย 3 ขัน้ตอน ดังนี้
1. การประเมนิความเส่ียง (Risk Assessment)

ผูบริหารจะใหผูประเมินความเสี่ยง (Risk Assessor)
เปนผูประเมินวาความเขมขนของสารหนท่ีูระดบั 5 มิลลกิรัม/ลติร
จะเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของประชาชนท่ีใชน้ําจากแหลง
ดังกลาวหรือไม โดยใชหลักการประเมินความเสี่ยง ซึ่งจะตองมี
ขอมูลรายละเอียดของปริมาณสารหนูท่ีจะทําใหเกิดความเปนพิษ
ตอรางกาย และขอมูลปริมาณน้ําท่ีประชาชนในหมูบานใชเพื่อการ
บริโภค (ลติร/วนั) โดยคาความเสีย่ง (Risk) ในกรณนีีค้ํานวณจาก
= ความเปนพิษ (Toxicity) ของสารหน ู x ปริมาณของสารหนู
ท่ีไดรับเขาสูรางกาย (Exposure)

2. การจัดการความเส่ียง (Risk Management)
ในกรณีท่ีผลการวิเคราะหความเสี่ยงเบื้องตน (จากขอ

(1)) สรุปวาสารหนูท่ีปนเปอนมีความเสีย่งตอสุขภาพอนามัยของ
ประชาชน สืบเนื่องจากการนําน้ําไปใชเพื่อการอุปโภค/บริโภค
ดงันัน้ผูบริหารจะตองดาํเนนิการจัดการความเสีย่ง เชน ทําการฟนฟู
แหลงน้ํา หรือหาแหลงน้ําแหลงใหมใหประชาชนใช

3. การส่ือสารทาํความเขาใจในความเส่ียง (Risk Com-
munication)

คอืการสือ่สารใหประชาชนเขาใจในความเสีย่ง โดยชีแ้จง
และแจงใหทราบถึงความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึนหากมีการใชน้ําจาก
แหลงน้ํานัน้ตอไป รวมท้ังแจงมาตรการและวธิีจัดการแกไขปญหา
ของผูบริหารใหประชาชนทราบ

การประเมนิความเส่ียงของสารเคมตีอสุขภาพอนามยั
ของประชาชน (Health Risk Assessment)
ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดงัตอไปนี้

1. การช้ีใหเห็นอันตราย (Hazard Identification)
คือ การศึกษาและวิเคราะหขอมูลวาสารเคมีท่ีสนใจ

มีศักยภาพกอใหเกิดพษิหรือผลในเชงิลบตอสขุภาพอนามัยหรือไม
โดยพจิารณาผลการศึกษาในสตัวทดลอง (ไดแก การทดสอบความ
เปนพษิเฉียบพลัน (Acute toxicity) การทดสอบพิษก่ึงเฉียบพลนั
(Subchronic Toxicity) การทดสอบระยะยาว (Long Term
Studies) และการศึกษาการเกิดมะเร็ง (Carcinogenicity Studies))
รวมกับการศึกษาทางระบาดวิทยา

ประเดน็ท่ีใชพจิารณาในข้ันตอนนี ้ไดแก ผลตอสขุภาพ
อนามัย ปริมาณสารท่ีไดรับเขาสูรางกาย ความจําเพาะตอชนิดของ
สิ่งมีชีวิต (Species) ความเก่ียวของตอมนุษย และปจจัยอ่ืนๆ
ท่ีสําคญั (เชน สารอาหาร สภาวะทางโภชนาการ สภาวะดานสขุภาพ
ฯลฯ เปนตน) การประเมินความเสี่ยงจะหยุดเพียงข้ันตอนนี้
ถาพบวาสารเคมีท่ีศึกษาไมกอใหเกิดผลเสยีตอสุขภาพอนามัยของ
มนุษย

2. การประเมินการตอบสนองตอปริมาณ (Dose-
Response Assessment)

เปนการพิจารณาวาปริมาณสารท่ีได รับแตละระดับ
มีความรุนแรงหรือความเปนพิษอยางไร ขอมูลสวนใหญไดจาก
การศึกษาในสัตวทดลองและบางสวนไดจากการศึกษาในมนุษย
ในข้ันตอนนี้แบงสารเคมีออกเปน 2 กลุม คือ

2.1 การประเมินการตอบสนองตอปริมาณสําหรับ
สารไมกอมะเรง็

สารในกลุมนี้หมายถึง สารไมกอมะเรง็ (Non-
Carcinogen) สารกอมะเร็งที่ไมมีผลตอยีน (Non-Genetic
Carcinogen) และความเปนพิษอยางอื่นที่ไมใชการเกดิมะเรง็
จากสารกอมะเร็ง (Non-Carcinogenic Effects)  สารเคมีกลุมนี้
แสดงดวยเกณฑวิกฤต (Threshold) ซึ่งหมายถึงปริมาณสารเคมี
ท่ีมากท่ีสดุ เม่ือรางกายไดรับทุกวนัแลวจะไมทําใหเกิดความผดิปกติ
ใดๆ

องคการพิทักษสิ่ งแวดลอมแหงสหรัฐอเมริกา
(United States Environmental Protection Agency; US.EPA)
ไดรายงานคาความปลอดภัยของสารไมกอมะเร็งดวยระดับของ
สารเคมีท่ีใชอางอิง (Reference Dose; RfD) ซึง่หมายถึงปริมาณ
สารเคมีท่ีรับเขาไปทุกวันโดยไมทําใหเกิดความผิดปกติใดๆ ตอ
รางกาย (รายละเอียดสามารถสบืคนไดจากเวบไซต www.epa.gov/
iris) คา RfD เปนคาท่ีนํามาใชแทนปริมาณสารเคมีท่ีไมกอใหเกิด
อันตรายเม่ือไดรับตลอดชีวติ (Acceptable Daily Intake; ADI)
ซึง่แตเดมิใชเฉพาะกับสารปรุงแตงอาหาร (Food Additives) ท่ีเรา
ใชเติมลงในอาหารดวยความจงใจ โดยไดมีการนาํเอาหลกัการของ
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ADI มาใชกับสารเคมีท่ีปนเปอนในอาหาร น้ําดืม่ อากาศ และดิน
เปนตน คา RfD สามารถคํานวนไดจากสมการ ตอไปนี้

RfD  =  NOAEL หรือ BMD5/10/(UF xMF)

เม่ือ RfD = ปริมาณสารเคมีท่ีรับเขาไปทุกวัน
โดยไมทําใหเกิดความผิดปกตใิดๆ
ตอรางกาย

NOAEL = ปริมาณสารเคมีท่ีมากท่ีสุด
ซึ่งไดรับทุกวนัแลวไมกอใหเกิด
ความเปนพษิใดๆ ตอรางกาย

BMD5/10 = ปริมาณสารท่ีทําใหเกิดการ
ตอบสนองในสตัวทดลองท่ีระดับ
5% หรือ 10%

UF = คาคงท่ีท่ีใชเพือ่แกไข
ความไมแนนอนท่ีเกิดข้ึนจากการ
คํานวน (UF=Uncertainty Factor)

MF = คาท่ีแสดงถึงความสมบรูณ
และความนาเชื่อถือของขอมูล
ท่ีนํามาใช (MF=Modifying Factor)
มีคาอยูระหวาง >0 และ 10,
คาโดยปริยาย (Default Value)
ของ MF มีคาเทากับ 1

นอกจากนี้ ยังมีหนวยงาน Agency for Toxic
Substances and Disease Registry (ATSDR) ไดรายงานคาความ
ปลอดภัยดวยระดับความเสี่ยงสูงสุด (Maximum Risk Level;
MRL) โดยมีหลกัการคํานวณเชนเดยีวกับคา RfD แตแตกตางกันท่ี
ATSDR จัดทํา MRL ของสารเคมีออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับ
เฉียบพลัน (Acute) ระดบัปานกลาง (Intermediate) และระดับ
เร้ือรัง (Chronic) โดยคา Chronic MRL นัน้เทียบเทากับคา RfD
ขององคการพิทักษสิ่งแวดลอมแหงสหรัฐอเมริกา

ในข้ันตอนการประเมินระดับความรุนแรงของ
ความเสี่ยงสําหรับสารไมกอมะเร็ง จําเปนตองใชคาตางๆ ทาง
พิษวทิยา ซึง่สามารถสรุปไดดงันี้

(1) NOEL (No-Observed-Effect Level)
หมายถึงปริมาณสารเคมีท่ีมากท่ีสุดซึ่งไดรับ
ทุกวันแลวไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอ
รางกาย

(2) NOAEL (No-Observed-Adverse-Effect
Level) หมายถึงปริมาณสารเคมีท่ีมากท่ีสุด
ซึง่ไดรับทุกวันแลวไมกอใหเกิดความเปนพษิ
หรือผลเสีย (Adverse Effects) ใดๆ ตอ
รางกาย

(3) LOEL (Low-Observed-Effect Level)
หมายถึงปริมาณสารเคมีท่ีนอยท่ีสุดซึ่งไดรับ
ทุกวนัแลวกอใหเกิดการเปลีย่นแปลงอยางใด
อยางหนึ่งตอรางกาย

(4) LOAEL (Low-Observed-Adverse-Effect
Level) หมายถึงปริมาณสารเคมีท่ีนอยท่ีสุด
ซึ่งไดรับทุกวันแลวกอใหเกิดความเปนพิษ
หรือผลเสียตอรางกายอยางใดอยางหนึ่งข้ึน
โดยท่ัวไปมักเปนความผดิปกตท่ีิคนืสภาพได
เชน น้ําหนักตวัลดลง หรือการมีไขมันในตบั
เปนตน

ความแตกตางระหวาง NOEL, NOAEL, LOEL,
LOAEL สามารถอธิบายใหเห็นความแตกตางและรายละเอียด
เพิ่มเติมไดในตารางท่ี 1 ซึ่งแสดงผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ทางพยาธิวิ ทยาและชีวเคมีของหนูแตละตัวท่ี ได รับสารเคมี
ในปริมาณแตกตางกัน

2.2 การประเมินการตอบสนองตอปริมาณสําหรับ
สารกอมะเรง็

สารในกลุมนีห้มายถงึ สารกอมะเรง็ทีม่ผีลตอยนี
(Genetic Carcinogen)  การประเมินสารกลุมนีอ้าศัยหลกัการท่ีวา
สารเคมีในกลุมนี้ไมมีคา (Threshold) นั่นคือไมวาจะไดรับสาร
กอมะเร็งมากหรือนอยเพียงใด ก็มีโอกาสท่ีจะเกิดมะเร็งได

เนื่ องจากสารก อมะเร็ งไม มี ค าเกณฑ วิ กฤต
(Threshold) ซึง่การประเมินการเกิดมะเร็งจะทําไดเฉพาะในกรณท่ีี
ไดรับสารพิษเขาสูรางกายในปริมาณสูงๆ การประเมินการเกิด
มะเร็งในกรณีท่ีไดรับสารพิษในปริมาณต่ํานั้นทําไดคอนขางยาก
เนื่องจากตองใชสัตวทดลองจํานวนมาก ดวยเหตุนี้จึงตองอาศัย
แบบจําลอง (Model) ในการประเมิน (Extrapolate) การเกิดมะเร็ง
จากกรณีท่ีไดรับสารพิษปริมาณมากมายังปริมาณต่ําๆ

ในปจจุบนัมีแบบจําลองหลายชนดิใหเลือกใช เชน
- Weibull Model
- Logit Model
- One-Hit Model
- Multi-Hit Model
- Multistage Model  เปนตน

ในบทความนี้ จะไมอธิบายถึงรายละเอียดของ
การใชงานในแตละแบบจําลอง หากผูอานมีความสนใจ สามารถ
ศึกษาเพิ่มเติมไดจากเวบไซต http://rais.ornl.gov/homepage/
HHEMA.pdf

3. การประเมินการสัมผัสหรือการไดรับสารเคมีจาก
ส่ิงแวดลอม (Exposure Assessment)

เปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญอยางมากของการประเมิน
ความเสี่ยง ความเปนพิษของสารเคมีจะไมเกิดข้ึนเม่ือรางกาย
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ไมไดรับสารนัน้เขาไป ความรุนแรงของความเปนพิษข้ึนกับปริมาณ
ของสารท่ีไดรับ ดังนั้นถาการประเมินปริมาณสารท่ีไดรับมีความ
ผดิพลาดไปจากความเปนจริง การคํานวณความเสีย่งก็จะเกิดความ
คลาดเคลื่อนและผลการประเมินความเสี่ยงก็จะผิดไป ดังนั้น
ประเดน็สําคญัท่ีใชในการประเมินความเสีย่ง ไดแก การพจิารณาถึง
ขอบเขตของเวลาท่ีเก่ียวของกับผลทางพิษวทิยา ชวงท่ีมีการสมัผัส
สูงสุด หรือคาเฉลี่ยของการสัมผัส อวัยวะท่ีมีผลมากท่ีสุด (เชน
ระบบอวัยวะสืบพันธุ) การคงตัวของสารเคมีในสภาพแวดลอม
และการสะสมในสิง่มีชีวติ เปนตน

การประเมินการไดรับสัมผัส คือ การพิจารณาความ
เปนไปไดในการไดรับสารเคมีจากทุกกิจกรรมของมนุษย โดย
เสนทางสําคญัท่ีมนษุยจะไดรับสารเคมีจากสิง่แวดลอมมี 3 ทาง คอื
ทางปาก ทางการหายใจ และการดดูซมึผานผวิหนงั ดงันัน้จึงจําเปน
ตองทราบความเขมขนของสารเคมีในอาหาร น้ําดืม่ ในอากาศ และ
ในดินท่ีประชาชนมีโอกาสสัมผัส โดยตองมีการเก็บตัวอยางเพื่อ
ตรวจวเิคราะหอยางตอเนือ่ง เพือ่ใหทราบความเขมขนของสารเคมี
ท่ีปนเปอน ซึง่สารเคมีดังกลาวอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามระยะ
เวลา

การคํานวณคาเฉลี่ยของปริมาณสารท่ีไดรับในแตละวนั
(Chronic Daily Intake; CDI หรือ Lifetime Average Daily Dose;
LADD) สามารถคํานวณไดจากสตูร

CDI  =  Total Dose / (Body Weight x Average Time)
โดย Total Dose = Concentration x Daily Intake x

EFr x EDtot x %Abs

เม่ือ CDI = คาเฉลี่ยของปริมาณสารเคมีท่ีไดรับ
ในแตละวนั (มิลลิกรัม/น้ําหนกัตัว/วัน)

EFr = จํานวนวันท่ีไดรับสารเคมี (วัน/ป)
EDtot = ระยะเวลาท่ีผูใหญไดรับสารเคมี (ป)
%Abs = รอยละของการดดูซึมสารเคมีเขาสู

รางกาย (ถาไมมีขอมูลการดูดซึมของ
สารเคมีใดๆ ใหใชคาโดยปริยาย
(Default Value = 100% ในการคาํนวณ)

4. การแสดงผลการวิเคราะหและการอธิบายความ
เส่ียง (Risk Characterization)

เปนกระบวนการสงัเคราะหขอมูลจากข้ันตอนในขอ 1-
3 ขางตน โดยผลท่ีไดเปนการคาดการณความเสี่ยงหรือโอกาส
ท่ีจะเกิดผลกระทบเชิงลบตอประชาชนจากการท่ีไดรับสารเคมี
ในกรอบของเวลาท่ีกําหนดข้ึน  ในข้ันตอนนีจ้ะมีการระบถึุงคาความ
ไมแนนอน คาความแปรปรวน และคาความโปรงใสของกระบวนการ
ไวดวย  ภาพรวมขององคประกอบในการประเมินความเสี่ยง
แสดงไดดงัรูปท่ี 1

การแสดงผลการวิเคราะหและการอธิบายความเส่ียง
ของสารไมกอมะเร็ง ทําไดโดยการคํานวณหาคาความเส่ียง
(Hazard Quotient; HQ) จากสมการ:

HQ =

การตีความ
ถาคา HQ < 1 แสดงวาการปนเปอนของสารเคมีตัวนี้

ยังอยูในระดบัท่ีปลอดภยัตอการบริโภค
หรือยังไมรุนแรงจนอาจเปนอันตราย
ตอสุขภาพอนามัยของประชาชน

ถาคา HQ > 1 แสดงวาการปนเปอนของสารเคมีตัวนี้
อยูในระดบัท่ีคอนขางรุนแรงจนอาจเปน

ตารางที ่1  ผลของการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในหนท่ีูไดรับสารเคมีท่ีผสมในอาหารเปนเวลา 2 ป

ปรมิาณสารเคมี การเปลีย่นแปลงทางพยาธิวิทยาและชีวเคมี คาทีไ่ด
(Dose*)

0.1 - น้ําหนักตัวเพิม่ข้ึนตามปกติ NOEL
- ตรวจไมพบการเปลีย่นแปลงใดๆ

0.5 - น้ําหนักตัวลดลง 4%, น้ําหนกัตับ/น้ําหนักตัว เพิม่ข้ึน 6% NOAEL
- ตรวจพบกอนไขมันเลก็ๆ (Fat Droplet) ในเซลลตบั (Hepatocyte) เพิม่ข้ึนเลก็นอย
- ตรวจไมพบความผิดปกตใินอวยัวะอ่ืนๆ

2.5 - น้ําหนักตัวลดลง 16%**, น้ําหนักตบั/น้ําหนักตัว เพิ่มข้ึน 25%** LOAEL
- ตรวจพบกอนไขมันเลก็ๆ (Fat Droplet) จํานวนมากในเซลลตบั (Hepatocyte)

* จํานวนหนท่ีูใช 250 ตัว/กลุม และปริมาณสารเคมี (Dose) ท่ีใชมีหนวยเปนมิลลิกรัม/กิโลกรัมน้ําหนกัตัว/วัน
** มีความแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

CDI
RfD
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อันตรายตอสขุภาพอนามัยของประชาชน
ได ตองมีการแกไขหรือดําเนินการ
เพือ่ลดการปนเปอนโดยเร็ว

สําหรับการแสดงผลการวิเคราะหและการอธิบาย
ความเส่ียงของสารกอมะเรง็ ทาํไดโดยการคํานวณหาคาความ
เส่ียง (Risk) :

Risk  =  CPS x CDI

เม่ือ CPS =  คาความชันของการเกิดมะเร็ง
(Carcinogenic Potency Slope;
เปนคาเฉพาะของสารเคมีแตละตัว)

CDI =  คาเฉลีย่ของปริมาณสารเคมีท่ีเราไดรับ
ในแตละวนั (Chronic Daily Intake)

เปนการคํานวณคาความเสี่ ยงจากการได รับสาร
กอมะเร็งจากปริมาณสารเคมีท่ีไดรับทุกวัน (CDI)

ถาความเสี่ยง (Risk) ท่ีคํานวณไดเกินกวาคาท่ี
กําหนดไว (ซึ่ งโดยปกติจะกําหนดคาความเสี่ยงไว ท่ี 10-6)
ผูบริหารตองรีบดําเนินการแกไข โดยทําการลดปริมาณสารเคมี
ท่ีไดรับในแตละวนั

จะเห็นไดวาทุกๆ ข้ันตอนของการประเมินความเสี่ยง
ลวนแตมีความสําคัญเทาเทียมกัน ดังนั้นการประเมินความเสี่ยง
จึงถือเปนเคร่ืองมือท่ีผูบริหารความเสี่ยง (Risk Manager) จะใช
ประกอบการตัดสินใจในการกําหนดนโยบาย เพื่อการจัดการกับ
สารเคมีท่ีพบปนเปอนอยูในสิ่งแวดลอม เนื่องจากผลจากการ

ประเมินจะสามารถชวยในการตดัสนิใจไดวาสารเคมีท่ีปนเปอนนัน้
มีความเสี่ยงอยูในระดับท่ีกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัย
ของประชาชนหรือไมและอยางไร ท้ั งนี้ กระบวนการประเมิน
ความเสี่ยงในแตละข้ันตอนดังกลาวแลวขางตนมีความจําเปน
อยางย่ิงท่ีจะตองผานการศึกษาและการรวบรวมขอมูลมาเปนอยางดี
ผานการวิเคราะหอยางละเอียดถ่ีถวน และสามารถเชื่อถือได
เนือ่งจากเปนกระบวนการท่ีเก่ียวของกับสขุภาพอนามัยของประชาชน
ถาหากการคํานวณมีความผิดพลาดเกิดข้ึนในระบบการประเมิน
ก็อาจกอใหเกิดความเสียหายข้ึนไดท้ังตอประชาชนโดยสวนรวม
และตอระบบนเิวศวทิยา

เอกสารอางอิง/ประกอบการเรยีบเรยีง
กรมควบคุมมลพิษ. 2549. ไซยาไนด. (เอกสารเผยแพรทาง

วชิาการของสารเคมีเฉพาะเร่ือง) โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย.

United State Environmental Protection Agency.  Integrated Risk
Information System.  Available online: http://www.epa.
gov/iris/ (Downloaded: February 20, 2007).

United State Environmental Protection Agency. Risk Assess-
ment Guidance for Superfund (Volume I) Human Health
Evaluation Manual (Part A). Available online: http://
rais.ornl.gov/homepage/HHEMA.pdf (Downloaded:
February 20, 2007).

±±±±±±

รปูที ่1   องคประกอบท่ีสําคญัของกระบวนการประเมินความเสีย่ง

การชี้ใหเห็นอันตราย (Hazard Identification)
- ระบาดวิทยา
- ความเปนพิษในสัตวทดลอง
- การศึกษาในสภาพ In Vitro

การแสดงผลการวิเคราะหและการอธิบายความเสี่ยง
(Risk Characterization)

การประเมินการตอบสนองตอปริมาณสารเคม-ีความเปนพิษ
(Dose-Response Assessment)

- เชน เนื้องอก หรือ ความเปนพิษตอระบบรางกาย
- แบบจําลองในการประเมินปริมาณสารเคมี

 
 

 

การประเมินการสัมผัสหรือการไดรับสารเคมี
เขาสูรางกาย (Exposure Assessment)

- ขนาดหรือปริมาณสารเคมี
- ความถี/่ชวงเวลาในการสัมผัส
- เสนทางของสารเคมีในส่ิงแวดลอม
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แกวเจาจอม ไมทีมี่คุณคาทางประวตัศิาสตร
อุดม แกวสุวรรณ1

1 นักวิชาการเกษตร ระดับ 6  ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม
73140

แกวเจาจอม หรือน้ําอบฝร่ัง มีชื่อสามัญ Lignum Vitae
ชือ่วทิยาศาสตร Guaiacum officinale Linn.  เปนพชืท่ีจัดอยูในวงศ
Zygophyllaceae ไดรับการจัดลําดบัเปนพนัธุพชือนุรักษในบญัช ี2
ภายใตพระราชบัญญัติพันธุพืช พ.ศ. 2525 เปนตนไมหายาก
มีการระบุตามประวัติศาสตรวา พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว (รัชกาลท่ี 5) ทรงนําพนัธุไมนี้มาจากอินเดยี เม่ือคราว
เสดจ็ประพาสชวา อินเดยี และยุโรป (ระหวาง พ.ศ. 2440-2445)
และไดทรงนํามาปลกูไวในวงัสวนสนุนัทา (ปจจุบนัคอื มหาวทิยาลยั
ราชภฏัสวนสนุนัทา) และยังคงยืนตนอยูจนถึงปจจุบนันี ้นับอายุได
มากกวา 100 ป  ตนแกวเจาจอมท่ีทรงนํามาปลกูนี้ มีลักษณะใบ
ประกอบ 2 คู  สําหรับชือ่ “แกวเจาจอม” หรือ “น้ําอบฝร่ัง” นี้
ศาสตราจารยเต็ม สมิตินันทน  ผู เชี่ยวชาญดานพฤกษศาสตร
กรมปาไม เปนผูตั้ง

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร
แกวเจาจอมมีถ่ินกําเนิดแถบทวีปอเมริกาและหมู เกาะ

เวสต อินดสิ เปนไมยืนตน สงูประมาณ 3-12 เมตร ลําตนมีลกัษณะ
คดงอ เนื้อไมแข็งมาก ก่ิงกานมีปุมปม เปลือกของตนสีเทาเขม
บางแหงเปลอืกแตก ตนแตกใบเปนพุมแผกวางทรงกลม  เรือนยอด
ทึบ   ใบ รูปรางแบบรูปไขกลบั หรือรูปรีเบีย้วเลก็นอย ปลายใบมน
ขอบเรียบ ประเภทของใบเปนใบประกอบแบบขนนกปลายคู
ท่ีมีการไลขนาดจากปลายสูโคนกานใบ โดยใบยอยคูปลายสุด
มีขนาดใหญกวาใบอ่ืน   กานใบประกอบยาว  0.5-1.0 เซนตเิมตร
ใบยอยยาว 1-1.5 เซนติเมตร มีจุดเล็กๆ สีสมท่ีโคนใบยอย
ดานบน ไมมีกานใบยอย แบงตามจํานวนของใบยอยได 4 พนัธุคือ
พันธุท่ีมีใบยอย 2 คู  3 คู  4 คู  และ 5 คู  เนือ้ใบเหนยีวและหนา
เลก็นอย สใีบเขียวเขม ผิวใบดานบนเปนมัน   ดอก แบบดอกเดีย่ว
ออกเปนกระจุกท่ีปลายก่ิงและซอกใบ มีกลีบดอก 5 กลีบ สีฟา
อมมวง เกสรตัวผูสีเหลอืงประมาณ 8-10 อัน สีของดอกจางลง
เม่ือใกล โรย อายุของดอกประมาณ 3-5 วัน หลังดอกบาน
มีกลิน่หอมออนๆ  ออกดอกปละ 2 คร้ัง คอื เดอืนสงิหาคม-ตลุาคม
และเดอืนธนัวาคม-เมษายน  ผล รูปหัวใจกลบั สเีหลอืงทองเม่ือแก
แตละผลมี 1 เมล็ด   เมลด็ รูปรางกลมรี  หรือรูปไข   สีน้ําตาลเขม

เปลือกหุมเมล็ดสีแดงเม่ือผลแตกใหมๆ  ขยายพันธุดวยเมล็ด
ตอนก่ิง หรือปกชํา สภาพภูมิอากาศท่ีเหมาะตอการเจริญเติบโต
คอื รอนชืน้ อุณหภมิูโดยเฉลีย่ 20-35 องศาเซลเซยีส  มีฝนกระจาย
เปนเวลาหลายเดอืน ปริมาณน้ําฝนเฉลีย่ประมาณ 1,200-1,800
มิลลิเมตรตอป และมีแสงแดดอยางเพียงพอตลอดป สภาพดิน
รวนโปรง มีการระบายน้ําดี เปนพชืท่ีทนตอสภาพดินเค็ม

ประโยชน
1. ทรงพุมสวยของแกวเจาจอม เหมาะสําหรับปลูกเปน

ไมประดบั เพื่อใหรมเงาในสนามกวางๆ
2. เนือ้ไมมีลกัษณะเปนเสนประสานกันแนน เปนมันสวย

และแข็งมาก เนื้อไมหนัก และจมน้ํา (ไดชื่อวาเปนเนื้อไมท่ีหนัก
ท่ีสุดในโลก) ทนตอแรงอัด และน้ําเค็ม จึงนิยมนํามาใชทํากรอบ
ประกับเพลาเรือเดนิทะเล ทําสิว่ และนํามากลงึทําของใชตางๆ เชน
ทําลกูโบวลิ่ง และทํารอก เปนตน

เรื่องนารู

ดอกแกวเจาจอม

ฝกและเมล็ด

ลักษณะใบของแกวเจาจอมพันธุท่ีมีใบยอย 2 คู 3 คู และ 4 คู

แกวเจาจอมท่ีฝายปฏิบัติการวิจัย
และเรือนปลูกพืชทดลอง
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3. ทุกสวนของลําตน  สามารถนํามาใชเปนสมุนไพร
โดยเฉพาะยางจากเนื้อไมสีน้ําตาลอมเขียวประกอบดวยสารเคมี
หลายชนิดในปริมาณคอนขางสงู และมีคุณสมบตัิในการรักษาโรค

สรรพคณุการใชเปนยาสมนุไพร
ใชกันอยางกวางขวางจึงไดชื่อวา Lignum Vitae ซึ่งมี

ความหมายวา wood of life  โดยสามารถใชในการรักษาโรค
รูมาติซัมเร้ือรัง โรคไขขออักเสบ ปวดประจําเดือน โรคหอบหืด
โรคเบาหวาน โรคเกาต  ยางจากเนื้อหรือเปลือกไมใชเปนยาตรวจ
คราบเลือดในนิตเิวชวทิยา เรียกวา Gum Guaiacum  นอกจากนี้
ยังมีการใชประโยชนทางยาจากสวนตางๆ ของตน ดังนี ้  ยางไม
ใชเปนยาขับเสมหะ ขับปสสาวะ ขับเหง่ือ แกขออักเสบ หรือทําเปน
ยาอมแกหลอดลมอักเสบ  น้ําคั้นจากใบ ใชแกอาการทองเฟอ
เปลอืก ใชเปนยาระบาย  ผงชาจากดอก เปนยาบํารุงกําลงั เปนตน

สําหรับแกวเจาจอมของฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูก
พชืทดลอง เปนชนดิใบยอย 3 คู   รศ. กรึก นฤทุม เปนผูนํามาปลกู
ปจจุบันตนไมตนนี้มีอายุ 26 ป ทรงพุมสูงประมาณ 4 เมตร และ
เสนผาศูนยกลางทรงพุมประมาณ 4 เมตร เปนท่ีชื่นชอบของ
บุคลากรภายในฝายปฏิบตัิการวจัิยฯ และเปนเสนหแกผูมาเยือน

เอกสารประกอบการเขียน
นรินาม.  2543.  แกวเจาจอมตนไมประวตัศิาสตรของสวนสนุนัทา.

วารสารสายสุทรา.  1:89-90.
ปยะ เฉลมิกลิ่น.  2543.  ไมดอกหอม เลม 3.  สํานกัพิมพบาน

และสวน.
ราชบัณฑิตยสถาน.  2546.  อนุกรมวิธานพืช อักษร ก.

ราชบณัฑิตยสถาน ในพระบรมมหาราชวงั.  523 หนา.
หลวงบุเรศบํารุงการ.  2542.  ประวัติแกวเจาจอม.  จอมขวัญ

สนุนัทา, เอกสารประชาสมัพนัธ สถาบนัราชภฏัสวนสนุนัทา
2542.  หนา 84-86.
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