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บรรณาธิการแถลง
กวาวารสารฉบับนี้จะถึงมือทาน ก็คงเปนชวงเวลาของการสงทายปเกา-ตอนรับปใหม คณะผูจัดทําวารสารขาวฯ

ขอถือโอกาสนีอ้าราธนากุศลผลบุญ และคุณงามความดีท่ีทานท้ังหลายไดปฏิบัติมา ใหคุมครองทานใหมีความสุข สขุภาพดี
และต้ังม่ันอยูในความดีตลอดไป

วารสารฉบับนี้แมวาจะมีบางคอลัมนขาดหายไป  แตก็ไดรับการทดแทนดวยงานวิจัยท่ีมีคุณคาและมีประโยชน
ในชีวติประจําวนัของเราทุกคนท่ีเอาใจใสตอสขุภาพ คอลมันการเกษตร และเร่ืองนารู ไดนําเสนอเร่ืองราวเก่ียวกับชีวติของ
ผลมะมวงต้ังแตเร่ิมติดผลไปจนถึงหลังเก็บเก่ียวท่ีบางทานอาจจะยังไมทราบ เปนคําตอบวามะมวงแกท่ีเก็บจากตนมาแลว
เปลีย่นจากสเีขียวเปนสเีหลอืง จากรสเปรีย้วเปนรสหวานฉ่าํชืน่ใจไดอยางไร และทําไมมะมวงจงึเนา  สวนคอลมันวทิยาศาสตร
และเทคโนโลยี ทานจะไดทราบวธีิการทําปุยหมักโดยไมตองพลกิกลบักองวสัดุ ซึง่ทานสามารถนําไปปฏิบัติได คณะผูจัดทํา
หวงัวา  ทานผูอานจะไดรับความรูและประโยขนจากวารสารขาวฯ ฉบับนีต้ามสมควร

ขอขอบพระคุณ
บรรณาธิการ

คณิตฐา  ชินวงษเขียว
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง

ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม

ผลงานวจัิยของฝายปฏิบติัการวจัิยและเรอืนปลกูพชื
ทดลองไดรบัรางวลั

± เร่ือง ผลการปลดปลอยไนโตรเจนจากมูลโคขุนและ
มูลโคเลี้ ยงตอการเจริญเติบโต และผลผลิตของผักกาดเขียว
กวางตุ ง โดย จันทรจรัส วีรสาร  อรุณศิ ริ กําลัง  และวรรณา
ปลื้มพวก ไดรับรางวัลชมเชยคุณภาพงานวิจัยในการประชุม
วิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตกําแพงแสน
คร้ั งท่ี  3 ประจําป  2549

± เ ร่ื อง  การเพิ่ มประสิ ท ธิ ภาพการชั กนํ าราก
หนอนตายหยาก (Stemona colinsae Craib.) ในสภาพ
ปลอดเชื้อ และการนําตนออกปลูก โดย มณฑา วงศมณีโรจน 
รงรอง หอมหวล  ศิริวรรณ บุรีคํา  และสุรัตนวดี จิวะจินดา
ได รับรางวั ลผลงานวิ ชาการดี เด น ในการประชุ มวิ ชาการ
ประจําป การแพทยแผนไทย การแพทยพื้ นบาน การแพทย
ทางเลือกแหงชาติ คร้ั ง 4 งานมหกรรมสมุนไพรแหงชาติ
คร้ั งท่ี  4

บุคลากรรวมการประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม
± นางมณฑา วงศ มณี โรจน  และนางสาวลั กขณา

เบ็ญจวรรณ รวมประชุมวิชาการเร่ือง ความม่ันคงแหงแผนดิน

บนสถานการณของการเปลี่ ยนแปลง ณ สถาบันพัฒนาการ
สาธารณสุขอาเซยีน มหาวทิยาลัยมหดิล จ. นครปฐม วันท่ี 27
เมษายน 2550

± นางธีรนุต รมโพธ์ิภกัด์ิ รวมการสมัมนาเร่ือง สรีรวทิยา
หลงัการเก็บเก่ียว ณ อาคารวทิยบริการ ม. เกษตรศาสตร บางเขน
กรุงเทพฯ วนัท่ี 27 เมษายน 2550

± นางสาวปุณยวีร  เดชครอง ร วมอบรมโปรแกรม
End Note : โปรแกรมการจดัการเอกสารอางอิง electronic บน PC
ณ อาคารเทพรัตนวทิยาโชติ สาํนกัหอสมุดกลาง ม. เกษตรศาสตร
บางเขน กรุงเทพฯ วันท่ี 27-30 เมษายน 2550

± นายจตุพร จิตรบุญถนอม  รวมประชุมวิชาการ
ประธานสภาขาราชการและลูกจางมหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย
(ปขมท.) ประจําป 2550 เร่ือง กาวใหมการบริหารงานบุคคล
ในสถาบันอุดมศกึษาของรัฐ ณ โรงแรมรอยัล ภเูก็ตซต้ีิ อ. เมือง
จ. ภเูก็ต ระหวางวนัท่ี 27-28 เมษายน 2550

± นางกณิษฐา สังคะหะ และนางนวลวรรณ ฟารุงสาง
รวมสมัมนาเร่ือง อนสุญัญาอารักขาพืชระหวางประเทศ (IPPC)
กับมาตรการอารักขาพืชของประเทศ ณ หองทิวลิป โรงแรม
รามาการเด็น กรุงเทพฯ วนัท่ี 4 พฤษภาคม 2550

± นางภาณี ทองพํานัก  นางสาวลักขณา เบ็ญจวรรณ
นางสาวสมนกึ พรมแดง  นางสาวปณุยวรี เดชครอง  นายนพพล
เกตุประสาท  นายอุดม แกวสวุรรณ  นายจตุพร จิตรบุญถนอม
และนางสาวอตินุช แซจิว รวมสัมมนาเร่ือง แนวทางการตีพิมพ
ผลงานวจิัยในวารสารวชิาการท่ีมีคุณภาพ ณ หองสธุรรม อารีกุล
อาคารสารนเิทศ 50 ป ม. เกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ วนัท่ี
21 พฤษภาคม 2550

± นายเจริญ ขุนพรม รวมฝกอบรมเร่ือง การสืบคน
สารสนเทศเพื่อการวิจัยดานการเกษตร ณ หองฝกอบรม ชั้น 2
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อาคารเทพรัตนวทิยาโชติ สาํนกัหอสมุด ม.เกษตรศาสตร บางเขน
กรุงเทพฯ วนัท่ี 21-22 พฤษภาคม 2550

± นางอภิตา บุญศิริ  นายวุฒิชัย ทองดอนแอ และ
นายอุดม แกวสวุรรณ รวมสมัมนาเร่ือง การจดัการความรูเครือขาย
ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับการฝกอบรม ณ หองประชมุกําพล อดุลวิทย
ม. เกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ วันท่ี 22 พฤษภาคม 2550

± นางภาณ ี ทองพาํนกั รวมประชมุวชิาการสบูดําแหงชาติ
คร้ั งท่ี  1  ณ  สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร
ม. เกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ วันท่ี 29 พฤษภาคม 2550

± นางภาณี ทองพํานัก รวมเสวนาวิชาการเพื่อศึกษา
การพัฒนาพื้นท่ีชายฝงทะเลตะวันตก คร้ังท่ี 2/2550 เร่ือง
การพฒันาการของเวยีตนามกับประเทศไทย ณ สถาบันคลงัสมอง
ของชาติ กรุงเทพฯ วนัท่ี 15 มิถุนายน 2550

± นางภาณ ีทองพํานกั รวมประชมุเร่ือง ความจําเปนของ
หองปฏิบัติการ ISO-เมล็ดพันธุ  ณ สมาคมเมล็ดพันธุแหง
ประเทศไทย กรุงเทพฯ วนัท่ี 21 มิถุนายน 2550

± นางอภติา บุญศริิ รวมประชมุโตะกลม เร่ือง แนวทาง
การวจิยัดานสรีรวทิยาของการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว ณ อุทยาน
วทิยาศาสตรประเทศไทย จ. ปทุมธาน ีวนัท่ี 22 มิถุนายน 2550

± นางมณฑา วงศมณีโรจน รวมระดมความคิดเห็น
ในการสรางกรอบการวจิยัภายใตโครงการคนหาศกัยภาพทางการ
ทองเท่ียวเชิงพื้นท่ีอยางย่ังยืน จ. นครปฐม ณ โรงแรมเวล
จ. นครปฐม วนัท่ี 27 มิถุนายน 2550

± นางสาวสมนกึ พรมแดง รวมสมัมนาเร่ือง พพิธิภณัฑพชื
สริินธรกับการพัฒนาการเกษตรและสิง่แวดลอมของประเทศไทย
ณ พิพธิภณัฑพชืสริินธร กรุงเทพฯ วนัท่ี 5 กรกฎาคม 2550

± นางสาวสรัุตนวดี จวิะจนิดา  นางสาวลกัขณา เบ็ญจวรรณ 
และนายวฒุชิัย ทองดอนแอ รวมประชมุโครงการอบรมและชีแ้จง
เพื่ อผลักดันผูประกอบการในการพัฒนาสถานท่ีผลิตอาหาร
ใหไดมาตรฐานตามเกณฑ จี.เอ็ม.พี. จังหวัดนครปฐม ประจําป
งบประมาณ 2550 ณ โรงแรมริเวอร จ. นครปฐม วันท่ี 20
กรกฎาคม 2550

± นางธี รนุ ต ร มโพธ์ิ ภั กด์ิ   ร วมฝ กอบรมเร่ื อง
หลักการวิเคราะหและเปรียบเทียบความสามารถอยางเปนระบบ
(Benchmarking)  ณ  สถาบันบัณฑิตศึกษาฯ  จุฬาลงกรณ
มหาวทิยาลยั กรุงเทพฯ วันท่ี 27 กรกฎาคม 2550

± นางอัญชลี รวีโรจนวิบูลย  นางสาวศิริพร วิหคโต
และนายพีรพงษ แสงวนางคกูล รวมฟงบรรยายพิเศษเร่ือง
Effective Manuscript Writing for International Journal
Submission  ณ  สถาบันวจิยัและพฒันา ม. เกษตรศาสตร บางเขน
กรุงเทพฯ วนัท่ี 17 สงิหาคม 2550

± นายจตุพร จติรบุญถนอม  นางสาวปุณยวรี เดชครอง
นางอัญชล ีรวโีรจนวบูิลย  นางสาวสมนกึ พรมแดง  นางสาวลกัขณา

เบ็ญจวรรณ  นายพีรพงษ แสงวนางคกูล  นายเจริญ ขุนพรม
และนางนวลวรรณ ฟารุงสาง รวมสมัมนาเร่ือง วนัพบแหลงทุนวจิยั
ณ สถาบันคนควาและพฒันาผลติภัณฑอาหาร ม. เกษตรศาสตร
บางเขน กรุงเทพฯ วันท่ี 22 สงิหาคม 2550

± นายเจริญ ขุ นพรม และนายสมนึ ก ทองบ อ
รวมฝกอบรมเร่ือง องคประกอบและมาตรฐานการสอบเทียบ
การใชและการดูแลเคร่ืองวิเคราะหไขมัน/โปรตีน ตูควบคุม
อุณหภมิู และเคร่ืองชัง่ความละเอียดสูงสาํหรับหองปฏิบัติการ ณ
นคิมอุตสาหกรรมจงัหวดัสมุทรสาคร วันท่ี 23 สงิหาคม 2550

± นางสาวสมนึ ก พรมแดง ร วมประชุ มเร่ื อง
Contemporary Approaches for the Screening of Bioactive
Natural Products ณ สถาบันวิจยัจุฬาภรณ กรุงเทพฯ วนัท่ี 27-
29 สงิหาคม 2550

± นางภาณี ทองพํานัก  นายอุดม แกวสุวรรณ  และ
นางเฟองฟา จันทนิยม รวมประชุมวิชาการประจําปการแพทย
แผนไทย การแพทยพื้นบาน และการแพทยทางเลือกแหงชาติ
คร้ั งท่ี  4  ณ ศูนยการแสดงสินคาและการประชุมอิมแพ็ค
เมืองทองธาน ีจ. นนทบุรี วันท่ี 29-31 สงิหาคม 2550

± นายพีรพงษ แสงวนางคกูล และนายเจริญ ขุนพรม
รวมสัมมนาเร่ือง บูรณาการบทบาทอุดมศึกษาผานงานวิจัยและ
พัฒนาท่ีสรางนวัตกรรม/มูลคาเพิ่ม ณ หองกมลทิพย ชั้น 2
โรงแรมสยามซต้ีิ กรุงเทพฯ วันท่ี 18 กันยายน 2550

± นางภาณ ีทองพาํนกั  นางรงรอง หอมหวล และนางสาว
ปณุยวรี เดชครอง รวมประชมุเร่ือง แนวทางการวจิัยและพฒันา
กลวยไมไทยสูตลาดโลก ณ หองวภิาวดี บอลลมู โรงแรมโซฟเทล
เซน็ทรัล พลาซา กรุงเทพฯ วันท่ี 21 กันยายน 2550

บุคลากรเสนอผลงานทางวิชาการและจัดแสดง
นิทรรศการ

± นางอภติา บุญศริิ เสนอผลงานวจิยัเร่ือง การยอมสลีะมุด
ดวยสีธรรมชาติสกัดจากขม้ินชันและกระเจี๊ยบแดงเพื่อทดแทน
สียอมผาสังเคราะห และเร่ืองความเสียหายของพริกระหวาง
ข้ันตอนการเก็บเก่ียวและขนสงถึงบริษัทสงออก ในการประชุม
วชิาการวทิยาการหลังการเก็บเก่ียวแหงชาติ คร้ังท่ี 5 ณ โรงแรม
มิราเคิล แกรนด คอนเวนชัน่ กรุงเทพฯ วนัท่ี 28  มิถุนายน 2550

± นายเจริญ ขุนพรม เสนอผลงานวิจัย เร่ือง ผลของ
อุณหภมิูตอการเปลีย่นแปลงสภาพแวดลอมระหวางการบมมะมวง
น้ําดอกไมทะวายเบอร 4 ในการประชมุวิชาการวทิยาการหลงัการ
เก็บเก่ียวแหงชาติ คร้ังท่ี 5 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนชัน่
กรุงเทพฯ วนัท่ี 28 มิถุนายน 2550

± นางมณฑา วงศมณโีรจน เสนอผลงานวจิยัเร่ือง การเพิม่
ประสทิธิภาพการชักนํารากหนอนตายหยาก (Stemona colinsae
Craib.) ในสภาพปลอดเชื้อ และการนําตนออกปลูก และเร่ือง
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การขยายพนัธุหนอนตายหยาก (Stemona tuberosa Lour.) โดยการ
ใชเหงาและเทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือ ในการประชุมวิชาการ
ประจาํปการแพทยแผนไทย การแพทยพืน้บาน การแพทยทางเลอืก
แหงชาติ คร้ังท่ี 4 ในงานมหกรรมสมุนไพรแหงชาติ คร้ังท่ี 4
ณ หองประชุมฟนิกซ ศูนยแสดงสินคาและการประชุมอิมแพ็ค
เมืองทองธาน ีวันท่ี 29-31 สงิหาคม 2550

± นางกณษิฐา สงัคะหะ รวมเสนอผลงานวจิยัเร่ือง ชวีภณัฑ
เชื้อราไตรโคเดอรมาในรูปหวัเชือ้สดใชควบคุมโรคพชื และเร่ือง
ฐานขอมูลการวนิจิฉยัโรคพชืในพชืเศรษฐกิจ ในงานการนําเสนอ
ผลงานวจิยัแหงชาติ 2550 (Thailand Research Expo 2007)  ณ
ศนูยประชมุบางกอกคอนเวนชนัเซ็นเตอร เซน็ทรัลเวลิด พลาซา
ราชประสงค กรุงเทพฯ วนัท่ี 7-11 กันยายน 2550

± การเสนอผลงานวิจัยและจดันิทรรศการในงานเกษตร
กําแพงแสน ณ ม. เกษตรศาสตร วทิยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม
วนัท่ี 3-10 ธันวาคม 2550 ดังนี้

- นางสาวมณ ี ตันติรุงกิจ  เร่ือง โลกของจลุนิทรีย
- นางสาวสรัุตนวดี  จวิะจนิดา เร่ือง น้าํมันหอมระเหย

และการสกัด
- นางสาวลกัขณา เบ็ญจวรรณ เร่ือง คุณภาพน้ําเพือ่

การเกษตร
- นางรงรอง  หอมหวล เร่ือง การผลติอโกลนมีาในเชงิ

การคา

- นางมณฑา  วงศมณโีรจน  เร่ือง การสงเสริมการผลติ
ไมดอกไมประดับเปนอาชพีเสริม

- นายอุดม แกวสุวรรณ เร่ือง มหัศจรรยพืชยืนตน
วงศถ่ัวใหประโยชนแกดิน

- นายนพพล เกตุประสาท เร่ือง การประชาสมัพันธ
สวนไมหอมของฝายปฏิบัติการวจิยัฯ

- นางภาณ ีทองพํานัก เร่ือง
+ พริกอินทรียเมลด็พนัธุและตนกลา
+ การสนองพระราชดําริ โครงการอนรัุกษพนัธุกรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี

+ การอนุรักษพืชสมุนไพรและการใชประโยชน
เพือ่การเกษตรแบบย่ังยืนเพือ่สนองพระราชดําริ โครงการอนรัุกษ
พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตน
ราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี

+ โครงการธนาคารพนัธุกรรมพชื 50 ป แหงการวจิยั
ของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร

+ การสนองพระราชดําริในโครงการสวนพฤกษศาสตร
โรงเรียน

± ฝายปฏิบัติการวจิยัฯ  เร่ือง  นทิรรศการคายวทิยาศาสตร
สนองพระราชดําริฯ

(อานตอหนา  22)
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การผลิตปุยหมักระบบกองเติมอากาศเชิงพาณชิย
ผศ. ธีระพงษ สวางปญญางกูร1

ปุยหมัก มีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนกิจกรรมของ
จุลินทรียท่ี มีประโยชนในดิน ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของ
คุณสมบัติดานชวีวทิยาของดินท่ีใชในการเพาะปลกู  และเปนปจจยั
การผลิตท่ีเกษตรกรสามารถผลิตไดเองจากเศษพืช  การเติม
ปุ ยหมักลงในดินนอกจากเกษตรกรจะไดประโยชนดานการ
ปรับปรุงดินทางกายภาพแลว ยังเปนการบํารุงดิน คืนธาตุอาหาร
บางสวนกลบัสูดินอีกดวย

ในการผลิตปุยหมักอยางมีประสิทธิภาพนั้น ขนาดของ
กองวสัดุอินทรียมีความสัมพนัธกับความชืน้ อุณหภูมิและอากาศ
ภายในกอง และเพือ่ควบคุมท้ังสามปจจยัใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม
กับกิจกรรมของจลุนิทรียตลอดระยะเวลาการหมัก การสิน้เปลอืง
เวลาและแรงงานในการกลับกองปุยหมักจึงมิอาจหลีกเลี่ยงได
ซึง่ถือเปนตนทุนสาํหรับการผลติเชงิพาณชิยระดับชมุชน

การใชระบบเติมอากาศในกระบวนการผลิตปุ ยหมัก
จงึเปนเทคโนโลยีท่ีชวยลดภาระในการกลบักองปุย  ปจจบัุนมีการ
นําระบบนี้ไปใชอยางแพรหลายและเปนเคร่ืองมือในโครงการ
ตามแผนยุทธศาสตรพัฒนาจังหวัดและกลุมจังหวัด ซึ่งจะทําให
มีการใชปุยหมักมากข้ึนในอนาคต สงผลใหเกษตรกรสามารถ
ลดปริมาณการใชปุยเคมีและลดตนทุนการผลติลงได อันจะนาํไปสู
ความเขมแข็งของเศรษฐกิจชุมชนซึ่ งเปนการพัฒนาประเทศ
ท่ีมีความย่ังยืนและเปนการอนรัุกษสิง่แวดลอม

การผลติปุยหมัก (Composting) ดวยระบบกองเติมอากาศ
(Aerated static pile system)  เปนกระบวนการทําปุยหมัก
ท่ีมีการเติมอากาศเขาไปในกองปุยดวยพดัลมโบลเวอร (Blower)
แทนการพลิกกลับกองปุ ย  เพื่ อสรางสภาวะภายในกองปุ ย
ให เหมาะสมกับการยอยสลายเศษพืชโดยจุลินทรีย กลุ มท่ี
เจริญเติบโตโดยใชออกซเิจนและชอบอุณหภมิูสงูกวากลุมจลุนิทรีย
ท่ัวไป (Thermophilic and mesophilic aerobes)  กระแสลมจาก
พัดลมโบลเวอรทําใหความรอนภายในกองปุ ยลอยตัวสูงข้ึน
ทําใหเกิดการพาความรอนแบบ Chimney convection ท่ีชกันําเอา

1 ภาควิชาวิศวกรรมเกษตรและอาหาร คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ จ. เชียงใหม 50290  E-mail: teesawang@yahoo.com

อากาศภายนอกท่ีเย็นกวาไหลเขากองปุยทางดานขาง เปนการเติม
ออกซิเจนใหแกกองปุยตามธรรมชาติอีกทางหนึ่ง การยอยสลาย
จงึเสร็จสิน้ภายในเวลาประมาณ 1 เดือน แลวจึงนําปุยหมักท่ีได
ไปบม (Cure) ใหแหงในท่ีรมอีกประมาณ 1 เดือน เพือ่ใหจลุนิทรีย
สงบตัว (Diaz et al., 1993)

จากการวิจัยการผลิตปุยหมักจากเศษพืชในเชิงพาณิชย
ระดับชุมชนดวยระบบกองเติมอากาศ ดวยเศษพืชท่ีผานการ
สบัยอย และมูลโคในอัตราสวน 2 : 1 โดยปริมาตร กองบนลานดิน
ใหมีขนาด 2.5x3.5x1.0 เมตร3 (กวางxยาวxสงู) จํานวน 3 กอง
รักษาความชืน้รอยละ 45-55 เติมอากาศใหแตละกองปุยวนัละ
2 คร้ัง เชาและเย็น คร้ังละ 15 นาที ดวยพดัลมโบลเวอรขนาด
3 แรงมา ผานทางทอพีวซีขีนาดเสนผานศูนยกลาง 4 นิว้ท่ีเจาะรู
อัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจน (C/N ratio) ของวสัดุอินทรีย
ต้ังตนมีคาเฉลี่ยประมาณ 20  พบวา กองปุยมีปริมาตรลดลง
ประมาณรอยละ 40 ในเวลาประมาณ 30 วนั อัตราการไหลเวยีน
อากาศท่ีเหมาะสมมีคา 0.155 ลกูบาศกเมตรตอวินาที  อุณหภมิู
ภายในกองปุยหมักเพิ่มสูงข้ึนจนถึง 60-75 องศาเซลเซียส
หลงัการกองปุยหมัก 2-5 วนั ปุยท่ีหมักไดมีน้ําหนักเบา มีขนาด
เลก็ลง ไมมีกลิน่ มีสวนท่ีไมยอยสลายอยูในชวงรอยละ 1.9-3.2
สิ้ นเปลืองไฟฟาคิดเปนมูลคาเฉลี่ ย 0.07 บาทตอกิโลกรัม
วสัดุอินทรียต้ังตน และจากการท่ีกองปุยไดรับออกซิเจนเพิม่เติม
ตามธรรมชาติจาก Chimney convection ทําใหไมจําเปนตองมีคา
อัตราการไหลอากาศท่ีจําเพาะ ดังนัน้ระบบนีจ้งึมีศกัยภาพสําหรับ
ชุมชนท่ีจะนําไปผลิตปุยหมักในเชิงพาณิชยได เพราะผลิตได
ปริมาณมาก คราวละไมตํ่ากวา 10 กองหรือ 15 ตัน โดยใชเวลา
ในการหมักประมาณ 30 วันโดยไมตองพลิกกลับกอง (ภาพท่ี
1)

อัตราสวนผสมระหวางเศษพืชและมูลโคสามารถปรับ
เปลีย่นเปน 3 : 1 โดยปริมาตร และเพิม่ความสงูของกองปุยเปน
1.5 เมตรได โดยไมสงผลตอคุณภาพปุยท่ีหมักเสร็จ



6 วารสารขาวศูนยฯ  ปท่ี 21 ฉบับท่ี 2 (2550)

ภาพที ่1  การจัดวางระบบเติมอากาศ (ธีระพงษ, 2548)

พัดลมเติมอากาศแบบกรงกระรอก
15 น้ิว มอเตอร 3 แรงมา เติมอากาศ
เชา-เย็น ครั้งละ 15 นาที (เติมทีละกอง)

ก่ิงไมชวยระบายอากาศวางกาย
บนทอพีวีซี 4 น้ิวเจอะรู

สามทางพีวีซ ี4 น้ิว

วาลวปด-เปดแบบทําเอง

ทอพีวีซ ี4 น้ิว

ทออากาศพีวีซ ี4 น้ิวเจาะรู

3.5 ม.

0.5 ม. 0.5 ม.

3.5 ม.

3.0 ม.

2.5 ม.
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ภาพที ่2  การยอยเศษพชืท่ีมีขนาดใหญดวยเคร่ืองยอย

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ขัน้ตอนการผลิตปุยหมกัระบบกองเติมอากาศ 1 กอง
มดีงัน้ี

1. นาํเศษพชืท่ีมีขนาดใหญ เชน ตนขาวโพด และผักตบชวา
เปนตน ไปผานเคร่ืองยอยเศษพชื (ภาพท่ี 2) ผสมคลกุเคลากับ
มูลโคในอัตราสวนเศษพชืตอมูลโค 3 : 1 โดยปริมาตร พรอมกับ
ใหความชืน้ (ภาพท่ี 3)

2. นําทอพีวีซีขนาดเสนผานศูนยกลาง 4 นิ้วท่ีเจาะรู
เรียบรอยแลวตอเขากับพดัลมโบลเวอรแบบกรงกระรอก 15 นิว้
ขนาดมอเตอร 3 แรงมา นําก่ิงไมวางทับบนทอพวีซีี (ภาพท่ี 4)
ก่ิงไมจะชวยใหลมท่ีออกมาทางรูของทอพีวีซีกระจายตัวเขาสู
กองปุย หลงัจากนัน้นาํวสัดุอินทรียท่ีตองการหมักวางทับใหเปนรูป
สี่เหลี่ยมคางหมู (ภาพท่ี 5) ใหมีขนาดของกอง 2.5x3.5x1.5
เมตร3 (กวางxยาวxสงู)

3. เปดพดัลมเติมอากาศคร้ังละ 15 นาที วนัละ 2 คร้ัง
เชาและเย็น ทุกวนัจนการหมักเสร็จสิน้

4. เติมน้ําภายในกองปุยสปัดาหละ 2 คร้ังโดยใชไมแทง
กองปุยดานบนเปนระยะๆ ใหถึงบริเวณกลางกองปุยแลวเติมน้ํา

ลงไป (ภาพท่ี 6) สาํหรับบริเวณภายนอกกองปุยใหรดน้ําทุกเชา
ความชืน้ท่ีเหมาะสม ประมาณ 60%  ซึง่ตรวจสอบไดโดยสอดมือ
เขาไปกลางกองปุยแลวใชมือกําวัสดุ และบีบแรงๆ จะมีน้ําไหล
ออกมาตามรองนิว้มือเลก็นอย

5. เม่ือกระบวนการหมักปุยสิ้นสุดลง ยายปุยท่ีหมักแลว
เขาพกัในท่ีรมอีก 30 วนั เพือ่บมใหจลุนิทรียสงบตัวและใหปุยหมัก
แหง (ภาพท่ี 7)  หลงัจากนัน้เม่ือนําปุยหมักผานเคร่ืองยอย จะได
ปุยหมักท่ีมีเนือ้เลก็ละเอียดสามารถอัดเปนปุยเม็ดไดโดยไมตองมี
ตัวประสาน (Binder)

ในการผลติปุยหมักระบบนี ้กองปุย 1 กองจะใหปุยหมัก
ประมาณ 1.5 ตัน ดังนัน้การผลติปุยหมักจาํนวน 10 กอง จะทําให
สามารถผลติปุยหมักไดไมตํ่ากวาเดือนละ 15 ตัน ระบบนีมี้ตนทุน
ประมาณ 1 แสนบาท ซึ่งประกอบดวยเคร่ืองยอยเศษพืชขนาด
เคร่ืองยนต 9 แรงมา พัดลมโบลเวอรแบบกรงกระรอก 15 นิว้
มอเตอร 3 แรงมา เคร่ืองเย็บกระสอบ ทอพีวีซีขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 4 นิ้วและอุปกรณท่ีจําเปนอ่ืนๆ  ปุยหมักท่ีผลิตได
มีมูลคาการขายท่ีเปนรายไดเสริมไมตํ่ากวา 2 หม่ืนบาทตอเดือน

ภาพที ่5  การข้ึนกองปุยระบบกองเติมอากาศ

ภาพที ่3  การผสมคลกุเคลาเศษพชืกับมูลโค

ภาพที ่4  การประกอบระบบทออากาศ
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การผลติปุยหมกัระบบกองเติมอากาศในประเทศไทย
การผลิตปุ ยหมักระบบกองเติมอากาศเหมาะสมกับ

การทํางานแบบกลุมสมาชิกซึ่ งทําใหไมตองมีการจางแรงงาน
มีตนทุนการผลิตประมาณกิโลกรัมละ 0.70 บาท ในขณะท่ี
ราคาจําหนายในทองตลาดประมาณกิโลกรัมละ 4 บาท ปริมาณ
ธาตุอาหาร N, P2O5 และ K2O ของปุยหมักท่ีกลุมเกษตรกรผลติได
มีคาเฉลี่ยอยูในชวงรอยละ 2.0-3.5, 0.4-0.6 และ 0.4-0.6
ตามลําดับ  ซึ่งมีคาใกลเคียงกับคามาตรฐานปุยอินทรียท่ีกรม
วชิาการเกษตรกําหนด (คือไมนอยกวารอยละ 1.0, 0.5 และ 0.5
ตามลาํดับ)  ปุยหมักท่ีผลติไดหากแจกจายภายในกลุมหรือจาํหนาย
ใหแกสมาชิกในราคาตนทุน เพื่อใชในงานเกษตรกรรมของตน
จะทําใหเกษตรกรสามารถลดการใชปุยเคมีและลดตนทุนการผลติ
ลงไดมาก  ขณะเดียวกันเศษพชืจากการเกษตรกรรมก็ถูกนาํกลบัมา
ใชประโยชนอยางเปนรูปธรรม ลดปริมาณขยะและการเผาทําลาย

เนื่ องจากเกษตรกรยังมีภารกิจหลักประจําวันในงาน
เกษตรกรรม  กลุมเกษตรกรจงึสามารถทําการผลติปุยหมักระบบนี้
ไดเดือนเวนเดือน คร้ังละ 6-10 กอง ซึง่ทําใหไดปุยหมักคร้ังละ
8-15 ตัน

วัสดุอินทรีย ท่ี สามารถนํามาเปนวัสดุ ต้ั งตน  ไดแก
ตนขาวโพดแหง ตนขาวโพดสด ซงัและเปลอืกขาวโพด ชานออย
ฟางขาว ตนถ่ัวเหลอืง กานกระเทียม ผักตบชวา เศษผักจากตลาด
วสัดุเพาะเหด็ เปลอืกถ่ัว และกานยาสบู เปนตน   สวนมูลสตัวซึง่เปน
แหลงของจลุนิทรียและไนโตรเจนคือ มูลโค มูลมา มูลชาง และมูลไก
สามารถนาํมาใชได

ปญหาประการเดียวท่ีพบในการผลิตปุยหมักวิธีนี้ คือ
ความไมชํานาญในการดูแลความชื้นภายในกองปุย สวนปจจัยท่ี
สนับสนุนใหเกษตรกรผลิตปุยหมักระบบกองเติมอากาศ คือ
การไมตองพลกิกลบักองปุย

ภาพที ่7  การบมปุยหมักใหแหงในรม

เอกสารอางอิง
ธีระพงษ สวางปญญางกูร.  2548.  คูมือการผลติปุยหมักแบบ

ไมพลิกกลับกอง : ระบบกองเติมอากาศ. กรุงเทพฯ.
สาํนกังานพฒันาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ. 48
หนา.

Diaz L.F., Savage G.M., Eggerth L.L. and Golueke C.G.,
1993.  Composting and Recycling Municipal Solid
Waste.  Lewis Publishers.  USA.  296 p.

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

แหงชาติ (สวทช.)  สาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา และ
มหาวทิยาลยัแมโจ

ภาพท่ี 6 การใชไมแทงกองปุยเพ่ือเติมนํ้าใหแกบรเิวณกลางกองปุย



9
งานวจัิย

การเพ่ิมประสิทธิภาพการชักนํารากหนอนตายหยาก
(Stemona colinsae Craib.) ในสภาพปลอดเชื้อและการนําตนออกปลูก*

มณฑา วงศมณีโรจน1  รงรอง หอมหวล1  ศิริวรรณ บุรีคํา2  และสุรัตนวดี จิวะจินดา3

หลักการและเหตุผล
หนอนตายหยากเป นพื ชท่ี มี ความหลากหลายทาง

พันธุกรรมสูง ในข้ันตอนของการขยายพันธุเพิ่มปริมาณโดยการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือสามารถทําไดดี แตในข้ันตอนของการชักนํา
ใหออกรากทําไดคอนขางยาก และอัตราการรอดชวีติหลงัการยาย
ปลกูมีนอย

วัตถุประสงค
หาวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพการชักนํารากและทําใหอัตรา

การรอดชวีติหลงัการยายปลกูเพิม่มากข้ึน

วัสดุและวิธีการ
1). การเพิ่มประสิทธิภาพการชักนํารากหนอนตายหยาก

ในสภาพปลอดเชือ้ ทดลองโดยนาํตนหนอนตายหยากท่ีเพิม่ปริมาณ
บนอาหารสูตร Murashige and Skoog (MS) ใส benzyladenine
(BA) 2 มก./ล. ตัดตนท่ีมีขนาด 2-3 ซม. มาวางบนอาหารสตูร
ทดลองเพิ่มปริมาณโปแตสเซียมไนเตรท (KNO3) ลดปริมาณ
แอมโมเนียมไนเตรท (NH4NO3) ในสูตรอาหารพื้นฐาน MS
โดยลด NH4NO3 ใหเหลอืเพยีง 412.5 มก./ล. เพิม่ KNO3 เปน
2375, 2850 มก./ล. เติมน้ําตาล 30, 60 ก./ล. และ 4-
(indole-3-yl) butyric acid (IBA) 1, 2 มก./ล. เปรียบเทียบกับ
สตูรควบคุมอีก 2 สตูร รวมท้ังหมด 10 สตูร บันทึกการเจริญ
เติบโต

2). การปรับสภาพและศึกษาการเจริญเติบโตของตน
หนอนตายหยากจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือหลังการยายปลูก นํา
ตนกลาหนอนตายหยากท่ีถูกชกันาํใหออกราก ไปต้ังไวในโรงเรือน
5-7 วัน เพื่อทําการปรับสภาพและยายปลูกลงวัสดุปลูกท่ีมี

1 นักวิจัย ระดับ 8 (ชํานาญการ) งานเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน ม. เกษตรศาสตร
วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

2 นักวิจัย ระดับ 8 (ชํานาญการ) ฝายเครื่องมือวิทยาศาสตรกลาง สถาบันวิจัยและพัฒนาแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ
3 นักวิจัย ระดับ 9 (เชี่ยวชาญ) งานวิจัยสภาวะแวดลอม ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน ม. เกษตรศาสตร
วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

* ผลงานวิจัยตีพิมพในวารสารการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ปที ่5 ฉบับที ่2 พฤษภาคม - สิงหาคม (ฉบับเสริม) 2550 หนา 90
และไดรับรางวัลผลงานวิชาการดีเดน ในการประชุมวิชาการประจําปการแพทยแผนไทย การแพทยพื้นบาน การแพทยทางเลือกแหงชาติ ครั้งที ่5
งานมหกรรมสมุนไพรแหงชาติ ครั้งที ่4  วันที ่29-31 สิงหาคม 2550

ทราย : ขุยมะพราว ในอัตราสวน 4:3 นําตนกลาเก็บไวในกระโจม
ท่ีใหน้าํบนหลงัคาเพือ่รักษาความชืน้ 70-80% ประมาณ 1 สปัดาห

ผลการศึกษา
1). การเพิ่มประสิทธิภาพการชักนํารากหนอนตายหยาก

ในสภาพปลอดเชือ้  พบวาการลด NH4NO3 ใหเหลอืเพยีง 412.5
มก./ล. เพิม่ KNO3 เปน 2,375 มก./ล. เพิม่น้ําตาล 60 ก./ล.
และเติม IBA 1 มก./ล. ในสตูรอาหารพืน้ฐาน MS สามารถชกันํา
หนอนตายหยาก ใหออกรากได 100%

2). การปรับสภาพและศึกษาการเจริญเติบโตของตน
หนอนตายหยากจากการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือหลงัการยายปลกู พบวา
การยายปลกูชวงฤดูหนาวตนกลาท่ีเก็บไวในกระโจมเพือ่รักษาความชืน้
สามารถมีชีวิตอยูรอดได แตไมมีการแตกหนอใหมเพิ่มเติม
หรือแมแตยอดเกาท่ีมีอยูแลวตายอดก็ไมยืดยาวออกมา สวน
สีของใบยังเขียว เม่ืออุณหภูมิสูงข้ึน 28-30 oซ จึงเร่ิมมีการ
เจริญเติบโตตามปกติ  สาํหรับการยายปลกูในฤดูอ่ืนตนกลาสามารถ
เจริญเติบโตไดตามปกติ หลังการยายปลูก 2-3 เดือน ตนกลา
มีหนอออนเกิดข้ึนใหม ใบมีการขยายขนาดใหญข้ึนจากเดิม
สวนท่ีบริเวณเหงามีรากเพิ่มข้ึนและเร่ิมมีการสรางรากสะสม
อาหารได

ขอสรุป
การชกันาํรากหนอนตายหยาก (Stemona colinsae Craib.)

ในสภาพปลอดเชือ้และทําใหมีอัตราการรอดชวีติหลงัการยายปลกูสงู
สามารถทําไดโดยการใชกลไกการลดไนโตรเจน เพิม่โพแทสเซยีม
และน้ําตาล เติม IBA ในสตูรอาหารพืน้ฐาน MS ควบคูกับการใช
วธีิการปรับสภาพและวสัดุปลกูท่ีเหมาะสม
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การขยายพันธุหนอนตายหยาก (Stemona tuberosa Lour.)
โดยการใชเหงาและเทคนิคการเพาะเล้ียงเน้ือเยื่อ*

มณฑา วงศมณีโรจน1  รงรอง หอมหวล1  ศิริวรรณ บุรีคํา2  และสุรัตนวดี จิวะจินดา3

หลักการและเหตุผล
หนอนตายหยากเปนพชืสมุนไพรท่ีมีการนาํมาใชประโยชน

ทางดานการแพทยแผนไทย โดยนาํรากมาใชในการรักษาอาการไอ
โรควัณโรค เปนตน และทางการเกษตร โดยนํารากมาหมักเพื่อ
ฆาหนอนกัดกินใบและเพลีย้ออน เชือ้โรคพชื รวมท้ังลกูน้าํยุง ฯลฯ
จึงทําใหมีการขุดรากหนอนตายหยากจากปามาขายกันมาก ซึ่ง
การขุดรากมักติดสวนของเหงาท่ีใชขยายพันธุมาดวย รากเปนกอ
ขนาดใหญตองใชเวลาปลกูนานหลายป นอกจากนี ้หนอนตายหยาก
แตละสายพนัธุยังมีการติดฝกและติดเมลด็ไดมากนอยแตกตางกัน
ประกอบกับการใชเหงาปลูกผูใชสมุนไพรสวนใหญจะตัดรากท้ิง
ท้ังหมดจงึทําใหปลกูไมข้ึน จงึจําเปนตองหาวธีิการขยายพันธุเพือ่
ลดความเสีย่งท่ีจะทําใหเกิดการสญูพนัธุไดงาย

วัตถุประสงค
เพือ่ศกึษาหาวธีิขยายพนัธุหนอนตายหยากโดยการใชเหงา

และเทคนคิการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ

วัสดุและวิธีการ
1). การขยายพันธุหนอนตายหยากในสภาพธรรมชาติ

ดวยการแบงเหงา ทดลองโดยนําสวนของลําตนใตดิน (เหงา)
หนอนตายหยาก มาแบงใหมีขนาดเลก็ลงเหลอืประมาณ 1-1.5 นิว้
และมีตาติดมาดวย 1-2 ตา  ทดลองจํานวน 5 ซ้ํา โดยมีราก
ท่ี ติดมากับเหงา 0, 2, 4, 8 ราก สังเกตการเจริญเติบโต
และการเพิม่จาํนวนของราก

2). การขยายพันธุหนอนตายหยากโดยการเพาะเลี้ยง
เนือ้เย่ือ  ทดลองนาํยอดออนมาเลีย้งในอาหารสตูร Murashige and
Skoog (MS) ท่ีเติม 1-naphthyl acetic acid (NAA) 0, 0.2, 2,
4 มก./ล. และ benzyladenine (BA) 0, 0.2, 2, 4 มก./ล.

1 นักวิจัย ระดับ 8 (ชํานาญการ) งานเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน ม. เกษตรศาสตร
วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

2 นักวิจัย ระดับ 8 (ชํานาญการ) ฝายเครื่องมือวิทยาศาสตรกลาง สถาบันวิจัยและพัฒนาแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ
3 นักวิจัย ระดับ 9 (เชี่ยวชาญ) งานวิจัยสภาวะแวดลอม ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน ม. เกษตรศาสตร
วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

* ผลงานวิจัยตีพิมพในวารสารการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ปที ่5 ฉบับที ่2 พฤษภาคม - สิงหาคม (ฉบับเสริม) 2550 หนา 89

เติมน้ําตาล 30 ก./ล. จํานวนท้ังหมด 16 สูตร บันทึกขอมูล
การเจริญเติบโต และทําการชกันําใหออกรากบนอาหารสตูร MS
ท่ีเติม NAA 0.02, 0.2, 2 มก./ล. 4-(indole-3-yl) butyric
acid (IBA) 0.02, 0.2, 2 มก./ล. และ thiamine HCl 0.1, 0.5,
1 มก./ล. ไดอาหารท้ังหมด 48 สตูร และบันทึกขอมูลการเจริญ
เติบโต

ผลการศึกษา
1). ผลการทดลองแบงเหงา  พบวาเม่ือเวลาผานไป

ประมาณ 9 เดือนเหงาท่ีตัดรากออกหมดมีอัตราการรอดชวีติใหม
เพยีง 20% สวนเหงาท่ีมีราก 2, 4, 8 ราก มีอัตราการรอดชีวติ
80-100%

2). ผลการทดลองเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ พบวาการใชอาหาร
สูตร MS ท่ี เติม BA 2 มก./ล. สามารถเพิ่ มปริมาณตน
หนอนตายหยากได 3.5 ตน ซึง่ใกลเคียงกับการใช BA 4 มก./ล.
สวนการชกันาํใหออกราก พบวาการใชอาหารสตูร MS ท่ีเติม NAA
และ IBA 2 มก./ล. รวมกับ thiamine HCl ทุกระดับ สามารถชกันํา
ใหออกรากได 100% ในเดือนท่ี 3 แตอัตราการรอดชวีติหลงัการ
ยายปลกูคงตองทดลองตอไป

ขอสรุป
เพื่อลดความเสี่ยงตอการสูญพันธุของหนอนตายหยาก

ผูท่ีใชสมุนไพรควรนาํเทคนคิงายๆ เชน การแบงเหงาใหมีรากติดอยู
2-4 ราก ไปใชขยายพนัธุและปลกูเพิม่เติมทดแทนการขุดจากปา
เพยีงอยางเดียว  สาํหรับเทคนคิการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือเหมาะสาํหรับ
ความตองการผลิตตนจํานวนมาก หรือเปนขอมูลพื้นฐานในการ
ผลติสารทุติยภมิูตอไป
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ผลของการใสปุยโพแทสเซียมในผักใบเขียว
ตอปริมาณโพแทสเซียมในการบริโภค

จันทรจรัส วีรสาร1  อรุณศิริ กําลัง2  และสุวรรณ ีเพียรทําดี2

บทคัดยอ
การศึกษาผลของอัตราการใสปุยโพแทสเซียมในดินตอ

ความเขมขนของโพแทสเซยีมในผลผลติผักกาดเขียวกวางตุง และ
ผักคะนา เพือ่นาํมาประเมินปริมาณโพแทสเซยีมท่ีผูบริโภคจะไดรับ
จากการบริโภคผักตอวัน วางแผนการทดลองแบบ Completely
Randomized Design กระทํา 4 ซ้ํา จํานวน 4 ตํารับการทดลอง
คือ ใสปุยโพแทสเซยีมคลอไรด (สตูร 0-0-60) อัตรา 12, 24,
48 และ 72 กิโลกรัม K2O ตอไร ตามลาํดับ (20, 40, 80 และ
120 กิโลกรัมปุยตอไร ตามลําดับ)  โดยทําการวิเคราะหสมบัติ
พืน้ฐานของดินกอนใสปุย ใชดินปลกูผัก 10 กิโลกรัมตอกระถาง
ปลกูผัก 2 ตนตอกระถาง  วดัความสูงทุก 15 วนั  เก็บเก่ียวและ
ชัง่น้ําหนกัผลผลติท่ีอายุ 45 วนั รวมกับการวเิคราะหความเขมขน
ของธาตุโพแทสเซยีมในผลผลติ ใสปุยโพแทสเซยีมอัตราท่ีกําหนด
ในแตละตํารับทดลองรวมกับปุยไนโตรเจน และฟอสฟอรัส (สตูร
20-11-0) อัตรา 40 กิโลกรัมปุยตอไร  โดยแบงใส 3 คร้ัง
คร้ังแรกใสรองพืน้กอนปลกู  คร้ังท่ี 2 และ 3 ใสเม่ือผักมีอายุ 20
และ 30 วนั ตามลําดับ และในคร้ังท่ี 3 ใสปุยยูเรียเพิม่อัตรา 15
กิโลกรัมปุยตอไร

การวิเคราะหสมบัติพื้นฐานของดินท่ีใชในการทดลอง
พบวาดินท่ีใชในการทดลองมีปริมาณโพแทสเซยีมในระดับตํ่ามาก
และจากการทดลองใสปุยโพแทสเซียมอัตราตางๆ พบวาไมทําให
ความสูงและผลผลิตผักแตกตางกัน แตใหความเขมขนของธาตุ
โพแทสเซยีมในผลผลติผักเพิม่มากข้ึน  โดยตํารับทดลองท่ี 1 (12
กิโลกรัม K2O ตอไร) มีคาความเขมขนของโพแทสเซยีมนอยท่ีสดุ
เทากับ 339 และ 379 มิลลกิรัมตอ 100 กรัม ในผักกาดเขียว
กวางตุง และผักคะนา ตามลาํดับ และตํารับทดลองท่ี 4 (72 กิโลกรัม
K2O ตอไร) มีคาความเขมขนของโพแทสเซียมในผลผลิตผัก
มากท่ีสุดเทากับ 696 และ 716 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมใน
ผักกาดเขียวกวางตุง และผักคะนา ตามลําดับ

1 นักวิจัย ระดับ 8 (ชํานาญการ)  งานทดสอบดินปุยและการประยุกต ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน
ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

2 ภาควิชาปฐพีวิทยา คณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

คํานํา
โพแทสเซียมเปนธาตุอาหารหลักท่ีพืชตองการในปริมาณ

มาก และมักไดรับจากดินไมเพียงพอ จึงมีการใหเสริมในรูปปุย
แตถาใหปุยโพแทสเซยีมสงูเกินความตองการของพชื พชืจะสะสม
ไวมากแตการเจริญเติบโตไมเพิม่ข้ึน (luxury consumption) ซึง่อาจ
มีผลกระทบตอปริมาณโพแทสเซียมในการบริโภคของผูปวย
โรคไตวาย  ในภาวะไตวายเฉียบพลัน ผูปวยจะมีปสสาวะนอย
ในระยะแรก ไตไมสามารถขับน้าํ เกลอืโซเดียม เกลอืโพแทสเซยีม
กรด และของเสียจากโปรตีนออกได จําเปนตองด่ืมน้ํานอยลง
ลดอาหารเค็ม ลดผักและผลไม เปนตน  การท่ีมีเกลอืโซเดียม และ
โพแทสเซียมในเลือดสูง เสี่ยงตอการมีจังหวะการเตนของหัวใจ
ผิดปกติ ซึง่มีอันตรายถึงชวีติได (1)

การบริโภคอาหารอยางถูกตองนบัวาเปนสวนหนึง่ของการ
รักษาผูปวยโรคไตวายท่ีสําคัญ การบริโภคนอยเกินไปหรือเลือก
บริโภคอาหารไมถูกตองจะทําใหขาดสารอาหารบางอยางได การ
บริโภคอาหารมากเกินไปก็อาจเกิดผลเสยีไดมาก (2) การควบคุม
เกลอืแรในอาหารของผูปวยโรคไตก็ไมใชการไมบริโภคอาหารท่ีมี
รสเค็ม แตเปนการควบคุมปริมาณเกลอืแรท่ีรางกายไดรับในแตละ
วนั โดยปริมาณท่ีแนะนําคือ เกลอืโซเดียมใหไดรับไมเกิน 3,000
มิลลกิรัมตอวนั  เกลอืโพแทสเซยีมใหไดรับไมเกิน 1,950-3,120
มิลลกิรัมตอวนั (1)  อยางไรก็ตาม การจดัอาหารใหมีโพแทสเซยีมนอย
กระทําไดยากกวาการจดัใหมีโซเดียมนอย เพราะธาตุโพแทสเซยีม
มีในอาหารท่ัวไปท้ังผลิตภัณฑจากสัตวและพืช ตางจากโซเดียม
ซึง่มีมากเฉพาะในผลติภณัฑจากในสตัว (เชน เนือ้ นม ไข)  ดังนัน้
เม่ือผูปวยตองกินอาหารจํากัดโพแทสเซียม จึงตองจํากัดอาหาร
ท้ังพวกเนือ้สตัว ผักและผลไม (3)

ผักเปนอาหารท่ีมีคุณคาตอรางกายมาก เพราะนอกจาก
จะมีปริมาณเกลอืแร และวติามินอยูมาก ยังมีใยพชื (fiber) ซึง่เปน
สารท่ีใหพลงังานนอย ชวยลดอัตราการดูดซมึน้ําตาล ทําใหระดับ
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น้ําตาลในเลือดภายหลังอาหารลดลง ชวยลดการดูดซึมไขมัน
และกระตุนลําไสใหทํางานดีข้ึน ทําใหทองไมผูก ปองกันโรค
ริดสดีวงทวาร โรคมะเร็งลาํไส เปนตน (4)

โพแทสเซียมเปนธาตุอาหารท่ีพืชใชในการสังเคราะห
น้าํตาล แปงและโปรตีน  สงเสริมการเคลือ่นยายของน้าํตาลจากใบ
ไปยังผล ชวยใหผลเจริญเติบโตเร็ว พชืแข็งแรง ผลผลติมีคุณภาพ
และมีความตานทานตอโรคบางชนดิ (5)

โพแทสเซียมเปนธาตุอาหารหลักท่ีพืชตองการในปริมาณ
มากและมักไดรับจากดินไมเพียงพอ จึงมีการใหเสริมในรูปปุย
แตถาใหปุยโพแทสเซยีมสงูเกินความตองการของพชื  เนือ้เย่ือพชื
อาจสะสมไวมากแตการเจริญเติบโตไมเพิม่ข้ึน เรียกสภาพเชนนีว้า
การบริโภคอยางฟุมเฟอย (luxury consumption) ซึ่งนอกจาก
จะไมเกิดประโยชนใดๆ แลว ยังอาจมีผลในทางลบตอการดูดใช
และบทบาทเชิงสรีระของแคลเซียมและแมกนีเซียมดวย (6)
Hara และ Sonada (7) พบวาผลผลิตของกะหล่ําปลีลดลงถา
ความเขมขนของโพแทสเซียมในสารละลายปลูก (hydroponic
nutrient solution) สงูกวา 1,000 มิลลกิรัมตอลติร

โพแทสเซียมในพืชสวนใหญสะสมอยูใน vacuole ใน
cytoplasm และใน chloroplast ของเซลล ซึง่อยูในรูปของเกลือ
อนนิทรียท่ีละลายน้าํได  และไมเปนองคประกอบของสารประกอบ
ในพืช  มีบางสวนอยูในรูปเกลืออินทรียบริเวณเนื้อเย่ือเจริญ
(meristematic tissues) ตรงปลายราก (5, 6 และ 8)  ดังนัน้
ถาบริโภคผักไมวาโดยตรงหรือน้ําผักแปรรูปก็อาจไดรับปริมาณ
โพแทสเซยีมท่ีพชืบริโภคอยางฟุมเฟอยนีด้วย

แมวาอัตราปุยเคมีท่ีแนะนาํสาํหรับผักคะนาและผักกาดเขียว
กวางตุง คํานวณเปนอัตราปุยโพแทสเซียมประมาณ 5.5-11
กิโลกรัม K2O ตอไร (9)  แตจากการท่ีผักมีราคาสูงข้ึนเนือ่งจาก
ปจจยัตางๆ เชน ภาวะน้าํทวม เทศกาลกินเจ (10)  อาจเปนเหตุให
เกษตรกรใสปุยเพิม่ข้ึนเพือ่หวงัเพิม่ผลผลติตอพืน้ท่ี  การทดลองนี้
จึงทําข้ึนเพื่อศึกษาผลของอัตราการใสปุยโพแทสเซียมในดินตอ
ความเขมขนของโพแทสเซยีมในผลผลติผักกาดเขียวกวางตุงและ
ผักคะนา โดยกระทําในระดับโรงเรือน และนาํมาประเมินปริมาณ
โพแทสเซยีมท่ีผูบริโภคจะไดรับจากการบริโภคผักตอวนั

อุปกรณและวิธีการ
วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized

Design กระทํา 4 ซ้ํา จํานวน 4 ตํารับการทดลอง คือ ใสปุย
โพแทสเซยีมคลอไรด (สูตร 0-0-60) อัตรา 12, 24, 48 และ
72 กิโลกรัม K2O ตอไร ตามลําดับ (20, 40, 80 และ 120
กิโลกรัมปุยตอไร ตามลาํดับ)  พชืทดลองคือ ผักกาดเขียวกวางตุง
และผักคะนา

ทําการวิเคราะหคุณสมบัติพื้นฐานของดินท่ีใช แลวจึง

ทําการปลกูผักโดยการเพาะเมลด็ในกระถาง และใชดิน 10 กิโลกรัม
ตอกระถาง  เม่ือกลาผักมีใบจริง 3-4 ใบจงึถอนแยกใหเหลอื  2
ตนตอกระถาง  วดัความสงูทุก 15 วนั  เก็บเก่ียวและชัง่น้ําหนกั
ผลผลติสดท่ีอายุ 45 วนั

ใสปุยโพแทสเซียมอัตราท่ีกําหนดในแตละตํารับทดลอง
รวมกับปุยไนโตรเจนและฟอสฟอรัส (สตูร 20-11-0) อัตรา 40
กิโลกรัมปุยตอไร  โดยแบงใส 3 คร้ัง คร้ังแรกใสรองพืน้กอนปลกู
คร้ังท่ี 2 และ 3 ใสเม่ือผักมีอายุ 20 และ 30 วัน ตามลําดับ
และในคร้ังท่ี 3 ใสปุยยูเรียเพิม่อัตรา 15 กิโลกรัมตอไร

วิเคราะหสมบัติพื้นฐานของดินท่ีใชในการทดลอง  คือ
ปฏิกิริยาดิน (pH)  คาการนําไฟฟาของสารละลายดินท่ีอ่ิมตัวดวย
น้าํ (ECe)  ปริมาณอินทรียวตัถุ (OM)  ฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน
(available P)  โพแทสเซยีมท่ีแลกเปลีย่นได (exchangeable K)
ความจุในการแลกเปลี่ยนแคต ไอออน (CEC) และเปอรเซ็นต
การอ่ิมตัวดวยเบส (%BS) และวิเคราะหปริมาณโพแทสเซียม
ในผลผลติผัก  ดวยวธีิท่ีกลาวไวในทัศนยีและคณะ (11)

ผลการทดลองและวิจารณ
ผลการวิเคราะหสมบัติพื้นฐานของดินท่ีใชในการทดลอง

แสดงไวในตารางท่ี 1  เม่ือนําสมบัติดังกลาวมาประเมินตามเกณฑ
การประเมินคุณภาพดิน (12)  พบวาปฏิกิริยาดินเปนกรดจัด
คาการนําไฟฟาของสารละลายดินอยูในระดับไมเค็ม  ปริมาณ
อินทรียวัตถุ ปริมาณโพแทสเซยีมท่ีแลกเปลีย่นได ความจใุนการ
แลกเปลี่ ยนแคตไอออน และเปอร เซ็นตการอ่ิมตัวดวยเบส
อยู ในระดับตํ่ามาก  สวนปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน
อยูในระดับตํ่า  กลาวไดวาดินนีเ้หมาะสาํหรับใชในการทดลองเพือ่
ดูการตอบสนองของพืชตอปุยโพแทสเซียมเนื่องจากมีปริมาณ
โพแทสเซยีมอยูในระดับตํ่ามาก

การวเิคราะหทางสถิติผลของตํารับทดลองตอของความสงู
ของผักท่ีอายุตางๆ (ตารางท่ี 2)  พบวาไมมีความแตกตางกัน
กลาวไดวาการใสปุยโพแทสเซยีมในดินเพิม่ข้ึนไมสงผลใหความสงู
ผักท่ีอายุตางๆ แตกตางกัน

การวิเคราะหทางสถิติผลของตํารับปุยโพแทสเซียมตอ
ผลผลติของผักท้ังสองชนดิ (ตารางท่ี 3) พบวาไมมีความแตกตาง
กัน  แสดงใหเหน็วาการใสปุยโพแทสเซยีมในดินเพิม่ข้ึนไมสงผลให
ผลผลิตผักแตกตางกัน  แตเห็นแนวโนมวาผักคะนาใหผลผลิต
ตอบสนองตอการใสปุยโพแทสเซยีมดีกวาผักกาดเขียวกวางตุง

ผลของตํารับหรืออัตราปุยโพแทสเซียมตอความเขมขน
ของโพแทสเซียมในผลผลิตผักแสดงไวในภาพท่ี 1 เห็นไดวา
ความเขมขนของโพแทสเซียมในผักกาดเขียวกวางตุงและผัก
คะนามีคาใกลเคียงกัน และตอบสนองตอการเพิม่ข้ึนของอัตราปุย
โพแทสเซยีมในแนวทางเดียวกัน
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ตารางที ่1  สมบัติทางเคมีของตัวอยางดินท่ีใชในการทดลอง

          สมบัติดิน คาวิเคราะห ผลการประเมิน

pH (ดิน : น้ํา = 1 : 1) 5.28 กรดจัด
ECe  (dS/m) 0.27 ไมเค็ม
OM (%) 0.34 ตํ่ามาก
available P (mg/kg) 3.75 ตํ่า
exchangeable K (mg/kg) 13.2 ตํ่ามาก
CEC (cmol/kg) 0.12 ตํ่ามาก
BS (%) 1.70 ตํ่ามาก

ตารางที ่3  ผลของตํารับปุยโพแทสเซียมตอผลผลิตผักกาดเขียวกวางตุงและผักคะนา

ตํารับทดลอง อัตราปุยโพแทสเซียม ผลผลิต (กรัมตอกระถาง)
(กิโลกรัม K2O/ไร) ผกักาดเขยีวกวางตุง ผกัคะนา

1 12 157.33 63.19
2 24 113.09 60.31
3 48 108.69 95.65
4 72 124.34 75.64

F-test ns ns
CV (%) 19.65 33.23

หมายเหตุ     ns หมายถึง ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ

ตารางที ่2  ผลของตํารับปุยโพแทสเซยีมตอความสงูของผักกาดเขียวกวางตุงและผักคะนาท่ีอายุตางๆ

ตํารับทดลอง ความสูงของผักกาดเขียวกวางตุง (ซม.) ความสูงของผักคะนา (ซม.)
15 วัน 30 วัน 45 วัน 15 วัน 30 วัน 45 วัน

1 13.17 28.17 33.17 7.67 17.17 29.67
2 11.83 28.17 34.33 6.00 18.00 28.83
3 9.16 26.33 30.17 6.50 20.67 32.33
4 11.50 29.83 33.00 6.67 17.50 30.83

F-test ns ns ns ns ns ns
CV (%) 19.48 10.08 7.36 18.92 10.08 10.87

หมายเหตุ     ns หมายถึง ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ

งานวจิยั
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การวเิคราะหผลของอัตราปุยโพแทสเซยีมตอความเขมขน
โพแทสเซี ยมในผลผลิตผักทางสถิ ติ  (ภาพท่ี  1)  พบว า
มีความแตกตางกันอยางย่ิงท่ีระดับความเชือ่ม่ัน 99%  โดยตํารับ
ทดลองท่ี 1 ซึง่ไดรับปุยโพแทสเซยีมตํ่าท่ีสดุ (12 กิโลกรัม K2O
ตอไร) มีคาความเขมขนของโพแทสเซียมในผลผลิตนอยท่ีสุด
เทากับ 339 และ 376 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม น้ําหนักสด
ในผักกาดเขียวกวางตุง และผักคะนา ตามลาํดับ  และตํารับทดลอง
ท่ี 4 ซึง่ไดรับปุยโพแทสเซยีม สงูท่ีสดุ (72 กิโลกรัม K2O ตอไร)
มีคาความเขมขนของโพแทสเซยีมในผลผลติผักมากท่ีสดุ เทากับ
696 และ 716 มิลลกิรัม ตอ 100 กรัม น้าํหนกัสด ในผักกาดเขียว
กวางตุง และผักคะนา ตามลําดับ  ท้ังนี้ เห็นไดวาการใสปุย

โพแทสเซยีมในดินเพิม่ข้ึนสงผลใหความเขมขนของโพแทสเซยีม
ในผลผลติผักเพิม่ข้ึนดวย

การบริโภคผักและผลไมตอวันประเมินจากการทบทวน
งานวจิยัพบวาปริมาณท่ีเหมาะสมคือ ระหวาง 400-600 กรัมตอวนั
(13)  เม่ือนําคาความเขมขนของโพแทสเซียมในผลผลิตผัก
แตละตํารับทดลองและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Devia-
tion)1 ไปคํานวณเปนปริมาณการบริโภคผัก 400-600 กรัมตอวนั
จะไดชวงของปริมาณโพแทสเซียมท่ีผูบริโภคไดรับดังแสดงใน
ตารางท่ี 4  ซึง่จะเหน็ไดวาการเพิม่ปุยโพแทสเซยีมในดินท่ีปลกูผัก
สงผลใหปริมาณโพแทสเซียมท่ีผูบริโภคไดรับจากการบริโภคผัก
สงูข้ึนดวย
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ภาพที ่1 ผลของอัตราปุยโพแทสเซยีมตอความเขมขนโพแทสเซยีมในผลผลติผัก
หมายเหตุ ตัวอักษรตางกันในเสนกราฟเดียวกันมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชือ่ม่ัน 99%

1 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล

ตารางที ่4 ปริมาณโพแทสเซียมท่ีผูบริโภคไดรับจากการบริโภคผัก (400-600 กรัมตอวัน) ท่ีปลูกโดยมีการใสปุยโพแทสเซียมอัตรา
ตางๆ

อัตราปุยโพแทสเซียม ปริมาณโพแทสเซียม (มิลลิกรัม)
ตํารับทดลอง (กิโลกรัม K2O/ไร) จากการบริโภคผัก 400-600 กรัมตอวัน

ผกักาดเขยีวกวางตุง ผกัคะนา

1 12 (1,357 - 2,036) + 300 (1,506 - 2,259) + 400
2 24 (2,060 - 3,089) + 300 (1,935 - 2,903) + 400
3 48 (2,260 - 3,390) + 300 (2,195 - 3,292) + 400
4 72 (2,785 - 4,177) + 300 (2,863 - 4,294) + 400
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เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบปริมาณโพแทสเซียมท่ีไดจาก
การบริโภคผักกาดเขียวกวางตุ งและผักคะนาในตารางท่ี  4
กับปริมาณโพแทสเซียมท่ีผูปวยโรคไตวายควรไดรับคือไมเกิน
1,950-3,120 มิลลกิรัมตอวนั  ขณะท่ีการใสปุยโพแทสเซยีมอัตรา
12 กิโลกรัม K2O ตอไร ใหปริมาณโพแทสเซียมจากการบริโภค
ผักกาดเขียวกวางตุงและผักคะนา 400-600 กรัมตอวนั เทากับ
(1,357-2,036)   300 และ (1,506-2,259)   400 กรัมตอวนั
ตามลําดับ เห็นไดวาการใสปุยโพแทสเซียมอัตราสูงกวา 12
กิ โลกรั ม K2O ต อไร  (20 กิ โลกรั มปุ ยต อไร )
อ า จ ส ง ผ ล ใ ห ผู ป ว ย โ ร ค ไ ต ว า ย
ไดรับปริมาณโพแทสเซียมจากการบริโภคผักกาดเขียวกวางตุง
และผักคะนามากกวาเกณฑ  อยางไรก็ตาม การทดลองนีใ้ชปุยเคมี
สตูร 0-0-60 ซึง่จัดเปนปุยเด่ียวเพราะใหธาตุโพแทสเซยีมเพยีง
ธาตุเดียว แตโดยปกติเกษตรกรนิยมใสปุยผสมซึ่งใหธาตุปุย
(ไนโตรเจน ฟอสฟอรัสและโพแทสเซยีม) 2-3 ธาตุ เชนสตูร 15-
15-15 หรือ 20-11-11 การใสปุยเคมีสตูรดังกลาวนีเ้พือ่ใหได
โพแทสเซยีมอัตรามากกวา 12 กิโลกรัม K2O ตอไร ตองใสในอัตรา
มากกวา 80 หรือ 109 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ ซึง่เปนอัตราท่ี
สงูมากและไมคุมคาตอการลงทุนของผูปลกูดวย

จากตารางท่ี 4 เหน็ไดวาถามีการบริโภคอาหารแบบเดียวกัน
และในปริมาณท่ีเทากัน ผูบริโภคผักท่ีมีการใสปุยโพแทสเซยีมสงู
ก็มีโอกาสไดรับโพแทสเซยีมสงูกวาดวย   อยางไรก็ตามการจาํแนก
ผักท่ีมีความเขมขนของโพแทสเซียมสูงไมสามารถตรวจสอบได
ดวยตาเปลา ตองใชชุดทดสอบหรือเคร่ืองมือในหองปฏิบัติการ
ดังนัน้เกษตรกรผูปลกูผักจงึควรตระหนกัถึงการใสปุยโพแทสเซยีม
ท่ีสูงจนเกิดสภาพการบริโภคอยางฟุมเฟอยวา ไมสามารถทําให
ผลผลิตสูงข้ึน ในขณะเดียวกันมีแนวโนมลดลง แตอาจสงผลให
ผูบริโภคโดยเฉพาะผูปวยโรคไตวายใหไดรับปริมาณโพแทสเซยีม
มากกวาท่ีควรจากการบริโภคผักในปริมาณท่ีเทากันแตมีความเขมขน
ของโพแทสเซยีมในผักนอยกวา
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การเกษตร

ความจริงของผลมะมวง
เจริญ  ขุนพรม1

1 นักวิชาการเกษตร 8 (ชํานาญการ)  งานวิจัยพืชผลหลังเก็บเกี่ยว  ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน
ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

ลมหนาวพัดมาอีกคร้ัง เปนสัญญาณวามะมวงกําลังจะ
ออกดอก หลงัจากนัน้ก็จะกลายเปนผลมะมวงขนาดจิว๋ แลวขยาย
ใหญข้ึนและแกใหเราไดกินกันประมาณเดือนมีนาคม-มิถุนายน
หลายทานอาจจะเคยสังเกตวาบางชวงขนาดของผลมะมวงไมโต
เอาเสยีเลย พอไมสนใจสกัพักมาเห็นอีกทีทําไมกลายเปนมะมวง
ผลใหญเร็วจงั  ท่ีทานเหน็นัน้ ไมใชความรูสกึ แตมันคือธรรมชาติ
ของการพัฒนาของผลมะมวง ซึ่งจะขอเลาใหทานผูอานไดทราบ
ความจริงของมะมวงกัน

จากการศกึษาในมะมวงพนัธุน้าํดอกไม  นกัวชิาการทางดาน
พชืสวน ไดแบงระยะการเจริญของผลมะมวงออกเปน 3 ระยะ คือ
ระยะท่ี 1 ระยะท่ีมีการเจริญเติบโตชา คือระยะ 10 วนันบัต้ังแต
ติดผล  ระยะท่ี 2 ระยะท่ีมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว คือในชวง
11-56 วนั  และ ระยะท่ี 3 คือชวง 57-108 วนั ซึง่เปนระยะท่ี
พฒันาสูความบริบูรณของการเจริญเติบโต (ระยะบริบูรณ คือเม่ือ
ผลมะมวงมีอายุ 91 วนัไปแลว)  เปนระยะท่ีมีการเจริญเติบโตชา
และมีการขยายขนาดดานความยาวมากกวาความกวาง  ซึง่หลงัจาก
เขาสูระยะบริบูรณแลว ผลมีขนาดคงท่ี (ถาเราทดสอบการลอยน้ํา
มะมวงน้ําดอกไมระยะบริบูรณจะจมน้ํา ในทางการคาเรียกวา
ความแก 85%) รวมเวลาท้ังหมดต้ังแตระยะท่ี 1 จนถึงระยะบริบูรณ
ประมาณ 108 วนัหลงัดอกบาน 50%  ระยะตางๆ ของการเจริญ
ของผลมะมวงนัน้ แตกตางกันข้ึนอยูกับพันธุและสภาพแวดลอม
ในระหวางท่ีมะมวงเจริญเติบโต

และนัน่เปนเพยีงการเปลีย่นแปลงรูปลกัษณภายนอกของ
มะมวงท่ีคนท่ัวไปสงัเกตเหน็เทานัน้  แตภายในผลมะมวงยังมีการ
เปลี่ยนแปลงท่ีมหัศจรรยท่ีเราอาจจะไมสามารถสังเกตไดดวย
ประสาทสัมผัสดานการมองเห็น แตอาจจะรับรูไดจากการสัมผัส
รสชาติของมะมวง  ดังท่ีทานท้ังหลายทราบกันดีวามะมวงเม่ือออน
หรือดิบมียางมาก มีรสเปร้ียวจดั  แตเม่ือมะมวงแกรสเปร้ียวลดลง
ขณะเดียวกันอาจมีรสหวานเพิ่มข้ึนซึ่งอาจทําใหรสชาติของเนื้อ
มะมวงอมเปร้ียวอมหวาน หรือมันได  และเม่ือสกุมะมวงมีรสหวาน
และแทบจะไมมียางใหเหน็ ท่ีเขียนมานี ้ ก็เพื่อชวนใหทานผูอาน

สงสัยวา “เอะ! มันเกิดอะไรข้ึนในผลมะมวง” และเราก็จะได
บอกตอไปวาสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในผลมะมวงท่ีเปนสาเหตุของการ
เปลีย่นแปลงท่ีกลาวมานี ้เรียกวา การเปลีย่นแปลงทางชวีเคมี
ซึง่อาจจะมีรายละเอียดท่ีแตกตางกันบางตามพนัธุและแหลงท่ีปลกู
ในท่ีนี้เราจะใชขอมูลท่ีไดจากการศึกษามะมวงพันธุน้ําดอกไม
มาใชในการบอกเลาถึงการเปลีย่นแปลงทางชวีเคมีท่ีเกิดข้ึนภายใน
ผลมะมวง

การเปลี่ ยนแปลงทางชีวเคมีระหวางการเจริญของผล
มะมวงท่ีผูบริโภคโดยท่ัวไปสามารถรับรูไดคือ การเปลีย่นแปลงของ
ระดับของแปง ปริมาณกรดซติริก และกรดแอสคอบิก (ไวตามินซ)ี
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ในเนือ้ผล  มะมวงพนัธุน้ําดอกไมระยะท่ีมีการเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็วเปนระยะท่ีมีการสะสมแปงตํ่า ท้ังนี้เนื่องจากในชวงเวลา
ดังกลาวมะมวงใชอาหารไปในการแบงเซลล เม่ือเขาสูระยะท่ี 3
ของการเจริญเติบโต ผลมีการเจริญอยางชาๆ พรอมๆ กับการ
สะสมแปงเพิม่ข้ึนจนกระท่ังถึงระยะเก็บเก่ียว  ผลมะมวงน้าํดอกไม
ท่ีมีความบริบูรณ (อายุ 91-105 วนัหลงัดอกบาน 50%) มีปริมาณ
แปงประมาณ 18-20% ข้ึนไป และเม่ือสุกมีปริมาณของแข็ง
ท่ีละลายน้าํได (total soluble solids : TSS) 15% ซึง่คา TSS ท่ีวดั
ไดนี ้ประมาณ 80-85% เปนปริมาณน้ําตาลท่ีเปนองคประกอบ
ของเนือ้  ผลมะมวงท่ีเก็บเก่ียวขณะอายุ 84-90 วนั เม่ือสกุมีคา
TSS ประมาณ 19% สวนผลท่ีเก็บเก่ียวขณะอายุ 93-111 วัน
เม่ือสกุมีคา TSS ประมาณ 20-21% ท้ังนี้เนื่องมาจากปริมาณ
น้าํตาลท่ีเพิม่ข้ึน

ปริมาณของกรดซิตริกมีการเพิ่มข้ึนและลดลงเปนชวงๆ
เม่ือผลเจริญเต็มท่ีปริมาณของกรดลดลง  กรดซิตริกมีปริมาณ
3.66% ในชวง 9 สปัดาห (63 วัน) แรกหลังจากติดผล  ปริมาณ
ของกรดซิตริกลดลงเม่ือผลมะมวงอายุมากข้ึน ท้ังนี้ เนื่องจาก
กรดบางสวนถูกผลมะมวงใชเปนสารต้ังตนในกระบวนการหายใจ
กลาวคือ เม่ือผลมะมวงอายุ 84-90 วัน มีปริมาณกรดซิตริก
ประมาณ 1.43-1.46%  หลงัจากนัน้เม่ือผลมะมวงอายุ 93-111
วนั (สปัดาหท่ี 16) มีปริมาณลดลงเหลอื 1.10-1.28%

สาํหรับปริมาณกรดแอสคอบิก หรือไวตามินซ ีจะเพิม่ข้ึน
จาก 19.93 เปน 28.94 มิลลกิรัม/น้าํค้ัน 100 มิลลลิติร เม่ือผลสกุ
จากการเปรียบเทียบปริมาณกรดเม่ือผลสกุ ในผลท่ีเก็บเก่ียวเม่ือ
อายุตางๆ กัน พบวาผลท่ีมีอายุมากกวา (มีความบริบูรณกวา)
มีการลดลงของกรด การเพิม่ข้ึนของ TSS และไวตามินซ ีมากกวา
ผลท่ีเก็บเก่ียวเม่ืออายุนอยกวา  อันเปนท่ีมาของความแตกตางของ
รสชาติของผลมะมวงเม่ือสกุ  โดยผลมะมวงท่ีเก็บเก่ียวเม่ืออายุนอย
มักมีรสอมเปร้ียว ขณะท่ีผลมะมวงท่ีเก็บเก่ียวเม่ืออายุมากกวา
หรือแกกวามีรสหวาน
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ผลไมเนาแลว ตองทิง้ไป หลายคนอาจจะสงสยัวาทําไม
ผลไมวางท้ิงไวจึงเนา บางคนอาจจะคิดวาผลไมเม่ือสุกงอมแลว
ก็ตองเนาเปนเร่ืองธรรมดา

ถูกท้ังสองกรณี ผลไมสุกแลวก็ตองเนาเปนเร่ืองธรรมดา
หรือธรรมชาติ แตคําตอบของคําถามวา ทําไมจงึเนา เนาเพราะ
อะไร อะไรทาํใหเนา  นัน้ เปนเร่ืองนาสนใจและอาจจะนาต่ืนเตน
สําหรับบางคน โดยเฉพาะผูท่ีไมไดศึกษาดานโรคภายหลังการ
เก็บเก่ียวของผลไม หรือผูท่ีไมเคยคุยกับคนท่ีทํางานวิจัยดาน
ผลไมเนา อยางผูเขียน !

ถูกตองอีกนั่นแหละ ท่ีเหตุผลหรือคําตอบวาทําไมผลไม
จงึเนา หรือ เนาเพราะอะไร คือ “โรค”  และคําตอบของคําถามท่ีวา
อะไรทําใหเนาก็คือ “เช้ือโรค”  สาํหรับผลไมเมืองรอน ซึง่ไดแก
ผลไมท่ีปลูกและออกดอกออกผลไดในเมืองไทย (จนเต็มบาน
เต็มเมืองไปหมด) อยาง มะมวง กลวย มะละกอ ทุเรียน ชมพู ฝร่ัง
เงาะ มังคุด ฯลฯ  และเช้ือโรคในท่ีนีก็้คือ รา หรือ เช้ือรา มากมาย
หลายชนดิ

บางทานอาจจะนึกแยงวา ก็ผลไมตอนซื้อมาหรือเก็บมา
จากตนก็สวยดี ไมมีจดุหรือรอยแตอยางใด  เหตุไฉนวางไวไมก่ีวนั
จงึเนาได เชือ้โรค หรือ รา ท่ีวามาจากไหนกัน

การเนา หรือ เสีย ของผลไมในท่ีนี้ ก็ คือลักษณะจุด
หรือบริเวณท่ีมีสผิีดปกติ โดยท่ัวไปมักมีลกัษณะช้าํ คล้ํา สนี้ําตาล
ไปจนถึงน้ําตาลเขม หรือดํา บนผิวของผลไม และมักพบบน
ผลไมสกุ  บางคร้ังมีรอยบุมเหมือนมีใครกด (แตความจริงไมมี
ใครกด)  บางคร้ังการเนาก็เกิดข้ึนบริเวณข้ัวของผล  การเนานี้
ขยายขอบเขตหรือบริเวณกวางข้ึนเร่ือยๆ ตามกาลเวลา  บางคร้ัง
หากทานไมท้ิงผลไมนั้นไปเสียกอน และชางสังเกตสักหนอย
ทานอาจจะเห็นหยดเลก็ๆ สชีมพหูรือสสีม หรือเม็ดเลก็ๆ สเีทา
หรือดําจํานวนมากเกิดข้ึนท่ีบริเวณท่ีเนานัน้

คําวา เนา หรือ เสีย เปนภาษาท่ีใชกันท่ัวๆ ไป  แตพอมาถึง
นักวิจัยซึ่ งทราบว าลักษณะแบบนี้ คืออาการของโรค  เน า
จงึกลายเปน “อาการเนา” (แตไมมีใครพดูวา อาการเสยี ซึง่ก็ฟงดู
แปลกๆ)

ผลไมเนา : เหตแุหงอนิจจัง
อุดม ฟารุงสาง1  และนวลวรรณ ฟารุงสาง2

1 ผูชวยศาสตราจารย ระดับ 8  ภาควิชาโรคพืช  คณะเกษตร กําแพงแสน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตกําแพงแสน  จ. นครปฐม 73140
2 นักวิจัย ระดับ 8 (ชํานาญการ)  งานวินิจฉัยและกักกันศัตรูพืช ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน
ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

ทีนี้ เรามาถกประเด็นท่ีวา ผลไมท่ีแรกก็ผิวสวยดี วางไว
ทําไมเนาได แลวเช้ือโรค หรอืรา มาจากไหน

ขอใหทานผูมีผลไมเนาไวในครอบครอง สมมุติวาเปน
มะมวงน้ําดอกไมแลวกัน งายดี  ไดโปรดยอนอดีตไปสกั 3-7 วนั
(ข้ึนอยูกับวาผลไมของทานเร่ิมเนาต้ังแตเม่ือไร)  ณ เวลานั้น
มะมวงของทานผิวเปนสีเหลืองระเร่ือ เนียนสวยงาม นากิน
(ทานก็คิดในใจวารอใหสุกอีกหนอยเถอะ จะไดหวานฉ่ําชื่นใจ)
อนิจจา...เม่ือถึงวันนั้น วันท่ีมะมวงเหลืองอราม ในวันท่ีมันควร
จะถูกกิน เหตุไฉนใครบังอาจมากดจนเปนรอยบุม ดําป แลวอีก
ผลหนึ่งมีสีน้ําตาลรอบๆ ข้ัว นาเสียดาย อยากกิน เฉือนเนื้อ
บริเวณนั้นท้ิงไปแลวกินท่ีเหลอืก็ยังดี  ท่ีไหนได รอยบุมสดํีานั้น
ลกึลงไปในเนือ้  สวนผลท่ีมีสนี้าํตาลรอบๆ ข้ัวนดิหนอย แตภายใน
นั้นเปนสีน้ําตาลเกือบท้ังผล แถมฉ่ําไปดวยน้ําสีน้ําตาลบูดๆ
อีกตางหาก

ขอใหทานทราบไว ณ ท่ีนี้เลยวา ขณะท่ีทานกําลังคิดวา
อีก 2-3 วนัจะกินมะมวงใหชืน่ฉ่ําใจนัน้ ราท่ีเปนเชือ้โรคนอนย้ิม
(อาจจะหวัเราะก็ได) อยูในผลมะมวงมาหลายวนัแลว บางทีอาจ
นานเปนเดือน หรือเทาๆ กับอายุของผลมะมวงเชยีวแหละ

ท่ีพูดมานัน้ ไมไดโม... เร่ืองจริงนั้นมีอยูวา กาลคร้ังเม่ือ
มีตนมะมวง (หมายถึงตนมะมวงท่ัวๆ ไป ไมใชมะมวงตนแรกท่ี
อุบัติข้ึนในโลก)  มีราชนดิหนึง่ ชือ่วา Lasiodiplodia theobromae
ซึง่นกัวจิยัท่ีทํางานทางดานโรคพชืหลงัเก็บเก่ียวมักเรียกงายๆ วา
LT  รา LT นี้เจริญเติบโตอยูภายในตนมะมวง สวนตนมะมวง
จะมีความสุขหรือทุกขอยางไรไมอาจทราบได เนือ่งจากตนมะมวง
ไมไดแสดงอาการเดือดรอนใหใครๆ เหน็  ขณะเดียวกันก็เจริญ
เติบโตออกดอกผลตามปกติ  ข้ึนชือ่วารา  LT สรางเสนใยเจริญ
เติบโตแผขยายไปไดเร่ือยๆ อยางไมสิน้สดุ  ตนมะมวงแตกก่ิงกาน
สาขาไดมากเทาไร เสนใยของ LT ก็ไปไดไกลเทานัน้  แมจนถึงวนัท่ี
ตนมะมวงตายจะดวยอายุขัย หรือก่ิงท่ีถูกตัดแตงออกจากทรงพุม
LT ไมเพยีงสามารถดํารงชวีติอยูไดบนซากมะมวงเหลานัน้ แตยัง
ผลิตผงดําๆ ท่ีเรียกวา spores ซึ่งสามารถแพรกระจายเผาพันธุ
LT ไดอยางมหาศาล (ภาพท่ี 1)

เร่ืองนารู
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คร้ันเม่ือตนมะมวงผลดิอก และติดผลในเวลาตอมา  เสนใย
ของ LT ก็เจริญแผเขาไปในชอดอก และสวนของดอกท่ีจะพัฒนา
ตอไปเปนผล  ประมาณ 110 วัน LT พักตัวรอคอยวันหวาน
(ของมะมวง) ท่ีจะมาถึงอีกในไมชา

ในทรงพุมของตนมะมวง ยังมีราอีกชนดิหนึง่ท่ีเปนท่ีรูจัก
กันดีในหมูนกัโรคพชื มีชือ่วา Colletotrichum  gloeosporioides
ชือ่ยาวและเรียกยากไมแพ LT  นกัโรคพชืหลงัเก็บเก่ียวจึงเรียก
สัน้ๆ วา CG  ทานท่ีมีโอกาสใกลชิดกับตนมะมวง จะคุนเคยกับ
CG ไดมากกวา LT  เนือ่งจากทานสามารถสงัเกตจดุแผลสนี้ําตาล
เขม หรือดํา บางคร้ังเปนรูตรงกลางบนใบมะมวง โดยเฉพาะใบออน
นัน่แหละ  อาการของโรคท่ีเกิดจากรา CG บนใบมะมวงท่ีเรียกกันวา
โรคแอนแทรคโนส (anthracnose) (ภาพท่ี 2)

ตลอดระเวลาประมาณ 110 วนั ท่ีดอกมะมวงพฒันาเปน
ผลมะมวง โตข้ึน ใหญข้ึน  CG ท่ีสามารถมาถึงผลมะมวงได จะดวย
วธีิการใดก็ตาม ดวยความสามารถเฉพาะตัวและโครงสรางพิเศษ
ทําให CG เดินทางผานผิวชัน้นอกเขาไปอยูภายใตชัน้ cuticle ของ
เปลอืกผลมะมวงไดโดยไมปรากฏรองรอยใดๆ ใหสงัเกตเหน็ได
ผลมะมวงยังคงผิวท่ีเนยีนสวยไปจนกระท่ังถึงวนัเก็บเก่ียวผลแก

มะมวงแกสีเขียวสวยงามไรร้ิวรอย มะมวงผลเดียวกันนี้
เม่ือสกุทําไมมักมีแผลเนาปรากฏท่ีโนนบาง ท่ีนีบ่าง ท่ีข้ัวผลบาง

ขอใหทานผูอานพจิารณางายๆ วา มะมวงดิบกับมะมวงสกุ
มีอะไรแตกตางกันบาง  ทุกทานลวนตอบไดวาสขีองผลเปลีย่นจาก
เขียวเปนเหลือง เนื้อท่ีแข็ง กรอบ เปลี่ยนเปนออนนุมชุมฉ่ํา
จากสเีขียวเปนสเีหลอืง และรสชาติก็เปลีย่นจากเปร้ียวเปนหวาน
ความเปลี่ยนแปลงท่ีทานเห็นเหลานี้ เกิดจากกระบวนการทาง
เคมีภายในผลมะมวงท่ีเรียกวา กระบวนการสุกแก (ripening
process)  การท่ีผลมะมวงยังคงมีการสังเคราะหแคโรทีนอยด
ในขณะท่ีการสังเคราะหคลอโรฟลลท่ีคอยๆ ลดลงจนหมดไป
ในท่ีสดุ ทําใหผลมะมวงเปลีย่นจากสเีขียวเปนสเีหลอืง  รสเปร้ียว
ของมะมวงดิบเปนผลมาจากองคประกอบท่ีเปนกรดภายในเนื้อ
ของผล  กรดเหลานี้เสื่อมสลายไปในขณะเดียวกันกับท่ีอาหาร
สะสมในผลมะมวงซึง่อยูในรูปแปงเปลีย่นเปนน้าํตาลเม่ือมะมวงสกุ
ทําใหเนื้อของผลมีรสหวาน และออนนุมลง และน้ําตาลนี่เอง
ท่ีเปนอาหารของราท้ัง LT และ CG ท่ีพักผอนอยูในผลมะมวง
เนือ้มะมวงท่ีออนนุม รวมท้ังยางและสารท่ีเปนพษิตอราสลายตัวไป
ลวนเปนองคประกอบหรือปจจัยท่ีทําใหเกิดสภาพแวดลอมท่ี

ภาพที ่1  อาการโรคข้ัวผลเนา (a)  รา Lasiodiplodia theobromae สาเหตุของโรค (b-d)
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เอ้ืออํานวยตอราในการเจริญเติบโต  เม่ือกระบวนการดํารงชีวิต
ของราดําเนินไปควบคูกับการใชอาหารในผลมะมวง รวมท้ังการ
สะสมของเสยีท่ีราปลดปลอยออกมา  ทําให cell ของผลถูกทําลาย
หรือตายไปเปนลําดับ โดยเร่ิมตนจากบริเวณท่ีรามีการพัฒนา
เกิดเปนอาการแผลเนาท่ีเราเห็นกัน (อานรายละเอียดเร่ืองการ
เปลีย่นแปลงทางชวีเคมีของผลมะมวงจากไดจากเร่ือง “ความจริง
ของผลมะมวง” คอลมันการเกษตรในวารสารขาวฯ ฉบับนี)้

ในความเปนจริง ยังมีราอีกหลายชนดิท่ีเปนเชือ้โรคท่ีทําให
เกิดอาการเนาของผลมะมวงและผลไมเมืองรอนชนดิอ่ืน พฤติกรรม
หรือกระบวนการทําใหเกิดโรคอาจแตกตางกันบางตามชนดิของรา
แตท่ียก LT และ CG ข้ึนมาเลาสูกันฟง ก็เนือ่งมาจากราท้ัง 2 ชนดินี้
เปนเชือ้โรคท่ีสาํคัญและทําความเสยีหายมาก จงึมีการศกึษาวจิยักัน
จนมีขอมูลท่ีสามารถอางอิงและยืนยันได

นั่นคือมุมมองท่ีใชคนเปนศูนยกลาง ซึ่งอาจเปนการมอง
ท่ีเหน็แกตัววาโรคทําความเสยีหายแกผลมะมวง ถาหากปลกูมะมวง

เปนการคาก็กลายเปนความเสยีหายทางเศรษฐกิจ  เชือ้โรคท้ังหลาย
จึงกลายเปนศัตรู (ของคน)  จึงทําใหเกิดความคิดท่ีตองเขนฆา
หรือกําจัดโรคใหหมดสิ้นไป  สงผลใหมีการคิดคนและใชวธีิการ
ตางๆ เพือ่กําจดัเชือ้โรคใหหมดไป (จากโลกนี)้ จนทําใหเกิดผลเสยี
ตามมามากมายในขณะท่ีเชือ้โรคก็ยังลอยนวล  สรุปไดวาหลงัจาก
สูรบกันเปนเวลากวา 30 ป (นานกวาสงครามเวยีตนาม)  สงคราม
คร้ังนีเ้ชือ้โรคเปนฝายชนะโดยไมตองออกแรงมาก เพยีงแคอดทน
ยืนหยัดทามกลางอาวุธชนิดตางๆ ท่ีคนนํามาใช แตในท่ีสุด
กลับกลายเปนหอกหรือบูมเมอแรงท่ีหันกลับไปทํารายเจาของ
(ใหทุกขแกทานทุกขนัน้ถึงตัว)

เราลองทําใจใหสบาย ละท้ิง และปลอยวางสิง่ท่ียึดม่ันถือม่ัน
ขางตน แลวหนักลบัมาพจิารณากันดู ทานจะเขาใจวาสิง่ท่ีธรรมชาติ
สรางมานัน้ลวนมหศัจรรย ทุกอวยัวะลวนจําเปนตอสิง่มีชวีตินัน้ๆ
ทุกอยางท่ีตนไมสรางข้ึนมาหรือธรรมชาติกําหนดใหตนไมสรางข้ึน
จึงลวนมีประโยชนและจําเปนตอการดํารงชีวิตและเผาพันธุของ

ภาพที ่1  อาการโรคแอนแทรคโนส (a, b)  รา Colletotrichum gloeosporioides สาเหตุของโรค (c)
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ตนไมท้ังสิ้น หรือพูดอีกอยางหนึ่งวาทุกอยางท่ีตนไมสรางข้ึนมา
หรือธรรมชาติกําหนดใหตนไมสรางข้ึน ไมใชเพือ่ประโยชนของคน
แตคนใชประโยชนจากตนไม ดังนั้นเม่ือเชื้อโรคทําใหผลมะมวง
เปนโรค เชื้อโรคจึงเปนศัตรูของคนท่ีใชประโยชนจากผลมะมวง
ในทางตรงขามเชื้อโรคอาจจะไมใชศัตรูของตนหรือผลมะมวง
ขณะเดียวกันเชื้อโรคอาจจะเปนสิ่งจําเปนสําหรับวงจรชีวิตของ
มะมวงก็ได

ภายในผลไมหรือผลมะมวงนั้ นมีเมล็ด ภายในเมล็ด
มีตนออน  (เปรียบกับคน เมลด็ก็เสมือนเด็กเลก็ๆ ท่ีอยูในทองแม)
เมล็ดนั้นมีหนาท่ีปกปองตนออนท่ีอยูภายใน ซึ่งมีหนาท่ีในการ
ดํารงเผาพนัธุของตนไม  สวนเนือ้ของผลก็มีหนาท่ีปกปองเมลด็
รวมท้ังตนออนภายในเมลด็ในขณะท่ียังออน หรือกําลงัเจริญเติบโต
ยังไมพรอมท่ีจะเจริญเปนมะมวงตนใหม  การพฒันาของตนออน
ในเมลด็เปนไปพรอมๆ กับการเจริญเติบโตของผล  เม่ือผลมะมวง
แก เมลด็ก็แก และตนออนภายในเมลด็ก็พรอมท่ีจะเจริญเติบโต
เปนตนมะมวงตนใหม ดวยหนาท่ีปกปองคุมกันตนออน ผลไม
จึงตองอยูในสภาพท่ีไมพึงปรารถนาของแมลง จุลินทรีย สัตว
รวมท้ังคนก็ไมอยากกินดวยประการตางๆ  คร้ันเม่ือตนออนภายใน
เมลด็พรอมท่ีจะเจริญเติบโตเปนตนมะมวงตนใหม  ก็เปนเวลาเดียว
กับท่ีผลมะมวงแก  ถึงตอนนัน้ผลก็ตองทําหนาท่ีในการปลดปลอย
เมลด็ออกสูโลกภายนอกเพือ่เจริญเติบโตดํารงเผาพนัธุมะมวงตอไป
สภาพท่ีไมพึงปรารถนาตางๆ ของผลมะมวงเม่ือยังออนหรือดิบ
จงึแปรเปลีย่นไปในทางตรงขาม ท้ังย่ัวยวน เยายวน ดวยสสีวยๆ
กลิน่หอมๆ รสชาติหวานฉ่าํชืน่ใจ ลอตาลอใจใครๆ ใหอยาก...กิน
ดังนัน้ ปจจยัใดๆ ก็ตาม ไมวาจะเปน จลุนิทรีย แมลง สตัว รวมท้ัง
คน ท่ีใชเนื้อผลไมเปนอาหารจึงลวนมีสวนชวยใหเมล็ดหลุดพน
จากพนัธนาการ ลองนกึดูส ิมะมวงท่ีคนชอบกินก็จะมีการขยายพนัธุ
ไปมากมาย  แตมะมวงท่ีคนไมชอบกิน ก็แทบจะไมมีใครปลกูหรือ
เหน็คุณคา หรือบางคร้ังแทบไมมีใครรูจกั (ดูส ิมนษุยนีห่ลงใหลแต
รสชาติหวานหอม ไมใสใจคุณคาดานอ่ืนๆ ท่ีอาจจะเปนคุณสมบัติ
ของมะมวงท่ีไมอรอย  ดังนัน้ จึงไมควรตัดสนิคนท่ีความสวยงาม
ภายนอก หรือสิง่ท่ีสามารถสัมผัสไดงายดวยประสาทสมัผัสท้ังหา
แตควรใชเวลาศกึษาและสัมผัสดวยจติใจท่ีเปนธรรม ทานอาจจะ
พบสิง่ดีๆ ท่ีแอบซอนอยูก็ได)

ทานเคยสงสยัหรือสงัเกตบางไหมวา ทําไมผลไมบางชนดิ
อยาง แอปเปล สามารถคงความกรอบอรอย รอคอยคนท่ีชอบ
ใหมากินไดเปนเดือน และสามารถหาซือ้ไดตลอดปในบานเรา ท้ังๆ
ท่ีไมใชพืชทองถ่ินของเรา ขณะท่ีผลไมเมืองรอนอยูไดไมก่ีวัน
ก็เนาแลว

เชนเดียวกับไมผลในเขตอบอุนท่ัวไป แอปเปลผลิดอก
และใหผลผลิตเพียงปละคร้ัง เกษตรกรเก็บผลแอปเปลไวใน
หองเย็นอุณหภมิูประมาณ 2 oC และทยอยสงขายหรือรับประทาน
ไปตลอดจนกระท่ังถึงฤดูกาลเก็บเก่ียวใหมในปตอมา

เร่ืองนี้ Dr. Greg Johnson ไดอธิบายไวนาฟงวา ใน
ภูมิประเทศเขตอบอุนของโลกเนื้อของผลไมนอกจากจะมีหนาท่ี
ปกปองเมล็ดจากสัตวจําพวกกัดแทะแลว ยังจําเปนตองปกปอง
เมลด็และตนออนภายในใหพนจากความหนาวเย็นในชวงฤดูหนาว
และสภาพตางๆ ท่ีไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของตนออน
ในเมล็ด ดังนั้น ธรรมชาติจึงสรางเนื้อแอปเปลใหมีชีวิตยืนยาว
เพื่อปกปองเมล็ดไวจนกระท่ังถึงฤดูใบไมผลิท่ี เหมาะตอการ
เจริญเติบโตของตนออน  แตในภมิูประเทศเขตรอนนัน้พชืสามารถ
เจริญเติบโตไดตลอดป เนือ้ของผลจงึไมมีความจําเปนตองมีชีวติ
เพือ่ปกปองเมลด็เปนเวลายาวนาน

สภาพอากาศรอนชื้นในเขตรอนของโลก ทําใหสิ่งมีชีวิต
ท้ังพชืและสตัวสามารถดํารงชวีติเจริญเผาพนัธุไดตลอดป สิง่มีชวีติ
ในท่ีนีไ้มยกเวนแมแตจลุนิทรีย ซึง่รวมท้ังราท่ีทําใหเกิดโรคกับผลไม
ดังนัน้ ราท้ังหลายท่ีทําใหมะมวงเนา จงึอาจเปนปจจยัหนึง่ในวงจร
การดํารงเผาพนัธุของมะมวงท่ีธรรมชาติไดกําหนดไวอยางเหมะสม
แลวก็ได ?

กรณีของรา LT อาจมีบทบาทมากกวานี้ดังท่ีไดเกร่ินมา
บางแลววา LT สามารถมีชวีิตอยูไดบนตนมะมวงท่ีตายแลวหรือ
ก่ิงมะมวงท่ีถูกตัดแตงออกจากทรงพุม และสราง spores จาํนวนมาก
บนนัน้  นัน่คืออีกบทบาทหนึง่ท่ีธรรมชาติกําหนดให LT รวมท้ังรา
อีกหลายชนดิท่ีมีการเจริญอยูภายในตนพชืยืนตนท่ัวไปอีกหลายชนดิ
บทบาทดังกลาวคือบทบาทการยอยสลาย ราเหลานี้ทําใหไมผุ
เปนผูเร่ิมตนกระบวนการยอยสลายในธรรมชาติ กอนท่ีจลุนิทรีย
ในดินจะทําหนาท่ีตอไปทําใหสวนของพชืเหลานีก้ลายเปนอินทรียวตัถุ
ท่ีหมุนเวยีนกลบัมาเปนประโยชนตอพชือีกคร้ัง

เอกสารประกอบการเรียบเรียง
จริงแท ศริิพานชิ.  2549.  ชวีวิทยาหลังการเก็บเก่ียวและการวาย

ของพืช.  โรงพิมพศูนยสงเสริมและฝกอบรมการเกษตร
แหงชาติ.  นครปฐม.  453 หนา.

Bailey, J.A. and M.J. Jeger.  1992.  Colletotrichum: Biology,
Pathology and Control.  Redwood Press Ltd., Melksham,
UK.  388 p.

Johnson, G.I.  1998.  Fruit resistance to pathogens, p 3.  In
G.I. Johnson, E. Highley and D.C. Joyce. (eds.).  1998.
Disease Resistance in Fruit.  ACIAR Proceedings No.
80.  Canberra, Australia.

เร่ืองนารู
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บุคลากรเสนอผลงานทางวิชาการในตางประเทศ
± นางธีรนุต รมโพธ์ิภักด์ิ รวมเสนอผลงานวิจัย เร่ือง

Postharvest Quality of Sweet Corn Stored in Ice, after
Hydrocooling ในการประชุมวิชาการนานาชาติ Australasian
Postharvest Conference ณ นครซดินยี รัฐ New South Wales
ประเทศออสเตรเลยี วันท่ี 10-13 กันยายน 2550

กิจกรรมเย่ียมชมฝายปฏิบัติการวิจัยฯ
± นสิติปริญญาโทและปริญญาเอก โครงการสหวทิยาการ

ระดับบัณฑิตศกึษา สาขาพนัธุวศิวกรรม ม. เกษตรศาสตร วทิยาเขต
กําแพงแสน จ. นครปฐม จํานวน 10 คน เย่ียมชมงานจุลชีววิทยา
ประยุกต วนัท่ี 2 พฤษภาคม 2550

± The Asia & Pacific Seed Association (APSA)
Director พรอมดวยผูเชีย่วชาญเมลด็พนัธุพืชจากประเทศอินเดีย
และปากีสถาน จํานวน 4 คน เย่ียมชม ฝายปฏิบัติการวจิัยฯ วนัท่ี
11 พฤษภาคม 2550

± คณะกรรมการเศรษฐกิจพอเพียง ศูนยการเรียนรู
ตามรอยเทาพอแหงแผนดินและมูลนธิิชยัพฒันา จ.สมุทรสงคราม
จํานวน 14 คน เย่ียมชมงานเทคโนโลยีเมลด็พนัธุพชื งานวินจิฉยั
และกักกันศตัรูพชื งานทดสอบดินปุยและการประยุกต และงานวจิยั
พชืผลหลงัเก็บเก่ียว วนัท่ี 25 พฤษภาคม 2550

± คณะนกัเรียนโรงเรียนสริินธรราชวทิยาลยั จ.นครปฐม
จํานวน 41 คน เย่ียมชมงานเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือ และงานชีวเคมี
และหองปฏิบัติการกลาง วันท่ี 19 มิถุนายน 2550

± นิสิตปริญญาตรีและปริญญาโท ภาควิชาสัตววิทยา
คณะวิทยาศาสตร ม.เกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ จํานวน
40 คน เย่ียมชมงานชีวเคมีและหองปฏิบัติการกลาง วันท่ี 18
กรกฎาคม 2550

± บุคลากรศนูยวจิยัขาวโพดและขาวฟางแหงชาติ จาํนวน
6 คน และผูเชี่ยวชาญจากประเทศจีน เย่ียมชมงานเทคโนโลยี
เมลด็พันธุพืช และงานวจิยัพชืผลหลงัเก็บเก่ียว วนัท่ี 2 สงิหาคม
2550

± คณะอาจารยและนักศึกษาปริญญาโท ในโครงการ
Sustainable Rural and Agriculture Development จํานวน 10 คน
จาก 10 ประเทศ เย่ียมชมฝายปฏิบัติการวจิยัฯ วนัท่ี 8 สงิหาคม
2550

± นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปท่ี 5 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมถ
จ. นครปฐม จํานวน 310 คน เย่ียมชมสวนไมหอม วนัท่ี 8-10
สงิหาคม 2550

± นสิติชัน้ปท่ี 3 ภาควชิากายวภิาคศาสตร คณะสตัวแพทย
ศาสตร ม. เกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ จํานวน 40 คน

เย่ียมชมงานชวีเคมีและหองปฏิบัติการกลาง วนัท่ี 4 กันยายน 2550
± นักศึกษาภาควิชาวิศวกรรมไฟฟา  ม. เทคโนโลยี

พระจอมเกลาธนบุรี กรุงเทพฯ จํานวน 4 คน เย่ียมชมงาน
เพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ วนัท่ี 6 กันยายน 2550

± Prof. Dr. Inden จาก Miyazaki University อดีต
ผูเชี่ยวชาญโครงการความรวมมือเกษตรศาสตร-ญี่ปุน เย่ียมชม
ฝายปฏิบัติการวจิัยฯ วันท่ี 12 กันยายน 2550

± นกัศกึษาคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวทิยาลยัราชภฎั
เพชรบุรี จ. เพชรบุรี จาํนวน 15 คน เย่ียมชมงานเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ
วนัท่ี 21 กันยายน 2550

± ขาวศูนยฯ ...ตอจากหนา 5
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โครงการฝกอบรม/ถายทอดเทคโนโลยีของ
ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง

± การผลิตและควบคุมเมล็ดพันธุพืชในระบบเกษตรดี
ท่ีเหมาะสมและเกษตรอินทรีย : การรวบรวมเก็บรักษาและพฒันา
พันธุพืชพื้นเมือง โดยกลุมอาจารยสวนพฤกษศาสตรโรงเรียน
รุนท่ี 6 จํานวน 43 คน ระหวางวนัท่ี 18-20 กรกฎาคม 2550
(นางภาณ ีทองพํานกั เปนหวัหนาโครงการ)

± การผลิตและควบคุมเมล็ดพันธุพืชในระบบเกษตรดี
ท่ีเหมาะสมและเกษตรอินทรีย : การรวบรวมเก็บรักษาและพฒันา
พันธุพืชพื้นเมือง โดยกลุมผูประกอบการเมล็ดพันธุพืช รุนท่ี 7
จํานวน 33 คน ระหวางวันท่ี 7-10 สงิหาคม 2550 (นางภาณี
ทองพํานกั เปนหวัหนาโครงการ)

± การวินิจฉัยโรคพืชท่ี เกิดจากเชื้ อราในดินและการ
ควบคุมโดยชวีวธีิ  รุนท่ี 1 วนัท่ี 11-13 กรกฎาคม 2550  รุนท่ี 2
วนัท่ี 30-31 สิงหาคม 2550  รุนท่ี 3 วนัท่ี 27-28 กันยายน
2550 (นางกณิษฐา สงัคะหะ เปนหวัหนาโครงการ)

± เทคนคิการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือไมดอกไมประดับ รุนท่ี 26
วนัท่ี 16-19 ตุลาคม 2550 (นางรงรอง หอมหวล เปนหวัหนา
โครงการ)

ขาวศนูยฯ

การสัมมนาพิเศษ Central Lab Seminar ของ
ฝายปฏิบัติการวิจัยฯ

± เร่ือง การผลิตโปรตีนวีพ ี1 ของไวรัสโรคปากและเทา
เปอยเพือ่เปนวคัซนีปองกันโรคในสกุร โดย นางสาวศริิพร วหิคโต
วนัท่ี 5 มิถุนายน 2550

± เร่ืองการหาเคร่ืองหมาย DNA ท่ีวางตัวอยูใกลกับยีน
ท่ีควบคุมความตานทานตอการเสื่อมคุณภาพของเมล็ดพันธุ
ถ่ัวเหลืองในสภาพไรระหวางคูผสมพันธุเชียงใหม 60 กับ GC
10848 โดยวธีิ Bulk Segregant Analysis โดย นางสาวปุณยวรี
เดชครอง วันท่ี 5 มิถุนายน 2550

± เร่ือง ชวีติเปนสขุดวยเศรษฐกิจพอเพยีง โดย ดร. พศิษิฐ
วรอุไร วันท่ี 20 กรกฎาคม 2550

± เร่ือง การหาแหลงทุนอุดหนุนวิจัยและวิธีการเขียน
โครงการวจิยั โดย ศ.ดร. สายชล เกตุษา  วนัท่ี 14 สงิหาคม  2550

เนื่องจาก สมาชิกบางทานแจงชื่อมาไมตรงกับ
ชื่อที่ เคยแจงไวเดิม และบางครั้งไมชัดเจน ดังนั้น
จึงขอรบกวนทานสมาชิกที่ ไมไดรับวารสารตามชื่อ
และทีอ่ยูทีไ่ดแจงมา ไดกรณุาแจงชือ่และทีอ่ยูของทาน
มาทีบ่รรณาธิการอกีครัง้ เพือ่ความถกูตองในการจดัสง
วารสารขาวฯ

ขอบคณุคะ

ประกาศ
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วารสารขาว
ศูนยปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง
Central Laboratory and Greenhouse Complex

CLGC   NEWSLETTER

ท่ีปรึกษา
ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนาแหง มก.
ผูอํานวยการสถาบันวจิัยและพฒันา กําแพงแสน
หวัหนาฝายปฏิบัติการวจิัยและเรือนปลกูพืชทดลอง
ผูชวยหวัหนาฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลกูพืชทดลอง ฝายบริหารและประกันคุณภาพ
ดร. ชวนพิศ  อรุณรังสิกุล

บรรณาธิการ
นวลวรรณ  ฟารุงสาง

ผูชวยบรรณาธิการ
สมนึก  พรมแดง ญาณี  ม่ันอน

กองบรรณาธิการ
ธีรนุต  รมโพธ์ิภักด์ิ ศิริพร  วิหคโต เนตรชนก  เกียรต์ินนทพัทธ
ลักขณา  เบ็ญจวรรณ อุดม  แกวสุวรรณ น้ําออย  เหลืองน้ําเพ็ชร

รูปเลม/จัดสง
พิษณุ  บุญศิริ เฟองฟา  จันทนิยม คณิตฐา  ชินวงษเขียว

การเงิน
อรวรรณ  ไกรวิจิตร

บอกรับเปนสมาชิกไดท่ี
บรรณาธิการ วารสารขาวศูนยฯ
ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลกูพืชทดลอง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําแพงแสน จ. นครปฐม 73140
โทร.  0-3435-1399, 0-3428-1092
โทรสาร  0-3435-1392
E-mail: rdinwf@ku.ac.th

วารสารอิเล็คทรอนิกส
http://clgc.rdi.ku.ac.th
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