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บรรณาธิการแถลง
วารสารฉบับนี้ เรามีผลงานการคนพบและงานประดิษฐคิดคนมานําเสนอตอทานผูอานในคอลัมนงานวิจัย และ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แนะนําใหทานไดรูจักชีวิตเล็กๆ ของราท่ีวายน้ําไดในคอลัมนสิ่งแวดลอม ใหความกระจาง
ของนิยาม “ผัก-ผลไมปลอดภัย” “ผัก-ผลไมปลอดสารพิษ” และ “ผัก-ผลไมอินทรีย” รวมท้ังนําเสนอตราสัญลักษณ
ของสถาบันตางๆ ท่ีเปนเคร่ืองหมายรับรองมาตรฐานความปลอดภยัของผัก-ผลไมท่ีวางจําหนายตามทองตลาด  เพือ่บอก
ใหผูบริโภคทราบถึงท่ีมาหรือขบวนการผลิตของผลิตผลดังกลาวในคอลัมนการเกษตร และทายท่ีสุด เร่ืองราวของตน
หนอนตายหยากท่ีไดนําเสนอดานการขยายพันธุดวยวิธีเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือไวในวารสาร ปท่ี 21 ฉบับท่ี 2  ซึง่ในวารสารฉบับนี้
ผูท่ีทํางานวจิยัเก่ียวกับพชืชนดินีอ้ยางตอเนือ่งไดกรุณานาํเสนอรายละเอียดดานรูปรางหนาตา และคุณคาของหนอนตายหยาก
ในคอลมันเร่ืองนารู

คณะผูจัดทําวารสาร หวังวาทานผูอานจะไดรับความรูเพิ่มเติมจากการอานวารสารขาวศูนยปฏิบัติการวิจัยและ
เรือนปลกูพชืทดลอง ปท่ี 22 ฉบับท่ี 1 ท่ีอยูในมือทานในขณะนี้

ขอขอบพระคุณ
บรรณาธิการ

คณิตฐา  ชินวงษเขียว
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง

ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม

ผลงานวจัิยของนกัวจัิยสงักัดฝายปฏิบติัการวจัิยและ
เรอืนปลกูพชืทดลองไดรบัรางวลั

± ผลงานเครือ่งกลัน่นํ้ามันหอมระเหยดวยไอนํ้าแรงดัน
สูงขนาดเล็ก โดย นางสาวสุรัตนวดี จิวะจินดา ไดรับรางวัล
ชมเชยผลงานประดษิฐคดิคนดานการเกษตรและอุตสาหกรรม
การเกษตร สาขาเกษตรศาสตรและชีววทิยา ในพธีิมอบรางวลั
สภาวจิยัแหงชาติ : รางวลันกัวจิยัดีเดนแหงชาติ  รางวลัผลงานวจิยั
รางวัลวิทยานิพนธ ประจําป 2550 และรางวัลผลงานประดิษฐ
คิดคน ประจําป 2551 จดัโดย คณะกรรมการวิจยัแหงชาติ (วช.)
ณ ศูนยแสดงสนิคาและการประชมุอิมแพ็คเมืองทองธาน ีวนัท ี่ 2
กุมภาพันธ 2551 (รายละเอียดในคอลัมนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี หนา 6)

± ผลงานวิจัยเร่ือง ผลของการปลดปลอยไนโตรเจน
จากมูลโคขุนและมูลโคเลีย้งปลอยตอการเจรญิเตบิโตและผลผลติ
ของผกักาดเขียวกวางตุง โดย จนัทรจรสั  วรีสาร  อรุณศริิ กําลงั
และวรรณา ปลืม้พวก ไดรบัรางวลัภาคโปสเตอร สาขาพชื  ในการ
ประชมุวชิาการ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร วทิยาเขตกําแพงแสน
คร้ังท่ี 3 ประจาํป 2549 (รายละเอียดในคอลมันงานวจิยั หนา 12)

รางวลัคาวากุชิ
± ผลงานวิจัยเร่ือง การแสดงออกของยีนตัวขนสง

กรดอะมิโนระบบตางๆ ที่ระยะการใหนํ้านมสูงในเน้ือเยื่อ
เตานมสุกร  โดย ภทัราพรรณ รุงเจริญ  บุญฤทธ์ิ ทองทรง  และ
สฤณ ี กลนัทกานนท ทองทรง ไดรับรางวลัคาวากุช ิในการประชมุ
วชิาการ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน คร้ังท่ี
3 ประจําป 2549 (รายละเอียดในคอลมันงานวจิยั หนา 13)

รางวัลคาวากุชิ  เปนทุนรางวัลท่ีเกิดจากดอกผลของ
กองทุนท่ี Prof. Dr. Keizaburo Kawaguchi ผูประสานงาน
โครงการวิจัยรวม KU-JICA Project เปนผูกอต้ังข้ึน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อเปนแรงจูงใจในการพัฒนางานวิจัยของนักวิจัย
ของ ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน  รางวัลคาวากุชิ
ไดมอบคร้ังแรกใหแกผู เสนอผลงานวิจัยดีเดนในการประชุม
วิชาการประจําปของฝายปฏิบัติการวจิัยและเรือนปลกูพืชทดลอง
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คร้ังท่ี 5 เม่ือป พ.ศ. 2530 และมอบเร่ือยมาจนถึงการประชุม
วชิาการประจาํปของฝายปฏิบัติการวจิยัฯ คร้ังท่ี 15 (พ.ศ. 2542)
ในป พ.ศ. 2543-2547 ฝายปฏิบัติการวจิัยฯ ขาดการสนบัสนนุ
ดานงบประมาณในการจดัการประชมุวชิาการประจําป จงึไมมีการ
มอบรางวลัคาวากุชใินชวงเวลาดังกลาว  อยางไรก็ตาม เพือ่สบืทอด
เจตนารมณของผูกอต้ังกองทุน คณะกรรมการวชิาการและพฒันา
งาน ฝายปฏิบัติการวจิยัฯ จงึเหน็สมควรใหมีการมอบรางวลัคาวากุชิ
ในการประชุมวิชาการประจําปของ ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขต
กําแพงแสน  โดยเร่ิมต้ังแตการประชมุวชิาการฯ คร้ังท่ี 3 ประจําป
2549

การเสนอผลงานทางวชิาการ
± นางสาวสมนึก พรมแดง เสนอผลงานวิจัย เร่ื อง

พฤกษเคมีของพืชสกุล Agiaia (วงศสะเดา) ท่ีพบในสถานีวิจัย
วนเกษตรตราด จงัหวัดตราด ใน การประชุมวิชาการ คร้ังท่ี 46
ม. เกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ  วนัท่ี 29 มกราคม - 1
กุมภาพนัธ 2551

± นางสุดาวรรณ เชยชมศรี  เสนอผลงานวิจัย  เร่ือง
Complete Genomic Sequence of HearNPV-NNg1 Isolated from
Kenya  ใน  การประชุมวิชาการนานาชาติ  The 78th Annual
Conference of the Japanese Society of Sericultural Science
ณ Nagoya University เมือง Nagoya ประเทศญีปุ่น  วนัท่ี 20-21
มีนาคม 2551

± นางสุดาวรรณ เชยชมศรี  เสนอผลงานวิจัย เร่ือง
Characterization of Genotypic and Phenotypic Variation in
Plaque-Purified Clones of Helicoverpa armigera
Nucleopolyhedrovirus Thai Isolates  และ เร่ือง Development of
a Helicoverpa armigera Nucleopolyhedrovirus Isolated from
Kenya as Biological Control Agent ใน การประชุมวิชาการ
นานาชาติ Asia-Pacific Congress of Sericulture and Insect
Biotechnology ณ Nagoya University เมือง Nagoya ประเทศญีปุ่น
วนัท่ี 21-23 มีนาคม 2551

± นางอัญชลี รวีโรจนวิบูลย  เสนอผลงานวิจัย  เร่ือง
การศึกษาระยะการพัฒนาของละอองเกสรเพื่อการเพาะเลี้ยง
อับละอองเกสรของแตงกวา (Cucumis sativus L.) พนัธุ “อมตะ”
ใน การประชุมวิชาการพืชสวนแหงชาติ คร้ังท่ี 7 ม. นเรศวร
จ. พษิณโุลก  วันท่ี 26-30 พฤษภาคม 2551

การจัดแสดงนทิรรศการ
± การจดันทิรรศการเร่ือง นวตักรรมงานวจิยัมหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร ป 2551 ณ อาคารจกัรพนัธเพญ็ศริิ ม.เกษตรศาสตร
บางเขน กรุงเทพฯ ระหวางวนัท่ี 30 เมษายน - 4 พฤษภาคม 2551
ดังนี้

Y นางปฐมพร โพธ์ินยิม เร่ือง ผลงานบริการวชิาการ
ของฝายปฏิบัติการวจิยัและเรือนปลกูพชืทดลอง

Y นางรงรอง หอมหวล เร่ือง การพัฒนาสูตรอาหาร
ชักนําการสรางระบบตนพืชแข็งแรงเพื่ อเพิ่ มประสิทธิภาพ
การยายปลกูของกลาออยปลอดโรค

Y นางมณฑา วงศมณโีรจน  เร่ือง การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ
ตนพนัธุหนอไมฝร่ังสาํหรับระบบ GAP

Y นางสาวมณ ีตันติรุงกิจ  เร่ือง ฤทธ์ิตานจลุนิทรียของ
สารสกัดหยาบจากปาหมี

Y นางจันทรจรัส วีรสาร  เร่ือง ผลของการใสปุย
โพแทสเซียมในผักใบเขียวตอปริมาณโพแทสเซียมในการ
บริโภค

Y นายอุดม แกวสวุรรณ  เร่ือง ทองหลางไมยืนตน
วงศถ่ัวท่ีมีความสาํคัญกับดิน

Y นายนพพล เกตุประสาท  เร่ือง เทคนคิการขยายพนัธุ
ไมหอมขนาดใหญ

Y นางสาวสรัุตนวดี  จวิะจนิดา  เร่ือง การสกัดสารหอม
จากดอกไมไทย

Y นางอัญชลี รวีโรจนวิบูลย และนางสาวปุณยวีร
เดชครอง  เร่ือง การศึกษาลกัษณะโครงสรางภายนอกและภายใน
ของตัวอยางทางดานชวีวทิยาและวสัดุศาสตรดวยกลองจลุทรรศน
อิเลก็ตรอนแบบ TEM และ SEM

Y นางสาวลกัขณา เบ็ญจวรรณ เร่ือง การตรวจวเิคราะห
น้ําและคุณภาพน้ําท่ีเหมาะสมในการใชประโยชนเพื่อบริโภคและ
การเกษตร

Y นางมณฑา วงศมณโีรจน  เร่ือง การเพิม่ประสทิธิภาพ
การชักนํารากหนอนตายหยากในสภาพปลอดเชื้อและการนําตน
ออกปลกู

Y นางสาวชวนพศิ อรุณรังสกุิล  เร่ือง ระบบตรวจสอบ
ยอนกลบั (Traceability)
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โครงการฝกอบรม/ถายทอดเทคโนโลยีของ
ฝายปฏิบติัการวจัิยและเรอืนปลกูพชืทดลอง

± ระบบการตรวจสอบการปนเปอนคณุภาพส่ิงแวดลอม
และผลผลติเกษตร  รุนท่ี 1 วนัท่ี 28 เมษายน 2551 จํานวน 30
คน  รุนท่ี 2 เดือนกรกฎาคม 2551  ฝกอบรมสาํหรับนกัเรียน
จาํนวน 30 คน (นางรุงนภา กอประดิษฐสกุล  เปนหวัหนาโครงการ)

± เทคนิคการเพาะเลี้ยงและรวมโปรโตพลาสตพืช
วันท่ี 28-30 พฤษภาคม 2551 จํานวน 15 คน (นางรงรอง
หอมหวล  เปนหวัหนาโครงการ)

± การปลูกและดูแลรักษาไมดอกหอม เพื่ อการ
ขยายพนัธุและการใชประโยชน  รุนท่ี 1 วนัท่ี 23-25 กรกฎาคม
2551 จํานวน 20 คน  และรุนท่ี 2 วนัท่ี 26-28 สงิหาคม 2551
(นายอุดม  แกวสวุรรณ  เปนหวัหนาโครงการ)

± การวินิจฉัยโรคพืชที่เกิดจากเช้ือราในดินและการ
ควบคมุโดยชีววธิ ี รุนท่ี 1 วนัท่ี 23-25 กรกฎาคม 2551 รุนท่ี 2
วนัท่ี 4-6 สงิหาคม 2551 และรุนท่ี 3 วนัท่ี 20-22 สงิหาคม
2551 รุนละ 30 คน (นางกณษิฐา  สงัคะหะ เปนหวัหนาโครงการ)

± การแปรรูปและการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑจาก
สมุนไพร รุนท่ี 1 เดือนตุลาคม 2551 จํานวน 30 คน  และรุนท่ี 2
เดือนพฤศจิกายน 2551 จํานวน 30 คน (นางสาวสุรัตนวดี
จวิะจนิดา เปนหวัหนาโครงการ)

ศกึษาดงูาน
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คณุสมบติัและลกัษณะเดน
เปนระบบการกลั่ นดวยไอน้ํา (Steam Distillation)

ท่ีสมบูรณ ตางจากเคร่ืองกลั่นอ่ืนๆ ท่ีเปนระบบการกลั่นดวยน้ํา
(Hydro Distillation) ใชงานงายและสามารถเคลือ่นยายไดสะดวก
มีขนาดความจไุมใหญมาก สามารถกลัน่วตัถุดิบในปริมาณไมมาก
ไมนอยจนเกินไป ทําใหสามารถกลั่นวัตถุดิบท่ีสดไดทันเวลา
ไดผลผลิตน้ํามันหอมระเหยท่ีมีคุณภาพดี  การมีระบบเติมน้ํา
อัตโนมัติทําใหสามารถกลั่นติดตอกันเปนเวลานานโดยท่ีไมตอง
เปดถังกลั่นเพื่อเติมน้ําซึง่จะทําใหสญูเสยีความดันและความรอน
ในถังกลั่น  นอกจากนี้ยังไดออกแบบใหมีถังเก็บและแยกน้ํามัน
(Oil collector and separator) ท่ีใชเทคโนโลยีการแยกน้ํามัน
ออกจากน้ําดวยแผนฟลมท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะทําใหสามารถแยก
น้าํมันออกจากน้าํไดอยางตอเนือ่ง

เครื่องกล่ันนํ้ามันหอมระเหยดวยไอนํ้าแรงดันสูงขนาดเล็ก
Small Scale High Pressure Steam Distiller

หัวหนาผูประดษิฐ  นางสาวสรุตันวด ี จวิะจินดา
นักวจิยัเชีย่วชาญ  ฝายปฏบัิตกิารวจิยัและเรอืนปลกูพืชทดลอง
สถาบันวจิยัและพัฒนา กําแพงแสน  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร
วทิยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140
ผูรวมประดษิฐ  นายเกียรตทิรัพย  ถิรวศิิษฎ
กรรมการผูจดัการ บรษิทั คอมเทค จาํกัด

รางวัลชมเชย
ดานเกษตรและอุตสาหกรรมการเกษตร
สาขา  เกษตรศาสตรและชวีวทิยา

ภาพรางของเครื่องกลั่นกอนการประดิษฐ

การใชประโยชน
สกัดน้าํมันหอมระเหยดวยวธีิการกลัน่ดวยไอน้าํไดสะดวกข้ึน ทําใหเกิดความต่ืนตัวในการทําธุรกิจการสกัดน้าํมันหอมระเหยจากพชื

ในทองถ่ินเพือ่นํามาใชประโยชน ซึง่ในปจจบัุนมีธุรกิจในกลุมของผูผลติเคร่ืองหอม ผลติภณัฑเพือ่สขุภาพและเคร่ืองสาํอาง และธุรกิจสปา
ท่ีมีความตองการใชวัตถุดิบน้ํามันหอมระเหยเกิดข้ึนเปนจํานวนมาก แตยังคงตองนําเขาจากตางประเทศเนื่องจากวัตถุดิบในประเทศ
มีไมเพียงพอ และมีชนิดของวัตถุดิบจําพวกน้ํามันหอมระเหยใหเลือกใชในจํานวนจํากัด  นอกจากนี้ยังสามารถเพิ่มมูลคาผลผลิต
ทางการเกษตรไดมากข้ึนจากวสัดุเหลอืใชทางการเกษตรทีมี่น้ํามันหอมระเหย เชน ใบ และเปลอืกของผลของพชืบางชนดิ สามารถนํามา
สกัดน้าํมันหอมระเหยเพือ่นาํไปใชประโยชนได กลุมท่ีสามารถนาํผลงานนีไ้ปใชประโยชน ไดแก กลุมอุตสาหกรรมเคร่ืองหอมและสมุนไพร
ขนาดเล็ก (SME หรือ SML), กลุมเกษตรกรหรือแมบานเกษตรกร

ภาพเคร่ืองกลัน่ท่ีประดิษฐเสร็จสมบูรณและทดลองใชงานแลว

ภาพเครื่องกลั่นดานหนา ดานหลัง ดานขวา ดานซาย ถังเก็บและแยกนํ้ามัน
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ปจจุบันการพัฒนาองคความรูทางดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีกาวหนาไปอยางรวดเร็ว สงผลใหกลองจุลทรรศน
เปนเคร่ืองมือท่ีมีบทบาทสําคัญในการศึกษาคนควาวิจัย รวมท้ัง
งานทางจุลทรรศนมีการพัฒนาและประยุกตใชอยางกวางขวาง
ท้ังทางดานวทิยาศาสตรชวีภาพ วทิยาศาสตรกายภาพ เภสชัศาสตร
วสัดุศาสตร นาโนศาสตร และอุตสาหกรรม

กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบลําแสงสองทะลุผาน
(transmission electron microscope : TEM) เปนกลองจลุทรรศน
ท่ีใชศึกษาโครงสรางภายในของตัวอยางหรือวัตถุ มีกําลังขยาย
ต้ังแต 50-600,000 เทา ภาพท่ีไดเปนภาพ 2 มิติ  หลกัการทํางาน
ของกลองชนิดนี้คือ เม่ือลําแสงอิเล็กตรอน (electron beam)
พุงไปกระทบตัวอยาง (specimen) ซึ่งแตละตําแหนงมีความ
หนาแนนทางกายภาพตางกัน ทําใหลําแสงอิเล็กตรอนผานทะลุ
ตัวอยางบริเวณตางๆ แตกตางกันไป จงึทําใหเกิดเปนภาพข้ึนตาม
ความแตกตางของลําแสงอิเล็กตรอนท่ีผานออกไปยัง objective
lens ซึ่งมี objective lens aperture ท่ีชวยกําจัดแสงบางสวน
ทําใหภาพมีความคมชัด (contrast)  ภาพจาก objective lens
aperture จะผานไปยัง intermediate lens และ projector lens

กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบลําแสงสองทะลุผาน
(Transmission Electron Microscope)

ยุพิน ศรีหิรัญต1  และอภินันท สนออง1

1 พนักงานผลิตทดลอง งานชีวเคมีและหองปฏิบัติการกลาง ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน ม. เกษตรศาสตร
วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

ซึง่ทําหนาท่ีขยายภาพและรับภาพไปยังฉากรับภาพ (fluorescent
screen) ตามลําดับ  ภาพท่ีไดสามารถบันทึกลงบนแผนฟลม
หรือภาพดิจิตอลตอไป

สวนประกอบและการทาํงานของ TEM
TEM มีสวนประกอบท่ีสาํคัญ 3 สวน คือ
1. ระบบแสง (Illuminating system)
2. ระบบภาพ (Imaging system)
3. ระบบสญูญากาศ (Vacuum system)

1. ระบบแสง ประกอบดวย electron gun และ condenser lens
Electron gun เปนแหลงกําเนดิอิเลก็ตรอน ประกอบดวย

สวนสาํคัญคือ filament ซึง่ทําจากลวดทังสเตนบริสทุธ์ิ งอเปนรูป
ตัว V ติดต้ังอยูบนฉนวน (insulator)

ภาพที ่1 Transmission Electron Microscope : TEM -1230
JEOL

ภาพที ่2  สวนประกอบของ  TEM
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Condenser lens  เปนเลนซแมเหล็กไฟฟา  (electro-
magnetic lens) ซึง่มีขดลวดไฟฟาพันรอบข้ัวแมเหลก็ เม่ือกระแส
ไฟฟาไหลผานขดลวดท่ีพนัรอบ ทําใหเกิดสนามแมเหลก็ข้ึนรอบๆ
condenser lens ลาํแสงอิเลก็ตรอนจะสองผานชอง (aperture) ขนาด
ตางๆ ท่ี objective aperture   aperture ขนาดเลก็ลาํแสงอิเลก็ตรอน
ผานไดนอยทําใหไดภาพท่ีมี resolution สงูกวา aperture ขนาดใหญ
ซึง่ลาํแสงอิเลก็ตรอนผานไดมากกวา

2. ระบบภาพ  ประกอบดวย electromagnetic lens, fluorescent
screen และ photographic chamber

Electromagnetic lens ประกอบดวย objective lens,
intermediate lens และ projector lens เม่ือลาํแสงอิเลก็ตรอนผาน
condenser lens มากระทบตัวอยาง ลําแสงอิเล็กตรอนจะชน
หรือกระทบกับ atomic nuclei ของตัวอยางแลวเกิดการสะทอนกลบั
โดยลาํแสงอิเลก็ตรอนบางสวนถูกตัวอยางดูดซบัไว  แตเนือ่งจาก
บริเวณตางๆ ของตัวอยางมีความหนาแนนทางกายภาพตางกัน
จึงมีการดูดซับอิเล็กตรอนไดไมเทากัน  อิเล็กตรอนท่ีสามารถ
ผานทะลุและสะทอนกลับจึงมีความหนาแนนตางกันไปดวย
ความแตกตางของลาํแสงอิเลก็ตรอนท่ีผานทะลลุงมาเขา objective
lens นีทํ้าใหเกิดภาพข้ึน โดยมี objective aperture ชวยกําจดัแสง
บางสวนเพือ่ทําใหภาพมีความคมชดั ภาพจาก objective lens จะถูก
ขยายใหญข้ึนโดย intermediate lens แลวผานไปยัง projector lens
ซึง่ทําหนาท่ีฉายภาพท่ีไดไปสู fluorescent screen หรือฟลมตอไป

Fluorescent screen ทําหนาท่ีเปนฉากหรือจอรับภาพ
เปนวสัดุท่ีเคลอืบดวยสารเรืองแสง ท่ีประกอบดวย zinc sulfide
ผสมกับ cadmium sulfide และ silver หรือ copper สารผสมนี้
มีสเีหลอืงออน

Photographic chamber ประกอบดวย กลองเก็บฟลมท่ียัง
ไมไดบันทึกภาพ และกลองเก็บฟลมท่ีบันทึกภาพแลว  เม่ือตองการ
บันทึกภาพใหกดปุมเลือ่นฟลมมาอยูตรงตําแหนงท่ีจะบันทึกภาพ
ซึง่อยูใตฉากรับภาพ

3. ระบบสูญญากาศ  ภายใน column ของกลองจุลทรรศน
อิเล็กตรอนจําเปนตองเปนสูญญากาศซึ่งมีคาอยางนอยประมาณ
-105 Pa (-760 มม. ปรอท) และอยูในระดับท่ีสมํ่าเสมอ
ตลอดเวลาเพือ่

1. ปองกันอิเลก็ตรอนท่ีหลดุออกมาจาก filament ชนกับ
โมเลกุลของอากาศซึ่งจะทําใหความเร็วของอิเล็กตรอนไมคงท่ี
และเกิดการกระจดักระจายของอิเลก็ตรอน เปนผลให resolution
และ contrast ของภาพลดลง

2. รักษาอายุการใชงานของ filament เพราะในขณะท่ี
filament ไดรับกระแสไฟฟาจะมีความรอนสงู ถามีอากาศโดยเฉพาะ
กาซออกซิเจนอยูมากจะเกิดปฏิกิริยา oxidation ทําให filament
ขาดทันที

คุณลักษณะเฉพาะของกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบ
ลําแสงสองทะลผุาน (TEM 1230 JEOL)
มรีายละเอยีดดงัตอไปนี้

1. มีกําลงัขยายภาพไดตํ่าสดุ 50 เทา และกําลงัขยายภาพ
สงูสดุไดถึง 600,000 เทา

2. สามารถแจกแจงรายละเอียดของภาพได 2 แบบ คือ
แบบลายเสน (lattice image) ได 0.2 นาโนเมตร และแบบลายจดุ
(point image) ได 0.36 นาโนเมตร

3. สามารถปรับความตางศกัยไฟฟา (accelerating volt-
age) ของแหลงกําเนิดอิเล็กตรอนไดตํ่าสุด 40 KV และสูงสุด
ไดถึง 120 KV

4. มีท่ีใสตัวอยาง (specimen holder) หรือชองวางตัวอยาง
5 ชองพรอมกัน ทําใหสามารถใชงานไดอยางตอเนือ่งและประหยัด
เวลา

5. มีระบบโฟกัสภาพแบบตอเนือ่งอัตโนมัติ
6. มีแบบบันทึกภาพโดยบันทึกขอมูลตางๆ ลงบนฟลมได

เชน เลขท่ีฟลม กําลงัขยาย ความตางศกัยไฟฟา รหสัผูใชเคร่ือง
และ scale บอกขนาด

7. สามารถบันทึกขอมูลของการบันทึกภาพและตําแหนง
ของชิน้ตัวอยาง (specimen position) ลงบนหนวยความจํา

8. มีชุดดูภาพ (dual view camera) ชนดิ CCD (charge
couple device) พรอมชดุประมวลผลและจอ LCD ขนาด 17 นิว้

เทคนิคการเตรียมตัวอยางทางชีวภาพสําหรับศึกษาดวย
TEM (Biological specimen preparation for trans-
mission electron microscope)

ในการศกึษาโครงสรางภายในเซลลและเนือ้เย่ือดวย TEM
จะสามารถเห็นไดชัดเจนและการศึกษาจะประสบผลสําเร็จมาก
หรือนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับคุณภาพของตัวอยางท่ีเตรียม ดังนั้น
ข้ันตอนการเตรียมตัวอยางจึงสาํคัญมาก ในเบ้ืองตนควรศกึษาถึง
หลักการและวัตถุประสงคในการปฏิบัติแตละข้ันตอนใหเขาใจ
อยางถองแทเสียกอน  แลวจึงฝกฝนการเตรียมตัวอยางท่ี มี
รายละเอียดในการเตรียมแตกตางกันไป

ตัวอยางทางชีวภาพสําหรับศึกษาดวยกลองจุลทรรศน
อิเลก็ตรอนแบบลาํแสงสองทะลผุาน สามารถแบงได 2 ประเภท
ใหญๆ คือ ตัวอยางชนิดท่ีไมตองตัด section และตัวอยางชนดิท่ี
ตองตัด section

1. ขัน้ตอนการเตรียมตวัอยางชนดิทีไ่มตองตดั section หรือ
   Dip preparation

Dip preparation  เปนวิธีการเตรียมตัวอยางสดโดย
ไมตองนาํตัวอยางไปผานกระบวนการ fixation และ embedding
ตัวอยางท่ีนํามาศกึษาดวยวธีินีไ้ดแก เซลลแบคทีเรีย อนภุาคไวรัส
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และโมเลกุลตางๆ เปนตน เม่ือเตรียมตัวอยางดวยวิธีนีมั้กจะตอง
เพิ่มความชัดเจนใหตัวอยางดวยการเคลือบตัวอยางดวยละออง
โลหะ (shadow casting) หรือการยอมสี (negative staining)
โดยใชสารประกอบเกลอืของโลหะหนกั เชน phosphotungstate,
ammonium molybdate, uranyl acetate สารเหลานีจ้ะเคลอืบผิวของ
ตัวอยาง ทําใหบริเวณท่ีถูกเคลอืบเปน electrondense คืออิเลก็ตรอน
ผานไดยาก  ทําใหเห็นรูปรางลักษณะของตัวอยางท่ีนํามาศึกษา
ไดชดัเจนข้ึน Dip preparation ทําไดหลายวิธี ดังนี้

วธิทีี ่1  ใชกับตัวอยางท่ีเปนใบพชื โดยการบดตัวอยาง
ใบพืชในสารละลายบัฟเฟอร แลวนําไปปนแยกอนุภาคตัวอยาง
หยดน้ําค้ันตัวอยางลงบนแผน paraffin film วาง grid คว่ําหนาลง
บนหยดน้ําค้ันตัวอยางนาน 1 นาที แลวนาํ grid ข้ึนซับน้ําใหแหง
แลวคว่าํ grid ลงบนหยดน้าํกลัน่ท่ีสะอาดเพือ่ลางเศษวสัดุในน้าํค้ัน
ท่ีติดอยูบน grid 2-3 คร้ัง แลวซบัน้ําใหแหง หลงัจากนัน้วาง grid
คว่ําหนาลงบนหยดสยีอม 1-5 นาที แลวหยิบ grid ข้ึนซับน้ําบน
grid ใหแหง

วธิทีี ่ 2  ใชกับตัวอยางท่ีเปน ไวรัส แบคทีเรีย และ
โมเลกุลของสาร ในกรณีท่ีจะนําตัวอยางไปทํา shadow casting
ใหหยดตัวอยางลงบน grid ปลอยใหแหงแลวนําไปทํา shadow
casting โดยไมตองยอมส ี  shadow casting เปนวิธีการชวยเพิม่
ความคมชดัใหกับตัวอยางเพือ่การศกึษาทางสณัฐานวทิยา โดยการ
เคลือบผิวของตัวอยางดวยอนุภาคของโลหะหนักหรือโลหะผสม
ท่ีนิยมใชกันไดแก ทองคํา, platinum, paradium, chromium,
โลหะผสมระหวาง paradium กับ platinum  กระบวนการเคลอืบ
เกิดข้ึนใน vacuum evaporator ซึ่งโลหะจะถูกเผาจนกลายเปน
อนภุาคขนาดเลก็ (ขนาดตางกันตามชนดิของโลหะ) เม่ือมองดวย
ตาเปลามีลกัษณะคลายควนัฟุงลงมาตกลงบนตัวอยาง

วธิทีี ่3  ใชกับตัวอยางท่ีเปนสารแขวนลอย (suspen-
sion) เชน สารแขวนลอยของแบคทีเรีย หรือไวรัส  โดยการ
หยดสารแขวนลอยลงบน grid แลวหยดสยีอม 2% uranyl ลงไป
ท้ิงไวประมาณ 1 นาที แลวซับสยีอมใหแหง

วธิทีี ่4  ใชกับตัวอยางท่ีเปนของเหลว  โดยการหยด
สารละลายลงบน grid ท้ิงไว 1 นาที ซบัสารละลายใหแหงแลวหยด
สยีอม 2% uranyl ลงไป นาน 1-5 นาที นาํ grid ข้ึนซบัสยีอมใหแหง

วธิทีี ่5  ใชเม่ือตองการตรวจหาอนภุาคไวรัสในใบพชื
โดยการหยดน้ํากลัน่หรือบัฟเฟอรลงบน grid ตัดชิน้สวนของพชื
ท่ีตองการตรวจดูอนภุาคไวรัสเปนรูปปลายแหลม  แตะปลายแหลม
ลงบนหยดของเหลวท่ีเตรียมไวบน grid ทําซ้ํา 3-5 คร้ัง ท้ิงไว
ประมาณ 1 นาที จงึซบัน้ําบน grid ใหแหง หยดสยีอม 2% uranyl
ลงบน grid นาน 1-5 นาที แลวซับใหแหง

2. ขัน้ตอนเตรียมตวัอยางชนดิทีต่องตดั section
การศกึษาโครงสรางภายในของตัวอยางท่ีเปนเนือ้เย่ือของ

พชืหรือสตัว  และอนภุาคชนดิตางๆ ดวยกลองจลุทรรศนอิเลก็ตรอน
แบบ transmission จําเปนตองมีวิธีเฉพาะในการเตรียมตัวอยาง
โดยการตัด section ใหเปนแผนบางพอท่ีจะใหลาํแสงอิเลก็ตรอน
ผานทะลไุด (ultra-thin section) ซึง่มีข้ันตอนดังนี้

2.1 การคงสภาพตัวอยาง (Fixation) และการฝงตัวอยาง
(Embedding)

2.1.1 ตัดเนื้อเย่ือตัวอยางใหเปนสี่ เหลี่ยมขนาด
1x2x3 ลบ.ซม.

2.1.2 Pre fix ตัวอยางใน 5% glutaraldehyde (ใน
phosphate buffer pH 7) ท่ีอุณหภมิูหองหรือท่ีอุณหภมิู 4oC นาน
1-3 ชัว่โมง

2.1.3 ลางตัวอยางดวย phosphate buffer 3 คร้ัง
คร้ังละ 10 นาที หรือแชขามคืนท่ีอุณหภมิู 4oC

2.1.4 Post fix ตัวอยางใน 1% osmium tetroxide
(OsO4) ใน phosphate buffer pH 7 ท่ีอุณหภมิู 4oC หรือแชใน
น้ําแข็งนาน 3 ชัว่โมง

2.1.5 ลางดวยน้ํากลัน่ 3 คร้ัง
2.1.6 Dehydrate ตัวอยางท่ีอุณหภูมิหอง หรือท่ี

อุณหภูมิ 4oC โดยใชสารละลาย acetone หรือ alcohol series
โดยมีความเขมขนต้ังแต 30, 50, 70, 80, 90 และ 95%
ความเขมขนละ 10-15 นาที และ absolute alcohol นาน 10-15
นาที 2 คร้ัง

2.1.7 Embed ตัวอยางใน Spurr's resin (กรณเีปน
เนื้อเย่ือพืช) หรือ Epon resin (กรณีเปนเนื้อเย่ือสัตว) โดยใช
ความเขมขนของ resin 50 และ 75% ความเขมขนละ 30 นาที
และ 100% อีก 2 คร้ังๆ ละ 1 ชัว่โมงหรือมากกวา

2.1.8 Polymerize ตัวอยางใน 100% resin ท่ีอุณหภมิู
70oC นาน 24-36 ชัว่โมง

2.2 Ultra-thin section นําตัวอยางท่ีไดไปตัด section
ดวยเคร่ือง ultra-microtome ใหไดความหนาประมาณ 500-
1,000 แองสตรอม

ความหนาของ section ประเมินจากสีของ section
ท่ีตัดไดโดยมีเกณฑดังนี้

สี ความหนา (นาโนเมตร)

Silver gray  4 - 50
Gray 50 - 80
Gold 80 - 150
Purple 150 - 200
Blue 200 - 250
Green 250 - 280
Yellow 280 - 320
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ปจจยัท่ีมีผลตอคุณภาพของ section
l embedding medium (resin) ไดแก ความออน-

แข็ง และประสิทธิภาพการแทรกซึมของ embedding medium
เขาไปในตัวอยาง

l มีดท่ีใชตัด section ไดแก ความคม และความ
เอียงของใบมีด

l อุณหภมิู-ความชืน้ของหองปฏิบัติการ
l ความชํานาญในการปฏิบัติงานและการใชเคร่ือง

ultra-microtome
2.3 Staining เปนการยอมสีแบบ positive staining

เพือ่เพิม่ความคมชัด (contrast) ของภาพ มี 2 ข้ันตอน คือ
2.3.1 ยอมดวย 5% uranyl acetate ในน้ํากลั่น

(หรือใช 3% uranyl ใน 50% ethanol) นาน 30 นาที - 1 ชัว่โมง
2.3.2 ยอมดวย lead citrate นาน 5-10 นาที

2.4 นําไปศึกษาดวยกลองจลุทรรศนอิเลก็ตรอน (TEM)

ขอแนะนํา
1. การเก็บรักษา resin ใหใช aluminium foil หอภาชนะ

ใหมิดชิดเพื่อปองกันแสงสวางแลวเก็บในชองแชแข็ง เม่ือจะนํา
ไปใชใหรอจนกระท่ังอุณหภูมิของ resin เทากับอุณหภูมิหอง
จงึนําไปใชงานได (ไมควรเก็บ resin ท่ีอุณหภมิูหองหรือท่ีอุณหภมิู
4oC เพราะจะทําให resin คอยๆ แข็งตัว)

2. ระหวางการปฏิบัติการ embedding ระวังไมให resin
ถูกความชืน้หรือน้ําเพราะจะทําให resin ไมแข็งตัว

3. ในข้ันตอน dehydration ไมควรแชตัวอยางใน alcohol
หรือ acetone เปนเวลานานๆ ในกรณีท่ีไมสามารถดําเนินการ
เปลีย่นสารละลายตามเวลาท่ีกําหนด  ใหแชตัวอยางในสารละลาย
70% alcohol หรือ acetone 3-6 ชัว่โมง หรือเก็บใน embedding
medium ท่ีอยูในสถานภาพของเหลว

ตารางที ่1  สรุปข้ันตอนการเตรียมตัวอยางเพือ่ศกึษาดวย TEM  เปรียบเทียบระหวางตัวอยางท่ีไมตองตัด section และตองตัด section

ตวัอยางทีไ่มตองตดั section ตวัอยางทีต่องตดั section

แยกอนภุาคตัวอยาง คงสภาพของตัวอยางดวยสารเคมีข้ันแรก
(low or differential centrifugation) (pre fix) ดวย 5% glutaraldehyde

หยดสวนบนของตัวอยางท่ีปนแยก rinse ดวย buffer solution
(supernatent) ลงบนแผน paraffin film

คงสภาพของตัวอยางดวยสารเคมีข้ันท่ีสอง
นํา grid ท่ีมีฟลมและเคลอืบดวยคารบอน (post fix) ดวย 1% osmium tetroxide

วางบนหยดของตัวอยางบนแผน paraffin film
1-2 นาที ซบั gridใหแหง rinse ดวย buffer solution

ยอมตัวอยางแบบ negative staining ดวย ดึงน้ําออกจากตัวอยาง (dehydrate) ดวย
2% uranyl acetate  หรือ 1-2% phosphotungstic alcohol หรือ acetone series

acid (PTA) ซบั grid ใหแหง
ฝงตัวอยาง (embed)ใน Spurr's resin หรือ Epon resin

ศกึษาดวย TEM
ตัดตัวอยางใหเปนแผนบาง (ultra-thin section)

ดวย ultra-microtome

เก็บ thin section บนกริดทองแดง (copper grid)

ยอมสตัีวอยาง แบบ positive stainning
ดวย uranyl acetate และ lead solution

ศกึษาดวย TEM

↓

↓

↓

↓

↓

↓

↓

↓

↓

↓

↓

↓

↓
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ภาพที ่3  ตัวอยางภาพถายดวย TEM

ภาพตัดขวางของ midpiece ของอสจุเิลยีงผา
เตรียมตัวอยางโดยวธีิตัด section
(80,000 X) (ภาพ: อัจฉรัตน สวุรรณภกัดี)

ภาพตัดตามยาวแสดงสวนหวัและสวนหางของอสจุิเลยีงผา
เตรียมตัวอยางโดยวิธีตัด section
(15,000 X) (ภาพ: อัจฉรัตน สุวรรณภักดี)

ภาพไวรัสอนุภาคกลม Mrome mosaic virus
เตรียมตัวอยางโดยวิธี Dip preperation
(100,000 X) (ภาพ: จันทรเพ็ญ ปุกสูงเนิน)

ภาพไวรัสอนุภาครูปทอน Cucumber green mottle mosaic virus
เตรียมตัวอยางโดยวิธี Dip preperation
(50,000 X) (ภาพ: สุพจน ภูมิสุข)

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
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บทคดัยอ
งานวจิยันีมี้วตัถุประสงคเพือ่ศกึษา ผลของการปลดปลอย

ไนโตรเจนจากมูลโคขุนและมูลโคเลี้ยงปลอยตอการเจริญเติบโต
และผลผลิตของผักกาดเขียวกวางตุง  ทําการทดลองในหอง
ปฏิบัติการเพือ่ศกึษาปริมาณการปลดปลอยไนโตรเจนท่ีเปนประโยชน
จากมูลโคในชวง 0, 1, 2, 4, 6 และ 8 สัปดาหของการหมัก
โดยผสมดินกับมูลโคขุน และมูลโคเลี้ยงปลอยในปริมาณท่ีจะให
ไนโตรเจนท้ังหมดเทากับ 100 มก.N/กก. หมักท่ีระดับความชืน้
สนาม ผลการทดลองพบวา มูลโคขุนปลดปลอยไนโตรเจนท่ีเปน
ประโยชนในปริมาณท่ีสูงกวามูลโคเลี้ยงปลอย  และปริมาณ
ไนโตรเจนท่ีเปนประโยชนมีคาเพิม่ข้ึนเม่ือระยะเวลาของการหมัก
เพิ่มข้ึนจนถึงสัปดาหท่ี 4 (คิดเปน 53.96% และ 43.04%
ของปริมาณไนโตรเจนท้ังหมด)  จากนัน้จงึมีคาลดลง

ทําการทดลองผลของชนดิของมูลโค และชวงเวลา (0, 1,
2 และ 4 สปัดาห) ท่ีใชในการหมักดินกับมูลโค (ท่ีระดับความชืน้
สนาม) กอนปลกูพชื ตอการเจริญเติบโตและผลผลติผักกาดเขียว
กวางตุงใบในโรงเรือนปลกูพืช เปรียบเทียบกับการใชปุยเคมีสตูร
15-15-15 รองพื้น โดยใชไนโตรเจนในอัตราท่ีเทากัน (7.5
กก.N/ไร)  ผลการทดลองพบวา การใชอินทรียไนโตรเจนจาก
มูลโคในอัตราท่ีเทากับไนโตรเจนจากปุยเคมี ไมสามารถทําใหผัก
มีการเจริญเติบโตและผลผลติทัดเทียมกับปุยเคมี  มูลโคขุนใหการ
เจริญเติบโตและผลผลติผักสงูกวากวามูลโคเลีย้งปลอย การหมักดิน
กับมูลโคกอนปลกูพืชเปนเวลา 4 สปัดาหใหการเจริญเติบโตและ
ผลผลติผักดีท่ีสดุ

ABSTRACT
Objective of this experiment was to examine the effect

of nitrogen mineralization of fattening cattle manure and

free-grazing cattle manure on growth and yield of Choy Sum
Chinese mustard.  The experiment was conducted in the
laboratory on the release of available N from cattle manure at
0, 1, 2, 4, 6 and 8 weeks of incubation.  The fattening cattle
manure and free-grazing cattle manure were mixed with soil
in the amount that provide 100 mg N per 1 kg of the soil.  The
mixtures were kept at FC moisture content.  Results revealed
that available N released from fattening cattle manure was higher
than free-grazing cattle manure.  At the 4th week the release
accounted 53.96 and 43.03% of total N applied for fattening
and free-grazing cattle manure, respectively.  The amount of
available N found in mixtures declined after the 4th week of
incubation.

Experiment on the effect of sources of cattle manure
and times of incubation the mixtures of the manure and soil
before planting (at FC moisture content) on growth and yield
of Choy Sum Chinese Mustard was conducted in greenhouse
environment.  Times of incubation are 0, 1, 2 and 4 weeks.
Additional treatment of basal 15-15-15 chemical fertilizer
applied at the same rate (7.5 kgN/rai) was introduced as the
reference.  It was found that at equal rate of application of total
N, the organic N from cattle manure could not affect plant
growth and yield to the degree comparable to chemical
fertilizer.  However, fattening cattle manure performed better
than free-grazing cattle manure and planting after 4 weeks of
incubation yielded the best result.
Key words : N-mineralization, cattle manure, Choy Sum
Chinese Mustard

ผลของการปลดปลอยไนโตรเจนจากมูลโคขนุและมูลโคเล้ียงปลอย
ตอการเจรญิเติบโตและผลผลิตของผกักาดเขยีวกวางตุง*

Effect of Nitrogen Mineralization of Fattening Cattle Manure and Free-Grazing Cattle Manure
on Growth and Yield of Choy Sum Chinese Mustard

จนัทรจรัส วรีสาร1 อรุณศิริ กําลงั2  และ วรรณา ปลืม้พวก2

Janjarus Verasan1, Arunsiri Kumlung2 and Wanna Pluempoak2

1ฝายปฏิบัติการวจิัยและเรือนปลกูพชืทดลอง สถาบันวจิยัและพฒันา กําแพงแสน  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร
วทิยาเขตกําแพงแสน นครปฐม 73140

2ภาควชิาปฐพวีทิยา คณะเกษตรกําแพงแสน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร วทิยาเขตกําแพงแสน นครปฐม 73140

* ผลงานวิจัยไดรับรางวัลภาคโปสเตอร สาขาพืช  ในการประชุมวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน  ครั้งที ่3  ประจําป 2549
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บทคดัยอ
จากวัตถุประสงคของการศึกษาเก่ียวกับการแสดงออก

ของยีนตัวขนสงกรดอะมิโนในระบบขนสงกรดอะมิโนตางๆ
ท่ีระยะการใหน้ํานมสูงในเนื้อเย่ือเตานมสุกร โดยวิธี Reverse
transcriptase - polymerase chain reaction (RT-PCR)  พบวา
mRNA ของตัวขนสงกรดอะมิโน ระบบ L; LAT2 และ 4F2hc,
ระบบ A; ATA2, ระบบ B0,+; ATB0,+ และระบบ y+; CAT2B
พบการแสดงออกในเนื้อเย่ือเตานมสุกรในวันท่ี 18 ของการให
น้ํานม ท้ังนียั้งไมเคยมีรายงานการศกึษาถึงการแสดงออกของยีน
ตัวขนสงกรดอะมิโนในระบบ L และระบบ A ในเนือ้เย่ือเตานมสกุร
และสามารถนาํผลจากการศกึษาในคร้ังนีไ้ปศกึษาตอในดานบทบาท
หนาท่ีของยีนตัวขนสงกรดอะมิโน

การแสดงออกของยนีตัวขนสงกรดอะมิโนระบบตางๆ ท่ีระยะการใหน้าํนมสงู
ในเนือ้เยือ่เตานมสกุร*

Gene Expressions of Amino Acid Transport Systems at Peak Lactation
in Porcine Mammary Tissue

ภทัราพรรณ รุงเจริญ1 บุญฤทธ์ิ ทองทรง1 และ สฤณ ีกลนัทกานนท ทองทรง2

Patrapan Rungcharoen1, Boonrit Thongsong1 and Sarinee Kalandakanond-Thongsong2

1ภาควชิาสตัวบาล คณะสตัวแพทยศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั กรุงเทพฯ  10400
2ภาควชิาสรีรวทิยา คณะสตัวแพทยศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั กรุงเทพฯ  10400

* ผลงานวิจัยไดรับรางวัลคาวากุช ิ ในการประชุมวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน  ครั้งที ่3  ประจําป 2549

ABSTRACT
The objective of this study is to determine the mRNA

expressions of amino acid transport system; system L; LAT2
and 4F2hc (heterodimer), system B0,+; ATB0,+ and system
y+; CAT2B at peak lactation (d18 of lactation) in porcine
mammary tissues.  The mRNA expression that porcine
mammary tissues express the mRNA of LAT2, 4F2hc, ATA2,
ATB0,+ and CAT2B.  To the best of our knowledge, this is the
first report to show gene expressions of amino acid transport
system L and system A in porcine mammary tissues and can
be useful for further studies in their functional roles.

Key words : Amino acid transporter, Gene expression, Peak
lactation, Porcine mammary tissue
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การออกแบบและทดสอบ “เครื่องอัดแทงวัสดุปลูกพริกอนามัย”
Design and Testing of A “Nursery Block Making Machine”

for the Production of Hygienic Chilli Plants
เสกสรร  สีหวงษ1

บทคดัยอ
เคร่ืองอัดแทงวสัดุปลกูพริกอนามัยแบบ 1 หัวอัด ระบบ

ไฮดรอลคิ ไดถูกออกแบบใหมีขนาดกวาง 45 เซน็ติเมตร  ยาว 105
เซ็นติเมตร สูง 170 เซ็นติเมตร เพื่อทําการศึกษาวัสดุปลูก
ในรูปแบบของแทงปลูกท่ีมีความเหมาะสมในการเจริญเติบโต
ของตนกลาพริกข้ีหน ู สวนประกอบท่ีสาํคัญของเคร่ืองประกอบดวย
ชุดอัดแทงและมอเตอรไฟฟาขนาด 2 แรงมา จากการทดสอบ
แทงวัสดุปลูกท่ีมีความเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของตนกลา
พริกข้ีหน ู พบวาตองใชปุยอินทรีย ผสมกับขุยมะพราวในอัตรา 4:1
สวนโดยน้ําหนกั ใชแรงอัดไฮดรอลคิท่ี 150 ปอนดตอตารางนิว้
จะไดแทงวสัดุปลกูท่ีมีขนาดเสนผานศนูยกลาง 2 นิว้  สงู 2.375
นิว้  น้ําหนกัแหง 114 กรัมตอแทง  ความพรุน 78%  และความ
หนาแนนรวม 0.65 กรัมตอลกูบาศกเซน็ติเมตร ตามลาํดับ  เคร่ือง
มีความสามารถในการทํางาน 68 แทงตอชัว่โมง  ใชกําลงังานไฟฟา
740 วตัต-ชัว่โมง และใชผูปฏิบัติงาน 2 คน

ABSTRACT
The hydraulic nursery block making machine was

designed and tested for determining the proper material for
growing chilli seedlings.  The machine with dimension
45x105x170 centrimeters was consisted of pressing unit and
2-horse-power electric motor.  The testing result showed that
the proper nursery block was consisted of 4:1 by weight
organic fertilizer : coir dust, pressed with 150 pounds/inch2

pressure.  The block size was 2 inches in diameter and 2.375
inches in height with 114 grams in weight.  The porosity and
density were 78% and 0.65 gram/centrimeter3, respectively.
The capacity of the machine was 68 units/hour.  It required
0.74 kilowatt-hour and two operators.

1 นักวิจัย ระดับ 7  ฝายเครื่องจักรกลการเกษตรแหงชาติ สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

คํานํา
ประเทศไทยอยูในเขตรอนมีสภาพภมิูอากาศแบบรอนชืน้

และมีศกัยภาพในการผลติพชืผักสงู  พริกเปนพชืท่ีนยิมปลกูอยาง
แพรหลายเพือ่ใชในการบริโภคภายในประเทศและสงออกจาํหนาย
ยังตลาดตางประเทศ  สามารถทํารายไดใหกับประเทศเฉลีย่ 5 ป
(2544-2548) ไมนอยกวา 66 ลานบาทตอป (กรมศลุกากร,
2549)  พริกใชเมลด็ในการขยายพนัธุ จงึตองทําการเพาะตนกลา
จนมีอายุประมาณ 30 วนั หรือมีใบจริงประมาณ  5 ใบ จงึยายปลกู
ลงในแปลงดิน การยายตนกลาจะทําใหตนกลาพริกไดรับการ
กระทบกระเทือน หยุดชะงกัการเจริญเติบโตระยะหนึง่ มีผลทําให
ตนกลาพริกเจริญเติบโตท่ีไมตอเนือ่งหรือลมตายลงได

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย
ไดทําการศกึษาพฒันาแทงเพาะชํา วท. และเคร่ืองอัดแทงเพาะชํา
แทงเพาะชํา วท. เปนวสัดุสาํหรับเพาะชํากลาไมหรือใชปลกูตนไม
โดยไมตองใชถุงพลาสติก  วัสดุท่ีทําแทงเพาะชํานํามาจากวัสดุ
เหลือท้ิงจากโรงงานอุตสาหกรรมเย่ือกระดาษ  นํามาผสมกับ
ขุยมะพราว แกลบ ถานแกลบ หรือฟางขาว ในอัตราสวนท่ีเหมาะสม
แลวข้ึนรูปโดยใชเคร่ืองอัดใหไดขนาดตามท่ีตองการ  เคร่ืองอัดท่ีใช
มี 2 แบบ คือแบบใชมอเตอรไฟฟาและแบบใชเทาเหยียบ เคร่ืองอัด
ท้ังสองแบบมีขอจํากัดคือ ไมสามารถทํางานไดอยางตอเนื่อง
ดังนั้นจึงไดทําการออกแบบและทดสอบเคร่ืองอัดแทงวัสดุปลูก
พริกอนามัยโดยใชระบบไฮดรอลคิ  เพือ่ท่ีจะทําการพฒันาใหเคร่ือง
สามารถทํางานไดอยางตอเนือ่ง  มีความสามารถในการทํางานสงูข้ึน
และสามารถอํานวยความสะดวกในการทํางาน ตลอดรวมท้ัง
เพื่อทําการคัดเลือกวัสดุท่ีมีความเหมาะสมเปนวัสดุปลูกพริก
อนามัย
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อปุกรณและวธิกีาร
วสัดุปลกูและอุปกรณท่ีใชไดแก
1) ขุยมะพราวท่ีผานการรอนดวยตะแกรงขนาดเสนผาน

ศนูยกลาง 10 มิลลเิมตร หมักดวยน้ําท้ิงไว 1 เดือน
2) ดินอินทรียเสริมแตง (เค.ยู - คอมเพลก็ซ)  ผลติโดย

สถานวีจิยักาญจนบุรี  สถาบันคนควาและพฒันาระบบนเิวศเกษตร
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร

3) ปุยอินทรียผลติโดยบริษทัเอกชน
4) พชืทดสอบท่ีใชไดแกพริกข้ีหน ูTVRC 758 ผลติโดย

ศูนยวิจัยและพัฒนาพืชผักเขตรอน  สถาบันวิจัยและพัฒนา
กําแพงแสน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร วทิยาเขตกําแพงแสน

เคร่ืองอัดแทงวัสดุปลูกพริกอนามัยตนแบบ และวีธีการ
ศกึษาดังนี้

1) ออกแบบและสรางเคร่ืองอัดแทงวสัดุปลกูพริกอนามัย
แบบ 1 หวัอัดโดยใชระบบไฮดรอลคิ

2) ศกึษาสมบัติทางเคมีบางประการของวสัดุปลกู
3) ศึกษาสมบัติทางกายภาพของแทงวัสดุปลูกท่ีผลิตได

(ความพรุนรวม และความหนาแนนรวม)
4) ทดสอบเคร่ืองอัดแทงวัสดุปลูกพริกอนามัยตนแบบ

โดยไดกําหนดปจจัยท่ีศึกษา 2 ปจจัย คือ อัตราสวนผสมของ
วสัดุปลกู (ปุยอินทรีย : ขุยมะพราว) ท่ี 4 อัตราสวนคือ 1:1, 2:1,
4:1 และ 4:3 โดยน้ําหนกั และแรงอัดไฮดรอลคิ 2 ระดับ ไดแก
150 และ 180 ปอนดตอตารางนิว้

5) ศึกษาผลของแทงวัสดุปลูกท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต
ของตนกลาพริกข้ีหนู

ผลและวจิารณ
เคร่ืองอัดแทงวัสดุปลูกพริกอนามัยตนแบบท่ีไดทําการ

ออกแบบและสราง  มีสวนประกอบดังนี้
1) แมพมิพ (กระบอกอัด) มีขนาดเสนผานศนูยกลาง 2

นิว้  สงู 6 นิว้
2) หวัอัด มีขนาดเสนผานศนูยกลาง 2 นิว้ หนา 0.125 นิว้
3) อุปกรณถอดแทงวสัดุปลกู ประกอบดวย 2 สวน คือ

แผนรับแรงกดและแผนถอดแทงวสัดุปลกู
4) กระบอกไฮดรอลคิ
5) ปมน้าํมันไฮดรอลคิ
6) ลิน้ควบคุมการทํางาน
7) ทอทางน้าํมัน
8) ถังน้ํามันไฮดรอลคิ
9) อุปกรณปรับต้ังแรงดันน้ํามันไฮดรอลคิ
10)  ตนกําลงั  มอเตอรไฟฟา 220 โวลท  ขนาด 2 แรงมา

Fig. 1  Nursery block making machine

Fig. 2  Nursery blocks

จากการศกึษาสมบัติทางเคมีบางประการของวสัดุปลกูพริก
อนามัย พบวาคาความเปนกรด-ดาง (pH) ของปุยอินทรียและ
ดินอินทรียเสริมแตงมีคาสงูกวาชวงท่ีเหมาะสม (5.5-6.5) (วทิยา,
2533) เลก็นอย  สวนขุยมะพราวมีคา pH ตํ่ากวาชวงเหมาะสม
เลก็นอย การนําไฟฟาของสารละลาย (EC) ของปุยอินทรียและ
ดินอินทรียเสริมแตงมีคา EC มากกวาขุยมะพราวถึง 2 เทาและ
สงูกวาชวงท่ีเหมาะสม (1.5-3.0 dS/m) เลก็นอย  สวนขุยมะพราว
ท่ีผานการหมักดวยน้าํเปนระยะเวลา 1 เดือน  มีคา EC เพยีง 0.08
dS/m ซึ่งทําใหม่ันใจไดวาเกลือท่ีมีในขุยมะพราวนี้จะไมมีผลตอ
การเจริญเติบโตของพชื  ปริมาณอินทรียวัตถุ (OM)  ขุยมะพราว
มีปริมาณอินทรียวตัถุสงูท่ีสดุคือ 84.98%  รองลงมาคือปุยอินทรีย
มีคา 48.98%  สวนดินอินทรียเสริมแตงมีคาตํ่าสดุคือ 15.61%
สดัสวน C/N  ขุยมะพราวมีคาสดัสวน C/N สงูท่ีสดุคือ 108.38
รองลงมาไดแกปุยอินทรียมีคา 14.53  และดินอินทรียเสริมแตง
มีคาตํ่าสุดคือ 9.95 แสดงใหเห็นวา ขุยมะพราวมีแนวโนมท่ีจะ

งานวจิยั
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สลายตัวชากวาปุยอินทรียและดินอินทรียเสริมแตง เนื่องจาก
มีคาสัดสวน C/N ท่ีสูงกวา  สําหรับปริมาณธาตุอาหารท้ังหมด
พบวาปริมาณธาตุไนโตรเจนพบมากในปุยอินทรีย  รองลงมา
ในดินอินทรียเสริมแตง และขุยมะพราว โดยมีคา 1.96, 0.96
และ 0.46% ตามลําดับ  ปริมาณธาตุฟอสฟอรัสในปุยอินทรีย
ดินอินทรียเสริมแตง และขุยมะพราว คาเทากับ 0.53, 1.12 และ
0.07% ตามลาํดับ ในขณะท่ีธาตุโปตัสเซยีมพบท่ี 0.74, 0.84 และ
2.06% ในปุยอินทรีย ดินอินทรียเสริมแตง และขุยมะพราว
ตามลาํดับ

สมบัติทางกายภาพบางประการของแทงวัสดุปลูกพริก
อนามัยท่ีผลติได  ความพรุนรวม (E) คาความพรุนรวมของวัสดุ
ปลกู มีคาอยูระหวาง 64.24-80.75% โดยท่ีคาความพรุนรวม
จะมีคาผกผันกับคาแรงอัดไฮดรอลิคท่ีใช  กลาวคือท่ีแรงอัด
ไฮดรอลคิ 150 ปอนดตอตารางนิว้  คาความพรุนรวมท่ีวดัไดจาก
แทงวสัดุปลกูจะมีคาสงูกวาคาความพรุนรวมท่ีวดัไดจากแทงวสัดุปลกู
ท่ีใชแรงอัดไฮดรอลคิ 180 ปอนดตอตารางนิว้  ความหนาแนนรวม
(Db)  คาความหนาแนนรวมของวสัดุปลกู มีคาอยูระหวาง  0.34-
0.65 กรัมตอลูกบาศกเซ็นติเมตร และมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญย่ิงทางสถิติในแตละชุดอัตราสวนผสมของวัสดุปลูก
โดยท่ีชุดอัตราสวนผสมวสัดุปลกูท่ี 4:1 มีคาความหนาแนนรวม
สงูสดุ แตชดุอัตราสวนผสมวสัดุปลกูท่ี 1:1 มีคาความหนาแนนรวม
ตํ่าสดุ

จากการทดสอบเคร่ื องอัดแทงวัสดุปลูกพริกอนามัย
เคร่ืองมีความสามารถในการผลติแทงวสัดุปลกู 68 แทงตอชัว่โมง
กําลังงานไฟฟาท่ีใช 740 วัตต-ชั่วโมง ใชผูปฏิบัติงาน 2 คน
และแทงวสัดุปลกูพริกอนามัยท่ีมีความเหมาะสมตอการเจริญเติบโต
ของตนพริกข้ีหนู โดยมีผลทําใหตนพริกข้ีหนูเจริญเติบโตไดดี
มีความสงูและน้าํหนกัแหงของตนดีท่ีสดุคือ ตองใชอัตราสวนผสม
ปุยอินทรียตอขุยมะพราว 4:1 สวนโดยน้ําหนักและใชแรงอัด
ไฮดรอลคิท่ี 150 ปอนดตอตารางนิว้

สรุป
เคร่ืองอัดแทงวสัดุปลกูพริกอนามัยตนแบบมีความสามารถ

ในการผลติแทงวสัดุปลกู 68 แทงตอชัว่โมง  กําลงังานไฟฟาท่ีใช
740 วตัต-ชัว่โมง และใชผูปฏิบัติงาน 2 คน  แทงวสัดุปลกูท่ีมีความ
เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของตนกลาพริกข้ีหนูตองมีอัตรา
สวนผสมวสัดุปลกูคือ ปุยอินทรีย : ขุยมะพราว เทากับ 4:1 สวน
โดยน้ําหนักและใชแรงอัดไฮดรอลิคท่ี 150 ปอนดตอตารางนิ้ว
จะทําใหไดแทงวสัดุปลกูท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 นิว้  สงู
2.375 นิว้  น้าํหนกัแทง 114 กรัมตอแทง  มีความพรุนรวม  78%
และมีความหนาแนนรวม 0.65 กรัมตอลกูบาศกเซน็ติเมตร

คําขอบคณุ
ขอขอบคุณ  สถาบันวิจัยและพัฒนาแหงมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร ท่ีกรุณาสนับสนุนงบประมาณ ฝายเคร่ืองจักรกล
การเกษตรแหงชาติ   สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร วทิยาเขตกําแพงแสน จงัหวดันครปฐม
ท่ีไดใหความอนเุคราะหสถานท่ี เคร่ืองมือ อุปกรณและยานพาหนะ
คุณจนัทรจรัส  วรีสาร  ฝายปฏิบัติการวจิยัและเรือนปลกูพชืทดลอง
ท่ีไดใหคําปรึกษาแนะนาํในการจดัทํารายงานฉบับสมบูรณใหสาํเร็จ
ลลุวงไปดวยดี
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มาตรฐานผัก-ผลไมปลอดภยัของไทย กับความนาเช่ือถือ
ชัยวัฒน คงสม1 และ ชยาพร วัฒนศิริ1

การเกษตร

ในชวงหลายปท่ีผานมา ผูคนหันมาสนใจสุขอนามัยของ
ตนเองและคนในครอบครัวมากย่ิงข้ึน และวิธีการท่ีจะทําใหมี
สุขอนามัยท่ีดีวิธีหนึ่ง ก็คงหนีไมพนการระวังเร่ืองอาหารการกิน
โดยหนัมากินผักและผลไมมากข้ึน แตก็ยังคงไมแนใจวาจะทําให
สขุภาพดีข้ึนจริงหรือไม  เพราะยังมีขอกังวลในเร่ืองความปลอดภยั
ท่ีเกิดจากการปนเปอนท้ังทางชวีภาพและสารเคมีอันตราย ประกอบ
กับการรณรงคของรัฐบาลในเร่ืองความปลอดภยั จงึเปนสาเหตุให
มีความตองการผัก-ผลไมปลอดภยัเพิม่ข้ึนเร่ือยๆ  ทําใหซปูเปอร-
มาเก็ตขนาดใหญตองจัดใหมีสวนท่ีขายผัก-ผลไมปลอดภัย
แยกจากผัก-ผลไมท่ัวไป  ตลอดจนเกิดรานคาผัก-ผลไมปลอดภยั
ข้ึนโดยเฉพาะ  ประกอบกับการสงเสริมของกรมวชิาการเกษตรเพือ่
ตอบสนองนโยบายการผลติทางการเกษตรอยางถูกตองและเหมาะสม
ท่ีจะชวยใหประเทศไทยเปนครัวโลกในการผลติอาหารภายใตมาตรฐาน
คุณภาพสากล  สงผลใหผูผลติจํานวนหนึ่งหนัมาผลติผัก-ผลไม
ปลอดภยัจาํหนายในทองตลาด หรือทําใหผูคาตองจดัหาผัก-ผลไม
ปลอดภยัมาจาํหนายโดยมีชือ่ท่ีเรียกแตกตางกันไป เชน ผักสขุภาพ
ผักปลอดสารพษิ ผักอินทรีย และผักไฮโดรโปนคิ เปนตน  ซึง่ก็สราง
ความสบัสนใหแกผูบริโภคพอสมควร  อยางไรก็ตาม โดยท่ัวไปแลว
เราอาจแบงผัก-ผลไมปลอดภยัท่ีขายกันอยูในตลาดออก เปน 3
ประเภท คือ ผกั-ผลไมปลอดภยั  ผกั-ผลไมปลอดสารพษิ และ
ผกั-ผลไมอินทรยี

ผัก-ผลไมปลอดภัย นั้นเปนผัก-ผลไมท่ีในชวงการ
เพาะปลูกยังมีการใชสารเคมี เชน ปุยเคมีและสารเคมีปองกัน
กําจัดศตัรูพืช โดยมีการควบคุมท้ังชนดิของสารเคมี ปริมาณ และ
ระยะเวลาท่ีเหมาะสม เพื่อใหผัก-ผลไมนั้นมีความปลอดภัย
กอนท่ีจะนาํมาบริโภค   ผกั-ผลไมปลอดสารพษิ ซึง่เปนผัก-ผลไม
ท่ีมีความปลอดภัยมากข้ึน ในการผลิตจะไมใชสารเคมีปองกัน
กําจัดศัตรูพืช แตยังคงใชปุยเคมี สดุทายคือ ผกั-ผลไมอินทรยี
นัน้ คือผัก-ผลไมท่ีไมใชสารเคมีใดๆ เลยตลอดกระบวนการผลติ
ไมวาจะเปนสารเคมีปองกันกําจดัศตัรูพชืหรือปุยเคมี แตจะหนัไปใช
อินทรียวตัถุ เชน ปุยคอก หรือปุยหมัก เปนตน ในการบํารุงดิน
และใชสารสกัดจากธรรมชาติหรือวิธีการทางธรรมชาติในการ
ปองกันและกําจดัโรค-แมลง

สวนในเร่ืองมาตรฐานผัก-ผลไมปลอดภยัในแตละประเทศ
นั้น จะมีมาตรฐานความปลอดภัยซึ่งถูกกําหนดข้ึนโดยรัฐบาล
และองคกรเอกชนตางๆ ท้ังท่ีเปนมาตรฐานของไทย และของ
ตางประเทศ เชน มาตรฐานการผลิตทางการเกษตรท่ีเหมาะสม
(Good Agricultural Practice : GAP)  มาตรฐานเกษตรอินทรีย
มาตรฐาน Codex  มาตรฐาน GlobalGAP เปนตน  ซึง่สวนใหญ
เปนมาตรฐานท่ีกําหนดแนวทางปฏิบัติงานในระบบผลิตทางการ
เกษตร ไดแก การจัดการดิน การจดัการน้ํา การปองกันศัตรูพชื
การเก็บเก่ียว  การแปรรูปและการเก็บรักษาผลผลิต  การจดัการ
ของเสี ย สุ ขอนามัยและความปลอดภั ยของผู ปฏิ บั ติ งาน
นอกจากนั้น ยังรวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ เพื่อใหได
ผลผลติท่ีมีคุณภาพตรงตามมาตรฐาน มีความปลอดภัยตอผูผลติ
และตอผูบริโภค และไมทําใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม รวมท้ัง
มีการออกตราสญัลกัษณกํากับรับรองโดยเฉพาะในแตละมาตรฐาน
เพื่อเปนการรับรองกับผูบริโภควาผักและผลไมท่ีเลือกซื้อนั้น
มีความปลอดภัยในระดับใดหรือเชื่ อถือไดมากนอยเพียงใด
ตราสัญลักษณท่ีเห็นอยูท่ัวไปในตลาด เชน สัญลักษณ Q ของ
กรมวชิาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ  และสญัลกัษณ
Q ของกลุมเครือขาย GAP ภาคตะวนัตก ท่ีเปนตรารับรองผัก-
ผลไมปลอดภัย สัญลักษณสํานักมาตรฐานเกษตรอินทรียแหง
ประเทศไทย (มกท.) หรือ Organic Agricultural Certification
Thailand (ACT)  สัญลักษณ Organic Thailand ของสถาบัน
พชือินทรีย กรมวชิาการเกษตร  และสญัลกัษณ Certified Organic
Farmer ของ California Certified Organic Farmer (CCOF)
ท่ีเปนตรารับรองผัก-ผลไมอินทรีย (ภาพท่ี 1)  สญัลกัษณรับรอง
คุณภาพระบบตรวจสอบสารพิษของกรมวิทยาศาสตรการแพทย
กระทรวงสาธารณสุข ท่ีเปนตรารับรองผัก-ผลไมปลอดสารพิษ
นอกจากนั้น ผูผลิตบางรายยังกําหนดตราสัญลักษณของผูผลิต
และผูคาเองดวย

ท่ีนาเปนหวงอยางย่ิงคือ ผูบริโภคสวนใหญยังไมทราบ
หรือไมได รับขอมูลเก่ี ยวกับมาตรฐานความปลอดภัย และ
ตราสัญลักษณความปลอดภัยดังกลาวอยางดีพอและถูกตอง
ขอมูลดังกลาวเปนท่ีรูจกักันเฉพาะในกลุมแคบๆ เชน นกัวชิาการ

1 รองศาสตราจารย  ภาควิชาสงเสริมการเกษตรและสหกรณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กรุงเทพฯ
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หรือผูท่ีทํางานดานนี ้หรือผูบริโภคกลุมสขุภาพเทานัน้  ผูบริโภค
ท่ัวไปแทบจะไมมีขอมูลในเร่ืองผัก-ผลไมปลอดภยัและมาตรฐาน
ท่ีเก่ียวของเลย ทําใหผูบริโภคภายในประเทศท่ีตองการบริโภค
ผักและผลไมปลอดภยัเกิดความสับสนและไมแนใจ เพราะการมี
ชือ่เรียกมาตรฐานและตราสญัลกัษณท่ีแตกตางกันและหลากหลาย
และขาดขอมูลท่ีเพยีงพอและถูกตอง ทําใหสงผลกระทบตอความ
นาเชีอ่ถือ โดยเฉพาะอยางย่ิงกับผูบริโภคหรือผูคาในตางประเทศ
แลว  ความนาเชื่อถือในดานความปลอดภัยของผักและผลไม
ปลอดภยัของไทยยังอยูในระดับตํ่า ทําใหเปนอุปสรรคในการคาขาย
ผัก-ผลไมปลอดภยัท้ังภายในและกับตางประเทศ

ปญหาเร่ืองความนาเชือ่ถือจงึเปนเร่ืองสาํคัญท่ีจะสงผลตอ
ความย่ังยืนของการผลิตผัก-ผลไมปลอดภยัไทยเพือ่การคา การ
แกปญหาสิง่แวดลอมทางการเกษตรและความสาํเร็จของนโยบาย
ดานอาหารปลอดภัยและเปนแหลงผลิตอาหารภายใตคุณภาพ
มาตรฐานสากลหรือครัวโลก  การแกปญหาในเร่ืองความนาเชือ่ถือ
ท้ังในระดับประเทศและระดับสากลจึงเปนเร่ืองเรงดวนท่ีทุกฝาย
ท่ีเก่ียวของท้ังภาคราชการและเอกชนจะตองรวมมือกัน  ซึง่แนวทาง
ในการสรางความนาเชือ่ถือใหกับผูบริโภคและคูคาในตางประเทศ
ของแตละภาคสวน มีดังนี้

ภาคราชการ ควรดําเนนิการเพือ่สรางความนาเชือ่ถือตอ
ผัก-ผลไมปลอดภยัของไทยในเร่ืองตอไปนี้

1. พฒันามาตรฐาน GAP ของประเทศไทยท่ีเปนมาตรฐาน
หลกัสาํหรับผูผลติในประเทศ รวมท้ังการสนบัสนนุใหเกิดมาตรฐาน
GAP ของภาคเอกชนท่ีสามารถเทียบเคียงกับมาตรฐานสากล
(GlobalGAP) และสามารถนํามาปฏิบัติใชไดจริง (Implementa-

tion)  สําหรับผัก-ผลไมปลอดภัยท่ีผลิตและจําหนายภายใน
ประเทศท่ีจะตองเปนไปตามมาตรฐานดังกลาว รวมถึงผัก-ผลไม
ท่ีสงออกดวย

2. สนบัสนนุการพฒันาหนวยรับรอง (Certification Body:
CB) ระบบตรวจสอบรับรองท่ีไดรับการรับรอง ISO Guide 65
โดยหนวยรับรองตองบริหารจดัการโดยองคกรอิสระหรือภาคเอกชน
หรือบุคคลท่ี 3 ท่ีไมมีสวนไดสวนเสยีหรือไมมีประโยชนทับซอน
กับธุรกิจนัน้ๆ เพือ่ความคลองตัวและนาเชือ่ถือ

3. สนับสนุนการพัฒนาระบบตรวจสอบยอนกลับใหเปน
รูปธรรม และใชไดจริง

4. สงเสริมการรวมกลุมของเกษตรกร เพื่อการผลิตผัก
และผลไมปลอดภยั

5. สงเสริมการใหความรูและพัฒนาทักษะของเกษตรกร
เพือ่ใหสามารถผลติผักและผลไมปลอดภยัตามมาตรฐาน  โดยการ
พัฒนาหนวยงานสนับสนุนความรูและทักษะเก่ียวกับระบบผลิต
ตามมาตรฐาน รวมท้ังผูท่ีเก่ียวของในทุกระดับ เพือ่ทําหนาท่ีพฒันา
หลักสูตรการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ ตลอดจนแนวทางการสอน
ระบบบริหารจดัการคุณภาพดังกลาวใหเปนมาตรฐาน

6. สนบัสนนุดานการเงนิ การตลาด และอ่ืนๆ เพือ่จงูใจให
เกษตรกรหรือผูผลติดําเนนิการผลติตามมาตรฐาน

7. ประชาสมัพนัธ และใหความรูแกผูบริโภคในเร่ืองอาหาร
ปลอดภัยและมาตรฐานผัก-ผลไมปลอดภัย และรณรงคให
ผูบริโภคหนัมาบริโภคผักและผลไมปลอดภยัตามมาตรฐาน

8. มีการบังคับใชกฎหมายท่ี เก่ียวของกับอาหารและ
สารเคมีอันตรายทางการเกษตรอยางจริงจงัและตอเนือ่ง

ภาพที ่1  ตราสญัลกัษณมาตรฐานผัก-ผลไมปลอดภยัและมาตรฐานเกษตรอินทรีย
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9. สนับสนุนการวิจัยท่ีเก่ียวกับระบบการผลิต หรือเร่ือง
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยของผลผลิตทางการเกษตร
และผลกระทบตอสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบและเปนรูปธรรม
ท่ีชดัเจน

ภาคเอกชน ควรดําเนนิการในเร่ืองตางๆ ดังนี้
1. ตองมีการรวมกลุมกันในรูปของกลุมเกษตรกรผูผลิต

ผัก-ผลไมปลอดภยั เชน กลุมเกษตรกรผูปลกูหนอไมฝร่ัง กลุม
เกษตรกรผูปลกูทุเรียน เพือ่รวมกันวางแผนการผลิต การจดัการ
ดานตางๆ รวมกัน  เนือ่งจากการจดัการในระบบผลติเพือ่ใหไดตาม
มาตรฐานนัน้คอนขางยุงยากสาํหรับเกษตรกรรายยอยและมีตนทุน
ท่ีเพิม่ข้ึน การรวมกลุมยังทําใหการบริหารจัดการคุณภาพภายใน
การตรวจสอบภายในสะดวกและมีประสทิธิภาพย่ิงข้ึน  นอกจากนัน้
ภาคราชการยังใหการสงเสริมและสนบัสนนุในดานตางๆ ไดสะดวก

2. พฒันาหนวยรับรอง (Certification Body : CB) ใหได
การรับรองระบบงานตามมาตรฐาน ISO Guide 65 เพือ่ทําหนาท่ี
ในการตรวจสอบรับรองใหมีความนาเชือ่ถือในระดับสากล  โดยอาจ
เร่ิมตนในลักษณะการรวมมือกับหนวยรับรองตางชาติท่ีไดรับ
การยอมรับในระดับสากลแลว

3. ผูคา หรือผูรวบรวมผักและผลไมปลอดภยั ควรรับซือ้
ผัก-ผลไมปลอดภัยจากเกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรท่ีไดรับการ
รับรองมาตรฐานโดยตรง  หรือนาํมาตรฐาน GAP ของประเทศไทย
มาเปนขอกําหนดในการรับซื้อผัก-ผลไมปลอดภยัท่ีจะจัดสงและ
จดัจําหนาย

4. สําหรับผูสงออกผัก-ผลไมปลอดภัย การซื้อผักและ
ผลไม ควรซือ้จากเกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรท่ีไดรับการรับรอง
มาตรฐานแบบมีการทําสญัญา (Contact farming)

5. ผูคา ผูรวบรวม และผูสงออกผัก-ผลไมปลอดภัย
ควรรับซื้อผักและผลไมท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานในราคาท่ี
สงูกวาผัก-ผลไมท่ัวไป  เพือ่เปนการจูงใจใหเกิดการผลติผักและ
ผลไมปลอดภัยอยางจริงจัง ซึ่งจะสงผลใหเกิดการปฏิบัติไดจริง
ในระดับฟารมของเกษตรกรอยางมีประสิทธิภาพและสรางความ
นาเชือ่ถือในสนิคาได

6. กลุมผูบริโภคควรใหความสาํคัญเร่ืองอาหารปลอดภยั
แมจะตองจายเพิ่ มข้ึนในการบริโภคผักและผลไมปลอดภัย
ก็จําเปนตองจาย เพื่อชวยสนับสนุนใหระบบการผลิตอาหาร
ปลอดภยัสามารถดําเนนิตอไปไดอยางย่ังยืน

7. กลุ มผู คาปจจัยการผลิตควรปฏิบัติตามกฎหมาย
ในเร่ืองการครอบครองและการจําหนายสารเคมีหรือวตัถุอันตราย
ทางการเกษตรอยางเครงครัด

เอกสารประกอบการเรียบเรียง
คณะผูวิจยัโครงการตนแบบหนวยรับรองและแนวทางการปฏิบัติ

เพื่อรับรองระบบผลิตผักและผลไมตามมาตรฐานสากล

สาํนักงานคณะกรรมการวจิยัแหงชาติ.  2550.  การสราง
ความเชื่อม่ันของสินคาผักและผลไมปลอดภัยของไทยสู
มาตรฐานสากล.  การสมัมนาระดมสมอง.  14 สงิหาคม
2550.  มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช กรุงเทพฯ.

กรมวชิาการเกษตร.  นานาสัญลกัษณอาหารปลอดภยั.  http://
www.doa.go.th

Bayer CropScience.  สัญลักษณโครงการอาหารปลอดภัย.
http://www.bayercropscience.co.th/foodsafety/
fst_logo.php

กิตตกิรรมประกาศ
ขอขอบคุณ  สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ

ท่ีไดสนับสนุนงบประมาณการศึกษาวิจัย และคณะผูทรงคุณวุฒิ
ท่ีทําใหเกิดบทความในคร้ังนี้  นอกจากนั้น ตองขอขอบคุณ
หวัหนาโครงการวจิยั และคณะวจิยัของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร
วทิยาเขตกําแพงแสน และทีมงานบริหารจดัการคุณภาพของบริษทั
กลุมเกษตรกร และผู เก่ียวของทุกทานท่ีอํานวยความสะดวก
ในการใหขอมูล

ราน้ําท่ีมาเกาะเจริญอยูท่ีเหย่ือลอนี้อาจแตกตาง (คนละ
ชนดิ) กันได ข้ึนอยูกับแหลงท่ีมาของน้าํ  ในการศกึษาราดวยกลอง
จลุทรรศนนี ้ไมสามารถสงัเกตรูปรางท่ีแทจริงของ zoospore รวมท้ัง
ไมสามารถเหน็ flagella ดังท่ีไดกลาวถึงขางตนได  การศกึษารูปราง
และ flagella ของ zoospore จําเปนตองใชเทคนิคพิเศษเทานัน้

เก่ียวกับ “ราน้ํา” ยังมีรายละเอียดท่ีซับซอนอีกมากมาย
ในการศึกษาดานราวิทยา  ท่ีเลามาท้ังหมดนี้ เปนเพียงเร่ืองราว
งายๆ ท่ีผูเขียนนําเสนอใหผูอานท่ัวไปไดรูจักราน้าํ องคประกอบ
เล็กจิ๋วในสภาพนิเวศท่ีไมสามารถสัมผัสไดดวยประสาทท้ังหา
(หากไรซึ่งกลองจุลทรรศน)  และเพื่อท่ีจะบอกทานท้ังหลายวา
ในน้ํานอกจากจะมีปลา แลว ในน้ํายังมี “รา” ดวย  ผูเขียนหวงัวา
หลังจากท่ีไดอานบทความนี้แลว “ราที่วายน้ําได” คงไมอยู
นอกสายตาอีกตอไป หากแต zoospore เลก็จิว๋คงมีโอกาสใหทาน
ไดสัมผัสดวยจินตนาการ นอกเหนือไปจากปลา ปู กุง ฯลฯ
ท่ีทานสามารถสัมผัสไดดวยตาเปลา ในโอกาสท่ีทานไดสมัผัสกับ
แหลงน้าํธรรมชาติ

เอกสารประกอบการเขยีน
วจิยั รักวทิยาศาสตร.  2546.  ราวทิยาเบ้ืองตน.  จามจรีุโปรดักท,

กรุงเทพฯ.  351 หนา.
Alexopoulos, C.J. and C.W. Mims.  1979.  Introductory

Mycology.  John Wiley & Sons, New York.  632 p.
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สิ่งแวดลอม

ในน้ํามี “รา”...  ราก็วายน้ําได
นวลวรรณ  ฟารุงสาง1  และ อุดม  ฟารุงสาง2

“ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” เปนคําขวัญท่ีแสดงถึงความ
อุดมสมบูรณของสภาพแวดลอมของประเทศไทยท่ีคุนหูคนไทย
มาต้ังแตรุนปู ยา ตา ยาย  แสดงใหเหน็วาประเทศไทยของเรานัน้
ท่ีใดมีน้าํท่ีนัน่ยอมมีปลาอยูดวยเสมอ  ถาต้ังคําถามวา “นอกจาก
ปลาแลว ในน้ํายังมีทรัพยากรท่ีมีชีวิตชนิดหรือกลุมใดอีก ?”
คําตอบก็จะเปน กุง หอย เตา รวมท้ังพชืน้ําชนดิตางๆ   ถาเปลีย่น
คําถามเปน “ทรัพยากรท่ีมีชวีติชนดิใดบางท่ีวายน้าํได ?”  คําตอบ
ก็คงไมพนสตัวน้าํชนดิตางๆ (ยกเวนหอย) เตา จระเข  นอกจากนี้
สัตวปกบางชนิด เชน เปด หาน นกเปดน้ํา ฯลฯ รวมท้ังคน
(ท่ีวายน้ําเปน) ก็วายน้ําได  ไมวาคําถามจะเปนเชนไร “รา”
ก็ยังไมอยูในความคิดของคนท่ัวไปท่ีจะนาํมาตอบคําถาม  ท้ังๆ ท่ีรา
(บางชนิด) ก็เปนสมาชิกของทรัพยากรท่ีมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในน้ํา
และวายน้ําได  แตดวยขนาดท่ีเลก็มากจนไมสามารถมองเหน็ได
ดวยตาเปลาจงึไมมีใครนกึถึง   “รา” (ท่ีอยูในน้าํ) จงึอยูนอกสายตา
อยางแทจริง

เม่ือพดูถึงรา หรือ เชือ้ราท่ีอยูรอบตัวเรา  คนท่ัวไปมักนกึถึง
จุดดําๆ บนขนมปงท่ีเก็บไวนาน หรือคราบสีขาวๆ เทาๆ บน
กระเปา เข็มขัด หรือรองเทา ท่ีทําดวยหนัง  บางคนอาจนึกถึง
จดุดําๆ เลก็ๆ บนเสือ้ผา  บางคนอาจนกึถึงกลาก เกลือ้น น้าํกัดเทา
ฯลฯ  “ราวายนํ้าได” จึงอาจจะเปนเร่ืองแปลกสาํหรับคนท่ัวไป
แตก็ไมอาจปฏิเสธไดวาเปนสวนหนึง่ของสิง่แวดลอม!

ราวายน้ําไดนั้นเปนเร่ืองจริง เพียงแตไมใชราทุกชนิด
ท่ีวายน้าํได  ราท่ีวายน้าํไดนีไ้ดรับการจดัไวในกลุมของ water molds
หรือ aquatic fungi (aqua หมายถึง น้ํา  และ fungus หรือ fungi
หมายถึง รา) หรือ “ราน้ํา” นัน่เอง  เนือ่งจากราเหลานีส้วนใหญ
อาศัยอยูในน้ํา ท้ังน้ําจืด น้ํากรอย และในทะเล รวมท้ังสภาพ
แวดลอมหรือนิเวศวิทยาท่ีมีน้ําเปนปจจัยประกอบท่ีสําคัญ เชน
ดินริมตลิง่ ก่ิงไม หรือเศษซากอินทรียวตัถุท่ีอยูในน้าํ เรือเดินสมุทร
ฯลฯ  สาํหรับราท่ีวายน้าํไดนี ้เปนราท่ีอาศยัในสภาพแวดลอมท่ีเปน
น้าํจดื (fresh water fungi)  ราเหลานีดํ้ารงชวีติอยูดวยการใชอาหาร
จากซากของสิ่งมีชีวิตท่ีมันอาศัยอยู บางชนิดอาจเปน parasite
ของพชืหรือสตัวน้าํ เชน สาหรายตางๆ  และอาจทําใหสตัวน้าํ เชน

ปลา เปนโรคตายได  บางชนดิเปน parasite ของตัวออนของแมลง
ท่ีอยูในน้ํา เชน ลกูน้ํายุง ตัวออนของแมลงปอ ฯลฯ  นอกจากนี้
ยังมี aquatic fungi บางกลุมอาศยัอยูในดิน เรียกรากลุมนีว้าเปน
soil inhabitant  รากลุมนี ้บางชนดิดํารงชวีิตโดยอาศยัอาหารจาก
ซากอินทรียวตัถุในดิน บางชนดิทําใหพชืเปนโรคได ซึง่เปนท่ีรูจกักัน
ในนาม โรคราก-โคนเนา ของพืชเศรษฐกิจหลายชนิด โรค
damping-off ของผัก และกลาพชืหลายชนดิ

การท่ีราเหลานีว้ายน้าํไดก็เนือ่งจากราสรางหนวยท่ีใชในการ
แพรพนัธุท่ีเรียกวา zoospore ท่ีมีโครงสรางพเิศษทําหนาท่ีในการ
วายน้าํท่ีเรียกวา flagellum หรือ flagella (พหพูจน)  zoospore
อาจมีรูปรางรูปไข หรือ pear-shaped (คลายไขไกท่ีรูปรางยาวรี
กวาไขไกท่ัวไป) หรือ bean-shaped (เชน เมลด็ถ่ัวฝกยาว หรือ
ถ่ัวแดง) ขนาดเลก็มาก  สวน flagellum เปนโครงสรางท่ีมีลกัษณะ
เปนเสนยาว มี 2 ชนดิ คือ whiplash flagellum  คือ flagellum
ท่ีมีสวนปลายแคบเลก็เรียว และ tinsel flagellum คือ flagellum
ท่ีมีขนาดเทากันตลอดท้ังเสน และมีโครงสรางคลายขนเสนเลก็ๆ
ย่ืนออกไปทางดานขางเกือบตลอดท้ังเสน  ขณะท่ี zoospore วายน้าํ
whiplash flagellum ชี้ไปดานหลัง สวน tinsel flagellum ชี้ไป
ดานหนาของทิศทางการวายน้ํา (ภาพท่ี 1-3)  zoospore อาจมี
flagellum เพียง 1 เสน เปนแบบ whiplash หรือ tinsel  หรือ มี 2
เสน เปนแบบ whiplash และ tinsel อยางละ 1 เสน ก็ได  การท่ี
zoospore จะมีรูปรางลกัษณะอยางไร และ/หรือมี flagellum แบบใด
นัน้ ข้ึนอยูกับชนดิของรา

1 นักวิจัย ระดับ 8 (ชํานาญการ) งานวินิจฉัยและกักกันศัตรูพืช ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม
73140

2 ผูชวยศาสตราจารย ระดับ 8 ภาควิชาโรคพืช คณะเกษตร กําแพงแสน ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 73140

ภาพที ่1 zoospore  รูปราง pear-shaped (a)
และ bean-shaped (b)
(ท่ีมา: Alexopoulos and Mims, 1979)
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เราอาจศึกษาหรือสังเกตราท่ีวายน้ําได  โดยวิธีการท่ี
ไมยุงยากจนเกินไปนัก โดยการนําน้ํา หรือดินริมตลิ่ง หรือเศษ
อินทรียวัตถุท่ีจมหรือลอยอยูในน้ํา จากแหลงน้ําตางๆ ท่ีไมใช
น้ําสกปรกหรือน้ําเสีย อาจเปนน้ําจากสระ บอ รองสวนผลไม
หรือน้ําตกก็ได  นําน้ํามาเทใสในภาชนะท่ีฆาเชือ้แลว (หรืออาจใช
ภาชนะท่ีลางสะอาดและแหงสนิทแทน) อาจหยดยาปฏิชีวนะ
(ยาแกอักเสบ 1 แคปซลู ละลายน้าํประมาณ 50 ml) ลงไปเลก็นอย
(1-2 หยด ตอน้ํา 20 ml) เพื่อลดการเจริญของแบคทีเรีย
ใสเหย่ือลอ เชน ชิน้ใบหญา เมลด็พชืขนาดเลก็ หรือเมลด็ผัก คราบงู
หรือชิ้น cellophane ท่ีฆาเชื้อแลว (หรือใชวิธีตมใหสุกแทน
และถาเปนเมลด็พชืตองบีบใหแตกดวย) ลงไปในน้าํ  หากเปนดิน
หรือเศษอินทรียวัตถุ หรือก่ิงไม ก็นําวัสดุเหลานี้ใสลงในภาชนะ
ท่ีสะอาด ใสเหย่ือลอชนิดตางๆ ลงไป แลวเติมน้ําท่ีตมแลวลงไป
น้ําท่ี เติมลงไปนี้ อาจใชน้ําท่ี เก็บจากสภาพแวดลอมท่ีเก็บดิน
หรืออินทรียวัตถุ หรือแหลงน้ําสะอาดอ่ืนๆ ก็ได ผสมกับน้ําด่ืม
อัตราสวนประมาณ 1:1  คอยหม่ันสังเกต ประมาณ 1-2 วัน
จะสามารถเหน็เสนใยสขีาวเจริญท่ีชิน้เหย่ือลอท่ีใสไว  หลงัจากนัน้
ถาตองการใหสะอาดและสังเกตราไดดีข้ึน ควรใชวัสดุเล็กๆ
หรือชอน หรือปากคีบ หรือตะเกียบ ท่ีสะอาด  ชอนหรือคีบเหย่ือ
ท่ีมีราเจริญมาใสลงในน้ําสะอาดท่ีเตรียมไวในภาชนะ พรอมกับ

ใสเหย่ือลอลงไปใหม  หลังจากนี้ สามารถสังเกตราไดทุกวัน
ขอสาํคัญ คือตองสองดูดวยกลองจลุทรรศนเทานัน้  และควรนํารา
ใสในภาชนะแบน เพื่อสะดวกในการสังเกตและศึกษาดวยกลอง
จลุทรรศน กลองจลุทรรศนท่ีใชถาเปนชนดิ compound microscope
จะทําใหสังเกต zoospore ของราไดชัดเจนมากกวาชนิด stereo
microscope เนื่องจากกําลังขยายสูงกวามาก เพียงเทานี้ ทานก็
สามารถเห็นสิ่งมีชีวิตจิ๋วๆ เคลื่อนท่ีไปมาอยางวองไวไดอยาง
นาต่ืนเตนและเพลดิเพลนิ

สิง่ท่ีสงัเกตเหน็เม่ือมองผานเลนซของกลองจลุทรรศน คือ
เสนใยสีขาวของราท่ีเจริญออกมาจากเหย่ือลอ ท่ีปลายเสนใย
บางเสนอาจโปงออก  สวนท่ีโปงออกอาจมีรูปรางคลายกระบองหรือ
ไมตีพริก ซึ่งอาจสั้นหรือยาวข้ึนอยูกับชนิดของรา และมีลักษณะ
ทึบแสงมากกวาเสนใยท่ัวไป สวนท่ีโปงออกนีเ้รียกวา sporangium
หรือ sporangia (พหพูจน) (ภาพท่ี 4)  ภายในระยะเวลาไมนาน
เกินรอจะมีการเคลือ่นไหววุนวายอยูภายใน sporangium ซึง่สิง่ท่ี
เคลือ่นไหวอยูภายใน sporangium ก็คือ zoospore ท่ีวายน้าํไดของรา
นัน่เอง และหลงัจากนัน้ไมนาน zoospores จาํนวนมากมายก็เคลือ่นที 
โดยการวายน้ําออกมาจาก sporangium  นั่นก็คือสิ่งมีชีวิตจิ๋วๆ
ท่ีเราเหน็เคลือ่นท่ีไปมาในน้าํ และดวยเหตุท่ี sporangium ของราน้าํ
เปนท่ีเกิดของ zoospores จึงมีชือ่เฉพาะวา zoosporangium หรือ
zoosporangia (พหพูจน) ราน้าํบางชนดิ หรือในบางสภาพแวดลอม
zoospores ท่ีวายน้ําออกมาจาก zoosporangium จะรวมตัวกัน
เปนกลุม หรือเปนกอนกลมๆ ท่ีบริเวณปลาย zoosporangium
สักระยะหนึ่ง แลวจึงจะวายน้ําตอไป  การเปลี่ยนน้ําและภาชนะ
ท่ีใชเลีย้งบอยๆ จะชวยใหสภาพแวดลอมท่ีเลีย้งราสะอาด  และหาก
เติมเหย่ือลอใหมลงไป ก็จะไดราท่ีเจริญข้ึนมาใหมจาก zoospore
ท่ีวายน้าํมาเกาะ

ภาพที ่2 flagella และทิศทางการเคลือ่นท่ีของ zoospore
(ท่ีมา: Alexopoulos and Mims, 1979)
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ภาพที ่3 zoospore บันทึกดวยกลองจลุทรรศนอิเลก็ตรอน
(ท่ีมา: www.apsnet.org)

 

sporangiasporangia

ภาพที ่4 ราน้ําเจริญบนเมลด็ผักคะนา บันทึกดวยกลอง
จลุทรรศน stereo microscope
(ภาพ:  อุดม ฟารุงสาง)

สิง่แวดลอม

(อานตอหนา  19)
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ความหลากหลายของพืชสกุลหนอนตายหยาก (Stemona)
ในประเทศไทย และปญหาในการวิจัย

สรัญญา วัชโรทัย1

พื ชสกุ ล Stemona หรือมีชื่ อท่ี ทราบกั นโดยท่ั วไปว า
หนอนตายหยากนั้น จัดอยูในวงศ Stemonaceae ซ่ึงเปนวงศเล็กๆ
ของพืชใบเลี้ยงเด่ียว (Monocotyledon) พืชวงศนี้มีอยูดวยกันท้ังสิ้น
3 สกลุ ไดแก Stemona, Croomia และ Stichoneuron ซ่ึงในประเทศไทย
ขณะนีพ้บเพียง 2 สกุล คือ Stemona และ Stichoneuron  พืชสกลุ
Stemona นั้นมีการแพรกระจายอยูในแถบเอเซียตะวันออกเฉียงใต
คนเอเซียไดนํา Stemona มาใชประโยชนโดยใชเปนยาสมุนไพร นํามา
ใชฆาหนอนแมลงวันในการหมักปลารา  และใชฆาแมลงศตัรูพืชทางการ
เกษตร เชน ในประเทศจีน ญี่ปุน เวียดนาม ใชรากของ Stemona
javanica (Bl.) Miq., S. sessilifolia (Miq.) Miq. และ S. tuberosa
Lour. ซ่ึ งมีลักษณะคลายรากกระชายโดยเปนรากสะสมอาหาร
แตกออกจากเหงาเปนกระจุก นํามาใชเปนยาแกไอ (antitussive)
(Xu et al., 2006)  นอกจากนี้ยังพบวาสารสกัดจากราก Stemona
บางชนดิยงัมีฤทธิต์อปาราสติ (antiparasitic property) มีฤทธิฆ์าแมลง
(insecticides)  ดังนัน้จึงมีการนํามาใชควบคุมศตัรูพืชทางการเกษตร
คุณสมบัติในการท่ี Stemona เปนแหลงสาํคัญของสารเคมีท่ีมีประโยชน
ท้ังทางดานเภสัชกรรมและทางดานการเกษตรนีเ้อง ท่ีทําให Stemona
เปนพืชท่ีมีการศึกษาวิจัยอยางกวางขวาง ท้ังในประเทศไทยและตาง
ประเทศ

จากเอกสารทางดานอนุกรมวิธาน มี Stemona ท่ีพบแลวท้ังสิน้
ประมาณ 25 ชนดิ  ในประเทศไทยท่ีสํารวจพบ ณ ขณะนี้มีท้ังสิ้น 11
ชนิด แตสามารถตรวจระบุไดแนชัด 9 ชนิด (Inthachub, 2008)

1 รองศาสตราจารย  ภาควิชาพฤกษศาสตร คณะวิทยาศาสตร ม. เกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ 10900

ในการศึกษาดานอนุกรมวิธานใชลักษณะทางสัณฐานวิทยาเปนหลัก
โดยเฉพาะลักษณะของดอก ซ่ึงมีความแตกตางอยางเห็นไดชัดใน
Stemona แตละชนดิ (ภาพท่ี 1)  ซ่ึงเม่ือมีหนงัสือเกี่ยวกบัการจําแนก
ชนดิ Stemona นอกจากเพ่ือชวยในการจดัจําแนกแลว ยงัทําใหผูวิจัย
พืชชนดินี้สามารถวิจยั Stemona ไดอยางถกูตอง แมนยาํ และนํามาใช
ประโยชนไดอยางถูกตองตรงตามวัตถุประสงค จากคุณสมบัติทางยา
และฤทธิ์ ทางชีววิทยาของพืชสกุลนี้   มีรายงานหลายฉบับพบวา
สารออกฤทธิท่ี์สําคัญเปนสารในกลุมอัลคาลอยด และสารอลัคาลอยด
ท่ีพบนี้ มีโครงสรางทางเคมีท่ีมีความจําเพาะกับพืชสกุล Stemona
จนสามารถเรียกไดวาเปน Stemona alkaloids (Schinnerl et al., 2007)
ซ่ึงจากงานวิจัยของนักวิทยาศาสตรหลายทานพบวา Stemona แตละ
ชนดินัน้ เปนแหลงของสารเคมีกลุมอืน่นอกเหนอืจาก alkaloids ท่ีมีฤทธิ์
ตอแมลง (Brem et al., 2002; Elizabeth et al., 2003; Jiwajinda
et al., 2001)  ตัวอยางเชน สารกลุม stilbenoids มีฤทธิ์ยบัยั้งเชือ้รา
และแบคทีเรีย (Pacher et al., 2002; Kostecki et al., 2004)
tocopherols ท่ีมีฤทธิต์านการออกซิเดชั่น (antioxidant) (Brem et al.,
2004) เปนตน

ปญหาทีพ่บในการนาํพชืสกุล Stemona  มาศกึษาและนาํมา
ใชประโยชน

1. ปญหาจากชื่อพองกัน โดยพืชชื่อหนอนตายหยาก ไดแก
ตัวอยางพืชดังตอไปนี้คือ

ภาพที ่1  Stemona ชนิดตางๆ (ภาพ : ปาจารีย อินทะชบุ)

Stemona cochinchinensis GagnepStemona cochinchinensis Gagnep Stemona collinsae CraibStemona collinsae Craib Stemona kerrii CraibStemona kerrii Craib

 

Stemona phyllantha GagnepStemona phyllantha GagnepStemona curtisii CraibStemona curtisii Craib
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Stemona spp. วงศ Stemonaceae (หนอนตายหยาก
ท่ีกลาวถึงในบทความนี)้

Pouzolzia spp. วงศ Urticaceae (ขอบชะนาง หรือหญา
หนอนตาย แตปจจบัุนเรียกสับสนกนักับหนอนตายหยาก) (ภาพท่ี 2)

พืชจาํพวกถั่ว วงศ Leguminosae ในวงศยอย Papilionoideae
บางชนิด พบวามีการใชเปนแหลงของสารสกัดท่ีใชกําจัดศัตรูพืช
ในจังหวัดกาญจนบุรี และในกลุมชนเผากะเหรียง จังหวัดอุทัยธานี
มีชื่อเรียกตามภาษาถิ่นทางภาคเหนือวาหนอนตายหยาก (ภาพท่ี 3)
ดังนั้นในบทความนีผู้เขียนจึงใชชื่อวาพืชสกลุ Stemona เพ่ือไมใหเกิด
ความสับสนกับพืชสกุลอื่น

2. ในทองตลาดมีการนํารากพืชชนิดอื่นท่ีมีลักษณะคลายกับ
รากของ Stemona มาขาย แลวเรียกชื่อเปน หนอนตายหยาก ตัวอยาง
เชน รากสามสบิ (Asparagus racemosus Willd.) (ภาพท่ี 4) หรือ
รากของ Asparagus ชนดิอืน่ เชน ปริก (A. sprengeri Regel) เหลานี้
เปนตน ซ่ึงเปนพืชในวงศหนอไมฝร่ัง (เดิมจัดอยูในวงศ Liliaceae
ปจจุบันนักพฤกษศาสตรบางทานจัดไวในวงศ Asparagaceae)

3. การระบุชนิดของ Stemona ไมถูกตอง เม่ือนํามาศึกษา
และไดตีพิมพเผยแพร ผูท่ีตองการศึกษาหรือตองการนํา Stemona
ชนิดนั้นๆ มาใชภายหลังดวยหวังใหไดผลตามรายงาน จึงไมสามารถ
ไดผลเชนเดียวกับท่ีไดมีรายงานไว  ซ่ึงนอกจากจะไมไดผลตามท่ี
ตองการและสูญเสียงบประมาณแลว งานท่ีไดตีพิมพแลวนั้นจัดไดวา
ไมมีคุณคาทางวิทยาศาสตรอีกดวย

4. สารสําคัญท่ีสกัดไดจาก Stemona ไมเสถียร มีโครงสราง
เปลี่ ยนแปลงไดงาย โดยเฉพาะเม่ือพืชเกิดบาดแผลจากการเก็บ
ในธรรมชาติและมีเชื้อโรคเขาทําลาย เชน เชื้อรา (Pacher and Srunya,
ไมมีการตีพิมพ) แมแตสารกลุม alkaloid ท่ีเปนสารบริสทุธิท่ี์แยกไดจาก
Stemona เม่ือเก็บไวชั่วระยะหนึ่งในรูปผลึก นํามาวิเคราะหซํ้าดวย
เทคนิค Thin layer chromatography ผลท่ีไดพบวาเกิดเปนสารอื่น
เพ่ิมขึ้นจากเดิม

ในการศึกษาวิจัย ไมวาจะเปนพืชชนิดใด ผูวิจัยควรเก็บพืช
ดวยตนเอง เพ่ือใหทราบสภาพธรรมชาติท่ีพืชนัน้ขึน้อยู ทราบลักษณะ
ของพืชเม่ือยงัเปนพืชสด ซ่ึงมีสขีองดอกชดัเจน พืชอาจมีดอกท่ีมีกลิน่
แตกตางกนัไป เหลานีเ้ปนรายละเอยีดท่ีชวยในการตรวจระบุ (identify)
ชนดิของพืชนั้นๆ  ชวงเวลาท่ีดีท่ีสุดคือการเก็บพืชมาศกึษาเม่ืออยูใน
ระยะออกดอกหรือติดผล ซ่ึงเม่ือนําพืชแตละตนมาศกึษานัน้

ก. ตองทําเปนตัวอยางพรรณไมแหงไว และมีการตรวจระบุ
ชื่อวิทยาศาสตรท่ีถูกตองตามหลักสากล เพ่ือใหผูท่ีศึกษาในภายหลัง
สามารถอางองิและตรวจสอบได

ข. ตองรูจักคําวา voucher specimen หรือตัวแทนตัวอยาง
ไดแกพรรณไมตนท่ีนํามาศึกษาหรือในกรณีท่ี เปนพืชลมลุกและ
มีขนาดเล็ก ตองเปนพรรณไมชนดิเดียวกับพรรณไมท่ีไดเก็บมาศกึษา
โดยเก็บในเวลาและสถานท่ีเดียวกัน

สิง่สําคัญในการนาํพืชสกลุ Stemona มาใชในการศกึษาวิจยั คือ
ตองมีการตรวจระบุชนดิพืชใหถกูตองเพ่ือจะไดนําพืชมาใชอยางถกูตอง
จึงจะเกิดประโยชนตามท่ีตองการ ถาเปนพืชชนดิอืน่ท่ีไมใช Stemona
แตมีชือ่พองกนั อาจไดผลไมเปนไปตามวัตถปุระสงค ซ่ึงทําใหเสยีเงิน
ไปโดยเปลาประโยชน  และนอกจากนี้ ถานําพืชตนท่ีผิดนํามาใชในการ
บําบัดอาการของโรคนั้น พืชบางชนิดอาจทําใหเกิดอันตรายได เชน
ในกรณีท่ีผูเขียนไดรับทราบจากชาวบานทานหนึ่งในจังหวัดสุโขทัย
ท่ีไดซ้ือรากของพืชท่ีมีลกัษณะคลายรากกระชายมาตมด่ืม โดยเขาใจวา
เปนหนอนตายหยากและมีฤทธิ์เปนยาอายุวัฒนะ แตเม่ือเวลาผานไป
ไมกี่นาทีผูท่ีบริโภคยาตมจากรากของพืชนั้นมีอาการเวียนศีรษะอยาง
รุนแรงและหมดสติไปชั่วเวลาหนึ่ง ซ่ึงไมสามารถบอกไดวารากพืช
ท่ีไดนํามาตมด่ืมนั้นเปนรากของ Stemona ชนิดใดหรือเปนรากของ
พืชพิษหรือไม  ดังนัน้ในการศึกษาท่ีเปนวิทยาศาสตร ในเบ้ืองตนนัน้
สิง่ท่ีสําคัญท่ีสดุคือ การตรวจระบุชนดิของพืช หรือไมวาจะเปนสิง่มีชวิีต
ใดๆ กต็าม ใหถกูตอง เพ่ือผูศกึษาในภายหลงัสามารถนาํสิง่มีชวิีตนัน้ๆ
มาศกึษาใหเกิดประโยชนไดตามท่ีตองการ

ภาพท่ี 2 ขอบชะนาง หรือหญาหนอนตาย (ภาพจาก website)

ภาพท่ี 3 พืชวงศถั่ว วงศยอย Papilionoideae มีชื่อเรียกวา
หนอนตายหยาก (ภาคเหนอื) (ภาพ: สรัญญา วัชโรทัย)

ภาพท่ี 4 รากของตนรากสามสิบ (Asparagus racemosus Willd.)
ท่ีมีลักษณะคลายรากหนอนตายหยาก (ม. เกษตรศาสตร
วิทยาเขตศรีราชา) (ภาพ: สรัญญา วัชโรทัย)
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