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2 วารสารขาวศูนยฯ  ปท่ี 24 ฉบับท่ี 2 (2553)

บรรณาธิการแถลง
ตามท่ีคณะกรรมการวารสารขาวศูนยปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง ไดแนบแบบสอบถามความคิดเห็น

ตอรูปแบบของวารสารขาวศนูยฯ ไปกับวารสารปท่ี 24 ฉบับท่ี 1 นัน้  สมาชกิสวนใหญท่ีตอบแบบสอบถามกลบัมาไมเหน็ดวย
กับการเผยแพรวารสารขาวศนูยฯทาง website โดยไมจดัทํารูปเลม และสนบัสนุนใหคงรูปเลมวารสารไว  เนือ่งจากเหน็วา
website เผยแพรไดในวงจํากัด ขณะเดียวกันกลุมบุคคลท่ีตองการใชประโยชนอาจจะไมสามารถเขาถึงขอมูลได  นอกจากนี้
ยังเหน็วารูปเลมวารสารสามารถพกพาไปอานได และไมเปนอันตรายตอสายตา สาํหรับผูท่ีเหน็ดวยกับการไมจัดทํารูปเลม
วารสาร สวนใหญใหเหตุผลไปในทางท่ีดีวาเปนการประหยัดงบประมาณและกระดาษท่ีตองใชในการจดัพมิพและทํารูปเลม
นอกจากความเห็นเก่ียวกับรูปแบบของวารสารแลว ทานสมาชิกยังแสดงความคิดเห็นท่ีใหกําลังใจคณะกรรมการวารสาร
ขาวศนูยฯ ท้ังในดานการเปนวารสารท่ีมีเนือ้หาท่ีมีประโยชน ใหความรูท่ีทันสมัยหลากหลายดาน มีรูปเลมนาอาน ตลอดจน
มีจุดเดนดานความประณีตในการจัดทําและการเรียบเรียง  อยางไรก็ตาม คณะกรรมการวารสารขาวศูนยฯ ขอนอมรับ
ทุกความเหน็ท่ีทานสมาชกิไดกรุณาเสนอแนะดวยความยินดี และไดรวบรวมไวเพือ่ประกอบการพจิารณารูปแบบของวารสาร
ขาวศนูยปฏิบัติการวจิยัและเรือนปลกูพชืทดลองในอนาคต

ในนามของคณะกรรมการวารสารขาวศูนยฯ  ขอขอบคุณทุกทานท่ีกรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม
และขอบคุณผูอานทุกทานท่ีใหความสนใจวารสารขาวศนูยปฏิบัติการวจิัยและเรือนปลกูพืชทดลอง

บรรณาธกิาร

คณิตฐา  ชินวงษเขียว
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป ฝายปฏบิตัิการวจิัยและเรือนปลูกพืชทดลอง

ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม

ฝายปฏิบติัการวจัิยและเรอืนปลกูพชืทดลอง จัดงาน
ครบรอบ 30 ป

เนือ่งในโอกาสท่ีมีอายุครบ 30 ป ในวนัท่ี 20 ธันวาคม
2553  ฝายปฏิบัติการวจิยัและเรือนปลกูพชืทดลองจงึไดจดังาน
ครบรอบ 30 ป ภายใตคําขวญั “สามทศวรรษเซน็ทรัลแล็บ กบัการ
บริการชุมชน” ณ ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง
โดยมีกิจกรรมตางๆ ดังนี้

± การจดัประกวดตราสญัญลกัษณ 30 ป ฝายปฏิบัติการ
วิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง  โดยตราสัญลักษณท่ีไดรับการ
คัดเลอืกไดรับการออกแบบโดย นายสมชาย  แกสนัเทียะ  พนกังาน
ผลติทดลอง งานทรัพยากรชวีภาพและความหลากหลายทางชวีภาพ

± การเสวนาหัวขอ “สามทศวรรษเซน็ทรัลแล็บ” วนัท่ี
2 พฤศจิกายน 2553  โดยผูรวมเสวนาคือ ผศ.ดร.มล. อโณทัย
ชมุสาย  รศ.ดร. สพุฒัน  อรรถธรรม  และ ผศ.ดร. ชวลติ  ฮงประยูร
และผูดําเนนิการเสวนาคือ ผศ.ดร. พสิสวรรณ  เจยีมสมบัติ

± การจัดการฝกอบรมเชงิปฏิบัติการใหแกผูสนใจท่ัวไป
ระหวางวันท่ี 1-5 พฤศจิกายน 2553  โดยมีหวัขอตางๆ ดังนี้

1. เทคนคิการขยายพันธุไมใหญ (ไมหอม ไมประดับ
ไมผล) (นายนพพล เกตุประสาท เปนหวัหนาโครงการ)

2. การเก็บเมล็ดพันธุ และการตรวจสอบคุณภาพ
เมลด็พนัธุ (นางเนตรชนก  เกียรต์ินนทพทัธ  เปนหวัหนาโครงการ)

3. เทคนิคการยายปลูกตนกลาจากการเพาะเลี้ ยง
เนือ้เย่ือ (นางมณฑา วงศมณโีรจน เปนหวัหนาโครงการ)

4. การจั ดการขยะมลพิ ษจากฟาร มเกษตรกร
(นางรุงนภา กอประดิษฐสกุล เปนหวัหนาโครงการ)

5. เทคนิคการเลือกใชน้ําอยางเหมาะสมและการ
วิเคราะหคุณภาพน้ําอยางงาย (นางสาวลักขณา เบ็ญจวรรณ
เปนหวัหนาโครงการ)

6. ไวรัสสายพนัธุดี เชือ้เอ็นพวี ีเพือ่กําจดัแมลงศตัรูพชื
(นางสุดาวรรณ เชยชมศรี เปนหวัหนาโครงการ)

7. แหนมอนามัย (นางสาวมณ ีตันติรุงกิจ เปนหวัหนา
โครงการ)

8. บัณฑิตนอยจากรังไหม (นางสดุาวรรณ เชยชมศรี
เปนหวัหนาโครงการ)

9. การผลิตปุ ยหมักคุณภาพสู งโดยไมกลับกอง
(นายวฒุชิยั ทองดอนแอ เปนหวัหนาโครงการ)

10. การผลิ ตผลิ ตภัณฑ จากน้ํ า มั นหอมระเหย
(นางสาวสรัุตนวดี จวิะจินดา เปนหวัหนาโครงการ)

± การจัดนิทรรศการผลงานวิจัยภายใตหัวขอ “ผลงาน
ที่นักวิจัยภาคภูมิใจ” ระหวางวันท่ี 1-5 พฤศจิกายน 2553
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โดยมีหวัขอผลงานวจิัยดังนี้
1. คุณคาทางโภชนาการในน้ําค้ันใบขาวไทยและการ

แปรรูปผลติภัณฑ โดย นางสาวลกัขณา เบ็ญจวรรณ
2. การเพิม่ประสทิธิภาพการชกันาํรากหนอนตายหยาก

(Stemona colinsae Craib) ในสภาพปลอดเชื้อและการนําตน
ออกปลกู โดย นางมณฑา วงศมณโีรจน

3. ผลของการใสปุ ยโพแทสเซี ยมในผักใบเขียว
ตอปริมาณโพแทสเซยีมในการบริโภค โดย นางจนัทรจรัส วรีสาร

4. การผลติออยปลอดโรค โดย นางรงรอง หอมหวล
5. Photonic crystal structure of wing scales in Thai

butterflies, Eupolea mulciber and Troides aeacus โดย นางสาว
ปณุยวรี เดชครอง

6. ถ่ัวฝกยาวไรคางพนัธุ CLGC30 โดย นางเนตรชนก
เกียรต์ินนทพทัธ

7. การชักนําตนแฮพลอยดและดับเบิลแฮพลอยด
ของแตงกวาลูกผสมดวยวิธีการเพาะเลี้ยงรังไข โดย นางอัญชลี
รวโีรจนวบูิลย

8. การทําปุยหมักคุณภาพสูงโดยไมกลับกอง โดย
นายวฒุชิยั ทองดอนแอ

9. ผลงานท่ีไดรับรางวัลการประดิษฐคิดคน จัดโดย
สภาวจิัยแหงชาติ ประจําป 2541 เร่ือง ชีวภัณฑไตรโคเดอรมา :
ผลติภณัฑควบคุมเชือ้ราสาเหตุโรคพืช โดย นางกณษิฐา สงัคะหะ

10. เซลลไลนจากแมลงสายพันธุไทยเพื่องานวิจัย
ดานเทคโนโลยีชวีภาพ โดย นางสุดาวรรณ เชยชมศรี

11. เมล็ดพันธุแตงกวากับการพักตัว (Cucumber
seed dormancy) โดย นางสาวชวนพิศ อรุณรังสกุิล

12. การพัฒนาเคร่ืองสกัดน้ํามันหอมระเหย โดย
นางสาวสรัุตนวดี จวิะจนิดา

13. ขาวเคลือบสมุนไพร โดย นางสาวสุ รัตนวดี
จวิะจนิดา

14. ภาพผลงานวจิยับนปกหนงัสอื โดย นางนวลวรรณ
ฟารุงสาง

ผลงานวจัิยของนกัวจัิยสงักัดฝายปฏิบติัการวจัิยและ
เรอืนปลกูพชืทดลองไดรบัรางวลั

± ผลงานเร่ือง การเขาทําลายโดยการเจริญภายในพืช
ของรา Lasiodiplodia theobromae สาเหตุโรคขั้วผลเนาหลัง
เกบ็เกีย่วของมะมวง โดย อุดม ฟารุงสาง  นวลวรรณ ฟารุงสาง
และ สธุาสนิ ีแผนคู  ไดรับรางวลัดีเดน ประเภทการนาํเสนอผลงาน
วจิัยภาคโปสเตอร สาขาเทคโนโลยีหลงัการเก็บเก่ียวดานพชืสวน
ในการสมัมนาวชิาการวทิยาการหลงัการเก็บเก่ียวแหงชาติ คร้ังท่ี 8
ประจําป 2553

การเสนอผลงานทางวิชาการ
± นวลวรรณ ฟ ารุ งสาง เสนอผลงานเร่ื อง การ

เขาทาํลายโดยการเจริญเตบิโตภายในพืชของรา Lasiodiplodia
theobromae สาเหตุโรคขั้วผลเนาหลังเก็บเกี่ยวของมะมวง
ในงานสมัมนาวิชาการวิทยาการหลังการเก็บเก่ียวแหงชาติ คร้ังท่ี
8  ณ โรงแรมดิเอ็มเพรส อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม วนัท่ี 1-3
กันยายน 2553

การจัดนทิรรศการ
± รงรอง หอมหวล  มณฑา วงศมณโีรจน  สุลักษณ

แจมจํารัส  กมลศรี สระทองพรม  รัตนา เอกรัมย  ชวลิต
พุมประทปี จัดนิทรรศการเร่ือง การขยายพันธุกลวยไมโดยวิธี
เพาะเล้ียงเน้ือเย่ือ ในงานมหกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
แหงชาติ ประจาํป 2553  ณ ศนูยนทิรรศการและการประชมุไบเทค
วนัท่ี 7-22 สงิหาคม 2553

อานตอหนา 23
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บทคดัยอ
การทดลองนีมี้วตัถุประสงคเพือ่ศกึษาผลของกระบวนการ

ผลติปุยหมักท่ีมีการกลบักองและไมกลบักอง และการบมปุยหมัก
หลงัสิน้สดุกระบวนการหมัก (ปุยหมักสด) ตอคุณภาพของปุยหมัก
โดยนาํมาใชเปนวสัดุปลกูสาํหรับเพาะกลาพืช กลาพืชท่ีใชศึกษา
คือ กลามะเขือเทศ ทําปุยหมักโดยใชชิ้นสวนพืชท่ีไดจากการ
ตัดแตงก่ิงไมและนาํมาหัน่ยอยใหมีขนาดประมาณ 2 นิว้ มากอง
เพือ่หมักทําปุย ขนาดกองกวาง × ยาว × สงู เทากับ 2 เมตร ×
2.5 เมตร × 1 เมตร  ใชมูลววัและปุยยูเรียปรับคา C/N ratio
ของกองปุย เม่ือเร่ิมหมักใหเทากับ 27:1  กองปุยท่ีมีการกลบักอง
จะทําการกลับในวันท่ี 30, 58 และ 86 วันของการหมัก หมัก
เปนเวลา 112 วนั และบมตออีก 1 เดือน ทําการปลกูมะเขือเทศ
2 คร้ัง  คร้ังท่ี 1 ใชปุยหมักสด (ผานกระบวนการหมักมา 112
วนั) เปนวสัดุปลกู  และคร้ังท่ี 2 ใชปุยหมักสดท่ีผานการบมตออีก
1 เดือนเปนวัสดุปลูก ปลูกโดยแชเมล็ดมะเขือเทศในน้ํา 1 คืน
แลวยายปลูกลงในวัสดุปลูก วิเคราะหสมบัติของปุยหมักและ
ตรวจวดัการเจริญเติบโตดานน้าํหนกัสด น้าํหนกัแหง และความสงู
ของกลามะเขือเทศท่ี 14 และ 28 วัน  ผลการทดลองพบวา
สมบัติของปุยหมักสดและท่ีผานการบม 1 เดือนมีคาเฉลีย่ของ pH
(1:10) 8.0, EC (1:10) 0.54 มิลลิซีเมนต/เซนติเมตร,
อินทรียวตัถุ 15%  ปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซยีม
ท่ีเปนประโยชน 22.2, 717 และ 1,900 มิลลิกรัม/กิโลกรัม
ตามลาํดับ และความชืน้ 58% (โดยน้าํหนกัสด)  ปริมาณไนโตรเจน
และฟอสฟอรัสท่ี เปนประโยชนของปุ ยหมักท่ี มีการกลับกอง
มีคาตํ่ากวาท่ีไมกลับกอง และมีแนวโนมลดลงเม่ือผานการบม
การกลบักองปุยหมักในกระบวนการผลติใหคุณภาพปุยหมักดีกวา
การไมกลับกอง  โดยกลามะเขือเทศท่ีปลูกในปุยหมักท่ีมีการ
กลบักองมีการเจริญเติบโตดีกวากลามะเขือเทศท่ีปลกูในปุยหมัก
ท่ีไมมีการกลับกอง และปุยหมักท่ีผานการบมใหผลตอบสนอง
ของการเจริญเติบโตของกลาพืชดีกวาปุยหมักสด กลาวไดวา
การกลับกองในกระบวนการผลิตปุยหมักและการบมปุยหมัก
ชวยเพิม่คุณภาพของปุยหมักท่ีผลติได

คําสําคัญ :  ปุยหมัก  วสัดุปลกู  มะเขือเทศ

บทนาํ
ปุยอินทรียนอกจากจะมีคุณสมบัติในการใหธาตุอาหาร

แกพชืเชนเดียวกับปุยเคมีแลว ยังมีผลในการปรับปรุงสมบัติทาง
กายภาพของดิน เชน ความโปรงรวนซยุ ความสามารถในการอุมน้าํ
และสมบัติทางชวีภาพของดิน (Huang et al., 2006; Trubetskoj
et al., 2008)  อยางไรก็ตามขอจํากัดของปุยอินทรียคือ มีปริมาณ
ธาตุอาหารพืชตํ่า ปจจุบันมีการผลิตและใชปุยอินทรียเพื่อการ
เกษตรกันมากข้ึน เพราะนอกจากจะลดปริมาณการใชปุยเคมีแลว
ยังตอบสนองตอการผลติพชืในระบบการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี
(Good Agricultural Practice : GAP) ซึ่งเปนระบบการผลิต
ท่ี คํานึงถึงความคุ มคาทางเศรษฐกิจ รักษาสภาพแวดลอม
ดุลของธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ และความย่ังยืน
ของทรัพยากรธรรมชาติ รวมท้ังสามารถท่ีจะเก้ือกูลตอวิถีการ
ดําเนินชีวิตของเกษตรกรไดอยางย่ังยืน นอกจากนี้การนําวัสดุ
อินทรียเหลอืท้ิงชนดิตางๆ มาใชเปนวตัถุดิบในการผลติปุยอินทรีย
ยังเปนการเพิม่มูลคาของวสัดุ และลดผลกระทบตอสภาพแวดลอม
ท่ีเกิดจากการกําจัด เชน กลิ่นเนาเหม็น หรือ CO2 ท่ีเกิดจาก
การเผาทําลายซึ่งเปนเหตุหนึ่งของปญหาโลกรอน (Trubetskoj
et al., 2008)

ปจจยัสาํคัญท่ีกําหนดคุณภาพของปุยหมักคือ ความสมบูรณ
(maturity) และความเสถียร (stability) ของปุย (Said-Pullicino
et al., 2007)  การใชปุยท่ียังหมักไมสมบูรณหรือยังไมเสถียร
อาจมีผลตอการงอกของเมล็ดพืช ทําใหพืชโตชา และทําลายพืช
โดยแยงใช O2 หรือผลิตสารท่ีเปนพิษตอพืช (phytotoxins)
จากการยอยสลายอินทรียวตัถุท่ียังไมเสถียร (Brewer and Sullivan,
2003; Sawyer et al., 1990; Wu et al., 2000) Sharma et al.
(1997) กลาววาปุยหมักสด (fresh compost) เปนผลผลติท่ีไดจาก
ชวงเวลาของการหมักท่ีมีอุณหภมิูสงู (thermophilic stage)  ขณะท่ี
ปุยหมักท่ีสมบูรณ (mature compost) เปนผลผลติของการสลายตัว
ท่ีสมบูรณ (stabilization stage)  ปุยหมักสดยังคงมีการยอยสลายตอ

งานวิจัย

1 เจาหนาทีว่จิัย  งานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีเกษตร  ฝายปฏิบตัิการวจิัยและเรือนปลูกพชืทดลอง  สถาบันวิจยัและพัฒนา กําแพงแสน  ม. เกษตรศาสตร
วิทยาเขตกําแพงแสน  จ. นครปฐม  73140

ผลของกระบวนการผลิตปุยหมักตอคุณภาพของปุยหมัก
ธนพัฒน ปลื้มพวก1
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ในดินจงึทําใหสามารถปลดปลอยธาตุอาหารพชืและปรับปรุงสภาพ
ทางฟสกิสของดิน  สวนปุยหมักท่ีใชระยะเวลาในการยอยสลายนาน
จนผลผลติท่ีไดประกอบดวยสาร stable humus เปนสวนใหญนัน้
มีความคงทนอยางมากตอการถูกยอยสลายตอไป จึงปลดปลอย
ธาตุอาหารพชืนอย แตการท่ี stable humus มีสมบัติเปนสารคีเลต
จึงมีศักยภาพในการดูดซับธาตุอาหารใหกับพืชได (Mackowiak
et al., 2001)  อยางไรก็ตาม stable humus นี้มีบทบาทตอ
สภาพทางฟสกิสของดินเปนสวนใหญ (Grinhut et al., 2007)
กลาวไดวาความมากนอยของการยอยสลายของปุยหมัก (degree of
compost) หรือความสมบูรณของปุยหมักเปนสิง่ท่ีกําหนดไดยาก
ท้ังนีข้ึ้นกับวตัถุประสงคของการใชงานดวย (Brewer and Sullivan,
2003; Sanchez-Monedero et al., 2002)

งานทดลองนี้จึงทําข้ึนเพื่อศึกษาผลของกระบวนการผลิต
ปุยหมักท่ีมีการกลับกองและไมกลับกอง และการบมปุยหมัก
หลงัสิน้สดุกระบวนการหมัก (ปุยหมักสด) ตอคุณภาพของปุยหมัก
ในการเปนวสัดุปลกู

อุปกรณและวิธีการ
ทําการผสมคลกุเคลาชิน้สวนพชื เชน กระถินยักษ นนทรี

ปาลม (ภาพท่ี 1) ท่ีไดจากการตัดแตงก่ิงไมและนํามาหั่นยอย
ใหมีขนาดประมาณ 2 นิ้ว แลวนํามากองเพื่อหมักทําปุยหมัก
ขนาดกองกวาง × ยาว × สงู เทากับ 2 เมตร × 2.5 เมตร × 1
เมตร จํานวน 18 กอง ใชมูลวัวและปุยยูเรียปรับคา C/N ratio
ของกองปุยเม่ือเร่ิมหมักใหเทากับ 27:1 (ภาพท่ี 2)  มีการใหน้ํา
สมํ่าเสมอ  สุมกลบักองปุย 9 กองในวนัท่ี 30, 58 และ 86 วนั
ของการหมัก  หมักเปนเวลา 112 วนั หลงัจากนัน้ทําการบมตออีก
1 เดือน (curing stage)  ปุยหมักท่ีไดนําไปทดสอบคุณภาพโดย
การใชเปนวสัดุปลกูสาํหรับเพาะกลามะเขือเทศ  การปลกูมะเขือเทศ
ทํา 2 คร้ัง คร้ังท่ี 1 ใชปุยหมักสด (ผานกระบวนการหมัก 112
วนั) เปนวสัดุปลกู  และคร้ังท่ี 2 ใชปุยหมักสดท่ีผานการบมตออีก
1 เดือนเปนวสัดุปลกู  ตํารับการทดลองปลกูพชืคือ ปุยหมักท่ีผลติ
โดยมีการกลับและปุ ยหมักท่ีผลิตโดยไมกลับกอง จัดตํารับ
การทดลองแบบ Completely Randomized Design ทํา 3 ซ้ํา

 

กระถินยักษ ปาลม นนทรี

ภาพที ่1  ชิน้สวนพชืท่ีนํามากองปุยหมัก ไดแก กระถินยักษ ปาลม นนทรี

ภาพที ่2  กองปุยหมักจากชิน้สวนพชื ขนาดกวาง × ยาว × สงู เทากับ 2 เมตร × 2.5 เมตร × 1 เมตร
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ปลกูมะเขือเทศโดยการเพาะเมลด็ในวสัดุปลกู โดยนําเมลด็แชน้ํา
1 คืนกอนเพาะ  ทําการปลกูมะเขือเทศ 2 คร้ัง คือวนัท่ี 6 ตุลาคม
2552 และ 6 พฤศจกิายน 2552 ตามลําดับ  ตรวจวดัการเจริญ
เติบโตดานน้าํหนกัสด น้าํหนกัแหง และความสงูของตนมะเขือเทศ
หลังจากยายปลูก 14 และ 28 วัน  ในการทดลองท้ัง 2 คร้ัง
ใชมะเขือเทศท่ียายกลาโดยใชพทีมอสเปนวสัดุปลกูเปนการทดลอง
เปรียบเทียบ

วิเคราะหสมบัติของวัสดุปลูกไดแก pH (1:10), คา
ความเค็ม (EC 1:10), ปริมาณอินทรียวตัถุ (OM), ไนโตรเจน
ท่ีเปนประโยชน (available N), ฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน
(available P), โพแทสเซยีมท่ีแลกเปลีย่นได (exchangeable K)
ดวยวธีิท่ีดัดแปลงจากทัศนยีและคณะ (2537) และวดัความชืน้
ของวสัดุปลกูดวยการอบแหงท่ี 75oC จนน้ําหนกัคงท่ี

ผลและวจิารณ
ผลการวิเคราะหสมบัติของปุยหมักสดซึ่งใชเปนวัสดุปลูก

มะเขือเทศคร้ังท่ี 1 และปุยหมักท่ีผานการบม 1 เดือน ซึง่ใชเปน
วสัดุปลกูมะเขือเทศคร้ังท่ี 2 แสดงไวในตารางท่ี 1  จากตาราง

เห็นไดวาปุยหมักท่ีไดจากการหมักเศษชิ้นสวนพืชท่ีไดจากการ
ตัดแตงก่ิงไมมีสมบัติคอนขางเปนดาง ไมมีปญหาดานความเค็ม
ปริมาณอินทรียวัตถุอยูในชวง 13.64 - 15.44%  ปริมาณ
ไนโตรเจนและฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนของปุยหมักอยูในชวง
18.95 - 25.85 มก./กก. และ 607.81 - 867.80 มก./กก.
ตามลําดับ  โดยปุยหมักท่ีกลบักองมีคาตํ่ากวาท่ีไมกลบักอง และมี
แนวโนมลดลงเม่ือผานการบม ปริมาณโพแทสเซยีมท่ีเปนประโยชน
อยูในชวง 1,258 - 2,537 มก./กก.

การเจริญเติบโตของมะเขือเทศ (น้ําหนกัสด น้าํหนกัแหง
ความสงู) ท่ีอายุ 14 และ 28 วนัของการปลกูคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2
ท่ีใชปุยหมักเปนวสัดุปลกู แสดงไวในภาพท่ี 3  ผลการวเิคราะห
ขอมูลทางสถิติของตํารับการทดลองตอการเจริญเติบโตของกลา
มะเขือเทศท่ีปลกูคร้ังท่ี 1 (ตารางท่ี 2) พบวาปุยหมักท่ีมีการกลบั
กองปุยใหการเจริญเติบโตของกลามะเขือเทศท่ีอายุ 14 และ 28 วนั
ดีกวาปุยหมักท่ีไมมีการกลบักอง  ผลการวเิคราะหขอมูลทางสถิติ
ของการเจริญเติบโตของกลามะเขือเทศท่ีปลกูคร้ังท่ี 2 (ตารางท่ี 3)
พบวาใหผลสอดคลองกับการปลูกคร้ังท่ี 1 จากผลการวิเคราะห
การเจริญเติบโตดังกลาวแสดงใหเห็นวา การกลับกองปุยหมัก

ตารางที ่1  สมบัติของปุยหมักสดและปุยหมักท่ีผานการบม 1 เดือน ของตํารับท่ีมีการกลับกองและไมกลบักอง

สมบัติ
ปุยหมักสด ปุยหมักท่ีผานการบม

เฉลีย่กลบักอง ไมกลบักอง กลบักอง ไมกลบักอง

pH (1:10) 8.19 7.79 8.02 7.84 7.96
EC (1:10) 1.06 0.40 0.29 0.40 0.54
OM (%) 15.28 15.44 13.64 15.22 14.90
available N (มก./กก.) 19.14 25.85 18.95 24.87 22.20
available P (มก./กก.) 686.56 867.80 607.81 704.16 716.58
exchangeable K (มก./กก.) 2,537.00 1,258.00 1,798.00 2,008.00 1,900.00
ความชืน้ (%โดยน้ําหนกัสด) 56.67 61.61 58.21 56.62 58.28

ภาพที ่3 การเจริญเติบโตดานน้ําหนกัสด (ก)  น้ําหนกัแหง (ข)  และความสงู (ค)  ของตนมะเขือเทศท่ีอายุ 14 และ 28 วนัของการ
ปลกูคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2
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ในกระบวนการผลิตใหคุณภาพปุยหมักดีกวาการไมกลับกอง
อาจเพราะการกลบักองเปนการเพิม่ O2 ใหกับปุยหมัก ซึง่จะไป
สงเสริมกิจกรรมของจุลินทรียใหยอยสลายอินทรียสารไดดีข้ึน
(Bernal et al., 2009)

การเจริญเติบโตของมะเขือเทศ (น้ําหนกัสด น้าํหนกัแหง
ความสงู) ท่ีอายุ 28 วนัโดยใชพทีมอสและปุยหมักเปนวสัดุปลกู
ในท้ัง 2 คร้ังของการปลกู และคํานวณเปนอัตราการเจริญเติบโต
ของพชืในชวง 0 - 28 วนัแสดงไวในตารางท่ี 4  เหน็ไดวาพืชท่ีใช
พทีมอสเปนวสัดุปลกูมีอัตราการเพิม่น้าํหนกัสด น้าํหนกัแหง และ

ความสงูในชวงอายุ 0 - 28 วนัของการปลกูคร้ังท่ี 1 (151.9 มก./
วนั, 17.9 มก./วนั และ 0.69 ซม./วนั ตามลาํดับ)  สงูกวาการปลกู
คร้ังท่ี 2 (67.9 มก./วัน, 8.5 มก./วัน และ 0.56 ซม./วัน
ตามลําดับ)  อาจเปนเพราะสภาพอากาศชวงท่ีปลูกคร้ังท่ี 2
เปนชวงท่ีอากาศเย็นจึงมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของพืช
(Grimstad, 1993)  อยางไรก็ตามพบวาพชืท่ีใชปุยหมักเปนวัสดุ
ปลูกใหอัตราการเจริญเติบโตของพืชท่ีแตกตางกัน กลาวคือ
อัตราการเจริญเติบโตดานน้าํหนกัแหงและความสงูในชวงอายุ 0-
28 วนัของการปลกูคร้ังท่ี 1 (1.3 มก./วนั, และ 0.23 ซม./วนั

ตารางที ่2  การเจริญเติบโตของตนมะเขือเทศอายุ 14 และ 28 วนั ในแตละตํารับการทดลองของการปลกูคร้ังท่ี 1

อายุ 14 วนั อายุ 28 วนั
ตํารับการทดลอง นน.สด นน.แหง ความสงู นน.สด นน.แหง ความสงู

(ก./ตน) (มก./ตน) (ซม.) (ก./ตน) (มก./ตน) (ซม.)

1. มีการกลบักองปุย 0.103  a 9.00  a 4.5  a 0.470  a 43.00  a 7.0  a
2. ไมกลบักองปุย 0.065  b 5.00  b 4.0  b 0.315  b 26.00  b 6.1  b

F-test ** ** ** ** ** **
คาเฉลีย่ 0.084 7.00 4.3 0.393 35.00 6.6

ตารางที ่3  การเจริญเติบโตของตนมะเขือเทศอายุ 14 และ 28 วนั ในแตละตํารับการทดลองของการปลกูคร้ังท่ี 2

อายุ 14 วนั อายุ 28 วนั
ตํารับการทดลอง นน.สด นน.แหง ความสงู นน.สด นน.แหง ความสงู

(ก./ตน) (มก./ตน) (ซม.) (ก./ตน) (มก./ตน) (ซม.)

1. มีการกลบักองปุย 0.141  a 16.00  a 4.7  a 0.457  a 58.00  a 7.9  a
2. ไมกลบักองปุย 0.080  b  9.00  b 3.9  b 0.320  b 39.00  b 6.9  b

F-test ** ** ** ** ** **
คาเฉลีย่ 0.110 12.00 4.3 0.389 48.00 7.4

ตารางที ่4 การเจริญเติบโต (น้าํหนกัสด น้าํหนกัแหง ความสงู) ของกลามะเขือเทศท่ีอายุ 28 วนั โดยใชพทีมอสและปุยหมักเปนวสัดุปลกู
ในท้ัง 2 คร้ังของการปลกู และอัตราการเจริญเติบโตของพชืในชวง 0 - 28 วนั

นน.สด นน.แหง ความสงู
วสัดุปลกู คร้ังท่ีปลกู ท่ี 28 วนั growth rate ท่ี 28 วนั growth rate ท่ี 28 วนั growth rate

(ก./ตน) (มก./วนั) (มก./ตน) (มก./วนั) (ซม.) (ซม./วนั)

พทีมอส 1 4.254 151.9 501.0 17.9 19.2 0.69
2 1.902 67.9 237.0 8.5 15.6 0.56

ปุยหมัก 1 0.393 14.0  35.0 1.3 6.6 0.23
2 0.389 13.9 48.0 1.7 7.4 0.27
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ตามลําดับ) ตํ่ากวาการปลกูคร้ังท่ี 2 (1.7 มก./วัน และ 0.27
ซม./วนั ตามลาํดับ)  สวนอัตราการเจริญเติบโตดานน้ําหนักสด
ในชวงอายุ 0 - 28 วัน ของการปลูกคร้ังท่ี 1 (14 มก./วัน)
ใกลเคียงกับการปลูกคร้ังท่ี 2 (13.9 มก./วัน) การท่ีปุยหมัก
ท่ีผานการบมเปนเวลา 1 เดือน ใหผลตอบสนองของการ
เจริญเติบโตของพืชโดยเฉพาะน้ําหนักแหงและความสูงดีข้ึน
แสดงใหเหน็วา การบมปุยหมักชวยใหปุยหมักมีคุณภาพดีข้ึน

สรปุ
สมบัติของปุยหมักมีคาเฉลีย่ดังนี ้คา pH (1:10) 8.0,  EC

(1:10) 0.54 มิลลิซีเมนต/เซนติเมตร, อินทรียวัตถุ 15%
ปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซยีมท่ีเปนประโยชน
22.2, 717 และ 1,900 มก./กก. ตามลาํดับ และความชืน้ 58%
(โดยน้าํหนกัสด) ปริมาณไนโตรเจนและฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน
ของปุยหมักท่ีกลับกองมีคาตํ่ากวาท่ีไมกลับกอง และมีแนวโนม
ลดลงเม่ือผานการบม การกลับกองปุยหมักในกระบวนการผลิต
ใหคุณภาพปุยหมักดีกวาการไมกลบักอง  โดยกลามะเขือเทศท่ีปลกู
ในปุยหมักท่ีมีการกลบักองมีการเจริญเติบโตดีกวากลามะเขือเทศ
ท่ีปลกูในปุยหมักท่ีไมมีการกลบักอง  และเม่ือนาํปุยหมักสดท่ีผาน
การบมตออีก 1 เดือนไปใชเปนวสัดุปลกูเพือ่เพาะกลามะเขือเทศ
พบวาใหผลตอบสนองของการเจริญเติบโตของกลาพืชดีกวา
ปุยหมักสด
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เทคนคิการผลิตมะนาวในหวงซีเมนต
สามารถ เศรษฐวิทยา1

1 เจาหนาที่วิจัย  ศูนยวิจัยและพัฒนาไมผลเขตรอน  สถาบันวิจัยและพัฒนา กําแพงแสน  ม. เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน  จ. นครปฐม 73140

อาชพีทําสวนเปนอาชพีท่ีอยูคูกับคนไทยมาเปนระยะเวลา
ยาวนาน สามารถสรางอาชีพใหเกษตรกรเปนอยางมาก มะนาว
เปนไมผลท่ีมีความสําคัญตอคนไทยและเศรษฐกิจของประเทศ
โดยเปนสวนประกอบในการปรุงอาหารหลายรายการ เชน แกง
ตมยํา น้ําพริก รวมท้ังเคร่ืองด่ืมตางๆ ซึง่จะใชมะนาวจํานวนมาก
การทําสวนมะนาวในปจจุบันมักพบปญหาการเขาทําลายของโรค
แมลง ปญหาดานสภาพอากาศ รวมท้ังสภาพพืน้ท่ีปลกูท่ีมีน้าํทวมขัง
จงึทําใหเกษตรกรไมสามารถผลติผลมะนาวจาํหนายไดในชวงฤดูแลง
(มีนาคม - เมษายน) ไดซึง่เปนชวงท่ีผลมะนาวมีราคาแพงท่ีสดุ
ในรอบป  และเปนปญหาท่ีเกษตรกรและหนวยงานราชการรวมกัน
แกไขปญหาอยางตอเนือ่ง

ในปจจบัุนไดมีการพยายามคิดคนวธีิการตางๆ ท่ีจะสามารถ
บังคับใหมะนาวติดผลนอกฤดู วิธีการหนึ่งท่ีนิยมในปจจุบันคือ
การผลิตมะนาวในหวงซีเมนต การผลติมะนาวในหวงซเีมนตนั้น
เกษตรกรยังขาดความเขาใจในการปฏิบัติท่ีถูกตอง ไมวาจะเปนเร่ือง
วัสดุปลูก การจัดทรงพุม ระยะปลูก ธาตุอาหารท่ีมีความจําเปน
ตอมะนาว การวางระบบน้ํา หรือแมกระท่ังขนาดของหวงซเีมนต
ศูนยวิจัยและพัฒนาไมผลเขตรอน จึงไดนําวิธีการปลูกมะนาว
ในหวงซีเมนตมาเผยแพรเพื่อใหเกษตรกรมีความรูและเขาใจ
ถึงการปฏิบัติท่ีถูกตอง และสามารถใชเปนแนวทางเพิ่มผลผลิต
และลดตนทุนการผลติ  การปลกูมะนาวในหวงซเีมนตนัน้ จําเปน
จะตองศึกษาถึงวิธีการตางๆ อันจะสงผลตอการเจริญเติบโตตอ
ตนมะนาวท้ังในเร่ืองธาตุอาหารท่ีมีความจาํเปนตอการเจริญเติบโต
การจดัการทรงพุม การวางระบบน้าํ หรือแมกระท้ังวสัดุท่ีใชสาํหรับ
ปลกูมะนาว ซึง่ถามีการดูแลเปนอยางดีแลวก็จะสงผลใหการปลกู
มะนาวในหวงซเีมนตเพือ่บังคับใหมีผลผลตินอกฤดูนัน้เปนไปอยาง
มีประสิทธิภาพ คุมคาตอการลงทุน สรางรายไดใหแกครัวเรือน
และสรางอาชีพใหแกคนในชุมชน พัฒนาสังคมใหเปนรากฐาน
ท่ีม่ันคงในการพฒันาประเทศตอไป

การเตรียมทอซีเมนตและระยะการปลูกมะนาวใน
หวงซเีมนต

ทอซเีมนตตามทองตลาดนัน้ มีรูปแบบและขนาดใหเลอืก

มากมาย ไมวาจะเปนรูปราง ความกวาง ความสงู และความหนา
ท่ีแตกตางกัน  การปลกูมะนาวในหวงซเีมนตนัน้ควรใชหวงซเีมนต
ท่ีกลม เนื่องจากมีความสะดวกในการขนยาย หาซื้อไดงายตาม
ทองตลาด ขนาดเสนผาศูนยกลางอยูท่ี 80-100 เซนติเมตร
ความสูง 40-60 เซนติเมตร  บริเวณใตหวงซีเมนตนั้นควรมี
แผนพื้นท่ีเจาะรูระบายน้ําออกทางดานขางและดานลางของหวง
ซีเมนต เพื่อปองกันการเกิดภาวะน้ําขังราก (water-logging)
เม่ือรากขาดออกซิเจนจะแสดงอาการใบเหลือง และท้ิงใบ ผล
หลดุรวง ตนทรุดโทรม และตายในท่ีสดุ  ปญหาท่ีพบของระบบราก
ท่ีเกิดจากการระบายน้ําท่ีไมดี ไดแก โรครากเนาโคนเนาท่ีเกิดจาก
เชือ้ไฟทอฟธอรา (Phytophthora infestans) ซึง่เชือ้ระบาดไปกับน้าํ
ดังนัน้ เม่ือรากไมถูกน้ําขัง โอกาสท่ีจะเกิดโรคจงึเปนไปไดยากข้ึน
เนือ่งจากไมมีน้าํเปนตัวนาํไป หากตนมะนาวอยูในสภาวะน้าํทวมขัง
เปนเวลานาน ตองไดรับผลกระทบอยางแนนอน

ระยะการปลูกมะนาวในหวงซีเมนตก็นับวาเปนสิ่งสําคัญ
จําเปนตองคํานึงถึงพื้นท่ีและการเขาปฏิบัติงาน เชน การจัดการ
ทรงพุม การใหธาตุอาหาร การกําจดัวชัพชื และการวางระบบน้ํา
โดยจะตองสามารถเขาปฏิบัติงานไดอยางสะดวกรวดเร็ว และจะ
สามารถลดตนทุนการผลติใหแกเกษตรกรไดอีกดวย  ระยะการปลกู
มะนาวในหวงซีเมนตสามารถปลูกไดต้ังแต 1.5 x 2 เมตร2

ซึง่เปนการปลกูในระยะชดิ ทําใหไดจํานวนตนในพืน้ท่ีเพิม่มากข้ึน
โดยจะตองมีการจัดการทรงพุมใหดีดวย หรือถามีพื้นท่ีมากก็
สามารถปลกูไดท่ีระยะ 2 x 4, 3 x 4 หรือ 4 x 6 เมตร2 และสิง่ท่ี
ตองคํานึงถึงอีกอยางคือ การเวนพื้นท่ีสําหรับการเขาทํางานของ
เคร่ืองจักรกลทางการเกษตร หรือรถขนสงสินคาทางการเกษตร
ใหสามารถเขาปฏิบัติงานในพืน้ท่ีปลกูมะนาวไดอยางสะดวก เชน
การเขาเก็บก่ิงมะนาวจากการตัดแตง การพนสารเคมี หรือการ
เก็บเก่ียวผลผลติ สาํหรับการหาก่ิงพนัธุมะนาวใหเพยีงพอตอการ
ปลกูนัน้ มีความจาํเปนอยางมากเนือ่งจากจะชวยลดตนทุนการผลติ
จากการเดินทางเพื่อไปซื้อก่ิงพันธุมะนาว และยังสามารถสํารอง
ก่ิงพันธุมะนาวไวสําหรับปลูกทดแทนตนมะนาวท่ีตาย ในการหา
จํานวนก่ิงพันธุมะนาวใหเหมาะสมกับพื้นท่ีมีวิธีการคํานวณได
ดังนี้



วารสารขาวศูนยฯ  ปท่ี 24 ฉบับท่ี 2 (2553)10

วสัดปุลกู
ชนิดของวัสดุปลูกอาจผสมเองข้ึนมาโดยอาศัยวัตถุดิบ

ท่ีมีอยูอยางมากมายในประเทศไทยและมีราคาถูก เชน ขุยมะพราว
(coconut coir)  ถานแกลบ (rice husk charcoal) (มีสดํีาซึง่ตางจาก
ข้ีเถาแกลบท่ีมีสขีาวปนเทา)  แกลบดิบ (rice husk)  และทราย
(sand)  อยางไรก็ตาม ควรคํานงึถึงราคาของวสัดุแตละชนดิดวย
ในทางปฏิบัติแลว หากมีความยุงยากก็อาจใชดินผสมสาํเร็จรูปก็ได
แตตองระมัดระวังเก่ียวกับคุณภาพของวัสดุท่ีนํามาใชผสมดวย
วสัดุสาํหรับปลกูมะนาวนัน้ ควรเปนวัสดุท่ีมีความสามารถในการ
เคลื่อนยายธาตุอาหารหรือแพรกระจายสารละลายธาตุอาหาร
ความชืน้ และมีความสามารถในการดูดซบัน้าํไดดี ตองมีคุณสมบัติ
ทางกายภาพท่ีมีความแข็ง ยุบตัวนอยรักษาสภาพไดนาน และมี
การระบายอากาศไดดี  สวนคุณสมบัติทางเคมีสิง่ท่ีตองคํานงึถึงคือ
คาความเปนกรด-ดาง คาความเปนกรด-ดางนี้จะไมทําความ
เสยีหายแกมะนาวโดยตรง แตจะสงผลกระทบตอการปลดปลอย
ธาตุอาหารของวัสดุปลูกและควบคุมกิจกรรมการทํางานของ
จุลินทรียท่ีมีประโยชน การปรับโครงสรางดินใหมีการระบายน้ํา
และอากาศไดดี ทําไดโดยการจัดการต้ังแตเร่ิมเตรียมพืน้ท่ีโดยใช
ทรายหยาบ แกลบ ถานแกลบ ขุยมะพราว หรือวสัดุอ่ืนท่ีหางาย
ในพื้นท่ี เชน ปุยคอก ปุยหมัก ผสมใหเขากันกอนปลูกมะนาว
ลงในหวงซเีมนต

สดัสวนของวสัดปุลูก คุณสมบัติของความสามารถในการ
อุมน้าํของวสัดุแตละชนดิยอมแตกตางกัน  ดังนัน้การใชสดัสวนของ
วัสดุปลกูชนิดท่ีตางกันก็ยอมมีผลตอการอุมน้ําและการระบายน้ํา
ของวสัดุโดยตรง ซึ่งยอมสงผลตอการเจริญเติบโตของระบบราก

สดัสวนท่ีมีขุยมะพราวและถานแกลบสงูมีการอุมน้าํท่ีดีข้ึน ความถ่ี
ของการใหน้าํจงึสามารถเวนชวงไดยาวนานมากข้ึน ซึง่เหมาะสมตอ
ชวงฤดูแลง หากวัสดุสามารถอุมน้ําไดสงูและมีฝนตกชุกตอเนือ่ง
หรือมีการใหน้าํมากจนเกินควร ก็อาจเกิดภาวะน้าํขัง  หากสดัสวน
ของวัสดุมีทรายสูงข้ึน การระบายน้ําก็จะดีย่ิงข้ึน มีโอกาสชักนํา
ใหเกิดการออกดอกไดงายข้ึน ในขณะท่ีความถ่ีของการใหน้ํา
ก็จาํเปนตองเพิม่ใหมากข้ึนตามไปดวยเชนกัน

การจัดวางระบบนํ้า  การใหน้าํพชืท่ีปลกูจาํเปนตองมีความ
ตอเนื่อง มิฉะนั้นแลวตนไมอาจชะงักการเจริญเติบโต ผลอาจ
แคระแกรนและรวงได การปลูกมะนาวในชุมชนท่ีมีพื้นท่ีจํากัด
บานเรือนสวนใหญมีระบบน้ําประปา ระบบใหน้ําสามารถอาศัย
แรงดันจากกอกน้ําภายในบาน โดยอาจใชหวัจายน้ําชนดิพนฝอย
(mini-sprinkler) หวัผีเสือ้ หรือหวัน้ําหยด (drip nozzle)

การควบคุมทรงพุม จากสภาพของพื้นท่ีท่ีจํากัดดังกลาว
การควบคุมขนาดของตนไมจงึจาํเปนตองเตรียมการไว  โดยกําหนด
ขนาดของพุมตนท่ีตองการ เชน 3.5 เมตร  4 เมตร หรือ 5 เมตร
การปลกูในภาชนะท่ีมีปริมาตรจาํกัด ก็เปนทางหนึง่ของการควบคุม
ระบบรากไปในตัวดวย  ซึง่ก็เปนสวนหนึง่ของการควบคุมทรงพุม
ดวยเชนกัน ท้ังนี้ เพราะในสวนของระบบรากและทรงพุมนั้น
มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน (root-shoot interrelationship)
ในทางกลับกันการควบคุมทรงพุมก็สงผลตอการควบคุมปริมาณ
รากดวยเชนกัน  ดังนัน้ การจดัโครงสรางของก่ิง (training) โดยการ
โนมก่ิงลง หรือการตัดแตง (pruning) โดยวิธีการตัดยอดเพื่อ
กระตุนใหแตกตาขางเพือ่ควบคุมปริมาณและลดการเจริญของก่ิง
ในแนวด่ิง ก็เปนอีกวธีิหนึง่ ในการควบคุมทรงพุมใหไดตามขนาด

จํานวนกิง่พันธุมะนาว = พ้ืนทีป่ลูกมะนาว (ตารางเมตร)
ระยะปลูกระหวางตน (เมตร) x ระยะปลูกระหวางแถว (เมตร)

เชน ถาตองการปลูกมะนาว โดยมีระยะหางระหวางตน 2 เมตร ระยะหางระหวางแถว 4 เมตร

คํานวณจํานวนก่ิงพนัธุมะนาวท่ีตองใชปลกู ดังนี้

ระยะปลกูระหวางตน  X  ระยะปลกูระหวางแถว คือ 2 x 4 = 8  ตารางเมตร  (= พืน้ท่ีปลกูมะนาว 1 ตน)

ถาตองการปลกูมะนาวในพืน้ท่ี 1 ไร (1,600 ตารางเมตร)

พืน้ท่ี 1 ไร จะตองใชจํานวนตนหรือก่ิงพนัธุ 1600 ÷ 8 = 200  ตน

ถาใชพืน้ท่ีปลกู 1 งาน (400 ตรางเมตร) จะตองใชจํานวนตนหรือก่ิงพนัธุ   400 ÷ 8   =   50  ตน
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ท่ีไดวางเปาหมายไว
สภาพแวดลอม  ตนไมสรางอาหารจากกระบวนการ

สงัเคราะหแสงเทานัน้  ดังนัน้หากปลกูมะนาวในพืน้ท่ีท่ีมีรมเงามาก
เชน มีการบดบังแสงจากอาคารเปนสวนใหญแลว ยอมสงผลให
ตนไมเติบโตชาลง ยืดยาว และไมแข็งแรง  โอกาสท่ีจะทําใหมะนาว
ออกดอกและติดผลยอมลดลงตามไปดวย  นอกจากนียั้งเปดโอกาส
ใหเปนโรคไดงายและรุนแรงมากข้ึน

วสัดปุลกู
1. ถานแกลบ 1 สวน  ถานแกลบมีสดํีา หามใชข้ีเถาแกลบ

ซึง่มีสขีาว ถานแกลบมีคุณสมบัติในการอุมน้ําและสามารถระบาย
น้ําไดดี โดยผานกระบวนการเผาไหมมาแลว จึงเปนวัสดุปลูก
ท่ีสะอาดปราศจากโรคและแมลงศตัรูพชื เม่ือนาํถานแกลบมากองไว
ในพื้นท่ีปลูกแลวใหรดน้ําลงบนกองถานแกลบใหชุม 2-3 คร้ัง
เพือ่ลดความเปนดางของวสัดุปลกู

2. ปุยคอก 1 สวน  ปุยคอกไมเพยีงแตจะใหอินทรียวัตถุ
ธาตุอาหารหลกั และธาตุอาหารรองท่ีจาํเปนตอการเจริญเติบโตของ
มะนาว แตยังชวยปรับปรุงโครงสรางของวัสดุปลูกใหเหมาะสม
ตอการเจริญเติบโตของรากพืช ทําใหมีการระบายน้ําและอากาศ
ดีข้ึน และเปนแหลงธาตุอาหารและชวยเพิม่ปริมาณของจลุนิทรีย
ท่ีเปนประโยชนในดิน

3. ขุยมะพราว 1 สวน  วสัดุท่ีเหลอืจากอุตสาหกรรมการ
ผลิตเสนใยมะพราว ขุยมะพราวมีน้ําหนักเบาและอุมน้ําไดมาก
ซึ่งในการผสมวัสดุปลูกนั้นจําเปนตองใชในปริมาณท่ีพอเหมาะ
เพราะเม่ือขุยมะพราวมีความสามารถในการอุมน้ําสูงแลว ถาใช
ในปริมาณมากจะทําใหวัสดุปลูกมีการระบายน้ําและอากาศไมดี
อาจสงผลใหเกิดโรคตามมา

4. ทรายหยาบ 1 สวน  ทรายหยาบชวยใหวสัดุปลกูมีความ
รวนซยุ รากมะนาวไดรับอากาศ โดยรากจะสามารถแผขยายออกได
เต็มท่ีไมเกาะเปนกระจกุ สงผลตอการเจริญเติบโตแกตนมะนาว

5. แกลบดิบ 1 สวน  แกลบดิบ (เปลือกเมล็ดขาว)
แกลบดิบเปนวัสดุเหลือใช ท่ี เราสามารถนํากลับมาใชใหเกิด
ประโยชนในการปรับปรุงโครงสรางของวสัดุปลกูใหมีความรวนซยุ
สามารถระบายน้ําและถายเทอากาศไดดี อีกท้ังชวยใหระบบราก
ของตนมะนาวแผกระจายไปท่ัวหวงซเีมนต

6. ปุยละลายชา เปนปุยเคมีชนิดพิเศษท่ีแตกตางจาก
ปุยเคมีท่ัวไปคือ ทันทีท่ีใสลงในดิน น้ําจะคอยๆ ซึมผานเขาไป
ละลายธาตุอาหารภายในเม็ดปุย หลงัจากนัน้ธาตุอาหารจะคอยๆ
ซึมผานผิวชั้นนอกท่ีจะออนตัวลงโดยกระบวนการออสโมซิส
(osmosis) อยางตอเนือ่งสมํ่าเสมอเปนระยะเวลา 3-6 เดือน

ขัน้ตอนการปลกูมะนาวในหวงซเีมนต (ภาพท่ี 1)
1. จดัวางหวงซเีมนต ตามระยะท่ีไดคํานวณเอาไว
2. เติมวสัดุปลกูลงในหวงซเีมนต ใหไดความสงูประมาณ

คร่ึงหนึง่ของความสงูของหวงซเีมนต
3. ใสปุยละลายชาลงในวสัดุปลกู หวงซเีมนตละ 200 กรัม

คลกุเคลาปุยกับวสัดุปลกูใหท่ัว
4. เติมวสัดุปลกูในหวงซเีมนตใหเต็ม
5. รดน้ําลงในวัสดุปลูกในหวงซี เมนต  จนวัสดุปลูก

มีความชืน้อยางท่ัวถึง เม่ือวสัดุปลกูยุบตัวลง ใหเติมวสัดุปลกูลงใน
หวงซเีมนตใหเต็มอีกคร้ังแลวจงึรดน้าํตาม

6. ตรวจดูวสัดุปลกูวาไมมีความระอุ คายความรอน และ
เย็นตัวลงดีแลว

7. ขุดหลมุปลกูใหมีขนาดความกวาง 15-20 เซนติเมตร
8. นําก่ิงพันธุมะนาวลงปลูกในหวงซีเมนต นําวัสดุปลูก

กลบบริเวณโคน
9. ใชไมปกคํ้าเพื่อชวยพยุงตนมะนาวใหต้ังตรง โดยใช

ไมขนาดเลก็กวาหรือเทากับตนมะนาวปกลงดานขางของตนมะนาว
โดยเม่ือปกไมคํ้าตองระวงัไมใหกระทบกระเทือนรากของตนมะนาว

10. ติดต้ั งระบบน้ําโดยวางทอสงน้ําดานบนของหวง
ซีเมนตหรือดานลางของหวงซีเมนตก็ได และติดต้ังหัวจายน้ํา
สปริงเกลอรหรือมินสิปริงเกลอร  ในข้ันตอนการติดต้ังหวัจายน้าํนัน้
สิ่งท่ีจําเปนจะตองคํานึงถึงเปนอยางย่ิงคือ เศษวัสดุชิ้นเล็กๆ
ท่ีหลดุมาจากการตัดตอทอ  โดยวสัดุเหลานีจ้ะไปตามระบบน้าํและ
ติดคางอยูท่ีหวัสปริงเกลอรทําใหเกิดการอุดตัน ตองเสยีคาใชจาย
ในการทําความสะอาดหัวสปริงเกลอร ซึ่งจะทําใหเสียคาใชจาย
ในการดูแลรักษามากข้ึน

11. ตรวจดูความสงูและรัศมีของน้ําท่ีออกจากหัวสปริง-
เกลอรวาออกไปนอกหวงซเีมนตหรือไม  ถาออกไปนอกหวงซเีมนต
ใหลดความสูงของสปริงเกลอรใหตํ่าลงมา เพื่อใหรัศมีของน้ํา
ท่ีออกจากหวัสปริงเกลอรนัน้อยูภายในหวงซเีมนต

12. หม่ันตรวจดูหัวสปริงเกลอรวาเกิดการอุดตันหรือไม
ถาเกิดการอุดตันใหนํามาลางทําความสะอาดดวยผงซักฟอกหรือ
น้ํายาลางจาน โดยใชแปรงท่ีละเอียดและออน เชน แปรงสีฟน
ขัดเบาๆ หรือใชแรงดันลมเปาเศษวสัดุท่ีอุดตันออก ไมควรใชไม
หรือเข็มดันวัสดุท่ีติดคางในหัวสปริงเกลอรออก วิธีดังกลาว
จะทําใหทิศทางของน้าํท่ีออกจากหวัสปริงเกลอรเบ่ียงเบน วสัดุปลกู
ในหวงซีเมนตจะไดรับความชื้นไมท่ัวถึง อันสงผลตอการเจริญ
เติบโตแกตนมะนาว
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ภาพที ่1  ข้ันตอนการปลูกมะนาวในหวงซเีมนต 12
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13การเกษตร

ตารางที ่1  ตนทุนการปลกูมะนาว จํานวนตน 200 ตน โดยใชระยะปลกู 2x4 เมตร2  ในพืน้ท่ี 1 ไร

ตนทุน ราคา/หนวย ตนทนุคงที่ ตนทุนผันแปร
(บาท) (บาท) (บาท)

1. เตรียมดินโดยการไถปรับระดับและยกรองปลกู 1,000 - 1,000
2. ปุยคอกตนละ 1 กระสอบ 15 - 3,000
3. ชดุหวัจายน้ํา (มินสิปริงเกลอร) 15 - 3,000
4. สายสงน้ํา โพลเีอทิลนี (PE) ขนาด 20 มิลลิเมตร 4 มวน 800 - 3,200
5. ก่ิงพนัธุมะนาว จํานวน 200 ตน 50 - 10,000
6. ปุยละลายชา 200 กรัม/ตน 70 - 14,000
7. เคร่ืองสบูน้ําพรอมอุปกรณ 4,000 - 4,000
8. คาจางเหมาสําหรับแรงงานรายวนัใชเวลาประมาณ 12 วนั 180 - 2,160

รวมตนทุนการผลิตทั้งหมด - 40,360

ตารางที ่2 ตนทุนการปลกูมะนาวในหวงซเีมนตขนาดเสนผาศนูยกลาง 80 เซนติเมตร จาํนวนตน 200 ตน โดยใชระยะปลกู 2x4 เมตร2

ในพืน้ท่ี 1 ไร

ตนทุน ราคา/หนวย ตนทนุคงที่ ตนทุนผันแปร
(บาท) (บาท) (บาท)

1. หวงซเีมนตขนาดเสนผาศูนยกลาง 80 เซนติเมตร 90 - 18,000
2. แผนพืน้ทรงกลมขนาดเสนผาศูนยกลาง 80 เซนติเมตร 70 - 14,000
3. วสัดุปลกูสาํหรับหวงซีเมนตขนาดเสนผาศูนยกลาง 80 เซนติเมตร 250 - 50,000
4. ชดุหวัจายน้ํา (มินสิปริงเกลอร) 15 - 3,000
5. สายสงน้ํา โพลเีอทิลนี (PE) ขนาด 20 มิลลิเมตร 4 มวน 800 - 3,200
6. ก่ิงพนัธุมะนาว จํานวน 200 ตน 50 - 10,000
7. ปุยละลายชา 200 กรัม/ตน 70 - 14,000
8. เคร่ืองสบูน้ําพรอมอุปกรณ 4,000 - 4,000
9. คาจางเหมาสําหรับแรงงานรายวนัใชเวลาประมาณ 10 วนั 180 - 1,800

รวมตนทุนการผลิตทั้งหมด - 118,000

ตารางที ่3 ตนทุนการปลกูมะนาวในหวงซเีมนตขนาดเสนผาศนูยกลาง 100 เซนติเมตร จาํนวนตน 200 ตน โดยใชระยะปลกู 2x4 เมตร2

ในพืน้ท่ี 1 ไร

ตนทุน ราคา/หนวย ตนทนุคงที่ ตนทุนผันแปร
(บาท) (บาท) (บาท)

1. หวงซเีมนตขนาดเสนผาศูนยกลาง 100 เซนติเมตร 130 - 26,000
2. แผนพืน้ทรงกลมขนาดเสนผาศนูยกลาง 100 เซนติเมตร 110 - 22,000
3. วสัดุปลกูสาํหรับหวงซเีมนตขนาดเสนผาศนูยกลาง 100 เซนติเมตร 300 - 60,000
4. ชดุหวัจายน้ํา (มินสิปริงเกลอร) 15 - 3,000
5. สายสงน้ํา โพลเีอทิลนี (PE) ขนาด 20 มิลลิเมตร 4 มวน 800 - 3,200
6. ก่ิงพนัธุมะนาว จํานวน 200 ตน 50 - 10,000
7. ปุยละลายชา 200 กรัม/ตน 70 - 14,000
8. เคร่ืองสบูน้ําพรอมอุปกรณ 4,000 - 4,000
9. คาจางเหมาสําหรับแรงงานรายวนัใชเวลาประมาณ 12 วนั 180 - 2,160

รวมตนทุนการผลิตทั้งหมด - 144,360
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โรคเหงาหลับกับพืชสมุนไพรไทย
อุมาพร ทาเสนาะ1 และ สรัญญา วัชโรทัย2

1 อาจารย  ภาควิชาเทคนิคการแพทย  คณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต  จ. ปทุมธานี 12121
2 รองศาสตราจารย  ภาควิชาพฤกษศาสตร  คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  กรุงเทพฯ 10900

จากอุบัติการณการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก
และการเกิดภาวะโลกรอน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดาน
ชวีภาพท่ีเก่ียวของกับการเกิดโรคตางๆ จนกอใหเกิดโรคอุบัติใหม
หรือโรคบางชนดิท่ีสญูหายไปแลวก็กลบัอุบัติข้ึนมาใหม  ประกอบ
กับโลกปจจุบันเปนโลกไรพรมแดน การเดินทางติดตอของ
ประชากรในสวนตางๆ ของโลกเปนไปอยางสะดวกและรวดเร็ว
จึ งเกิดการอพยพของประชากรในทองถ่ิ นต างๆ ข ามทวีป
ข ามประเทศ ไม เวนแมแตการอพยพเข ามาสู ประเทศไทย
อยางไมหยุดย้ัง และเม่ือใดท่ีเกิดการระบาดของโรค ก็จะเกิด
การแพรระบาดไดรวดเร็วและเปนวงกวาง ดังเชน การระบาด
ของโรคซารสและโรคไขหวดั 2009 เปนตน  ดังนัน้จงึควรมีการ
เฝาระวงัโรคติดตอใหมๆ  ท่ีอาจจะเขามาแพรระบาดในประเทศไทย
เชน โรคเหงาหลับ ซึ่งเปนโรคท่ีพบระบาดมากในทวีปแอฟริกา
แตไดมีการรายงานโดย Schmunis (2007) และ Jackson et al.
(2009) วาพบการแพรกระจายของเชือ้สาเหตุของโรคเหงาหลบั
เปนวงกวางไปยังทวปีอเมริกาเหนอื ทวปียุโรป ประเทศญีปุ่น และ
ประเทศออสเตรเลีย เนื่องจากการอพยพของผูติดเชื้อท่ีอาศัย
ในประเทศท่ีเปนแหลงระบาดเปนพาหะนําเชื้อเขาไปสูทวีปและ
ประเทศดังกลาว แมโรคเหงาหลบัยังไมปรากฏชดัวามีการระบาด
ในประเทศไทย แตเพื่อเตรียมรับมือกับโรคนี้ เราจึงควรมารูจัก
โรคนีกั้น

โรคเหงาหลบั (sleeping sickness หรือ Human African
Trypanosomiasis, HAT) พบระบาดมากในแอฟริกากลางและ
แอฟริกาใต เชน ประเทศเคนยา ประเทศซิมบับเว นับเปนโรค
รายแรง ผูปวยตายภายใน 1-1.5 ปหลงัจากถูกแมลงกัด แรกๆ
ก็จะมีอาการติดเชื้อตรงผิวหนงัท่ีถูกกัด ทํานองเดียวกับถูกยุงกัด
ตอไปผูปวยจะจับไขเปนพักๆ ตอมน้ําเหลืองขยายโต โลหิตจาง
และในท่ีสดุสมองเกิดการอักเสบเม่ือเชือ้ลกุลามเขาสูสมอง  ผูปวย
จะมีอาการซมึ งวงเหงา เหนือ่ย และอยากนอนหลบัอยูตลอดเวลา

โรคนี้ เกิดจากปรสิตตัวเล็กๆ เรียกวา ทริพาโนโซม
(Trypanosoma) ซึ่ งเปนโปรโตซัว (protozoa) จัดเปนสัตว
เซลลเดียวอยูใน Phylum Flagellata กลุม kinetoplastids  อาศยั
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อยูในระบบหมุนเวยีนโลหติ (hemoflagellate) น้าํเหลอืง (serum)
และน้ําไขสนัหลงั (cerebrospinal fluid) ของสตัวเลีย้งลกูดวยนม
หลายชนิด เชน ละม่ัง มาลาย เสอื หมู แพะ คน (Stuart et al.,
2008)  แตบางระยะก็อาจเขาไปอยูในเนือ้เย่ือ เคลือ่นท่ีโดยอาศยั
flagellum  Trypanosoma มีลกัษณะบอบบาง รูปรางคลายใบไม
มี flagellum เสนเดียวติดกับลาํตัวทําใหเกิดเปนแผนเย่ือเรียกวา
undulating membrane (ภาพท่ี 1) กินอาหารโดยวิธีดูดซึม
(osmotrophic) เชื้อโปรโตซัวท่ีทําใหเกิดโรคเหงาหลับ คือชนิด
Trypanosoma brucei โดยมีแมลงวนัเซทซ ี (tsetse fly) ซึง่มีชือ่
ทางวิทยาศาสตรวา Glossina palpalis หรือภาษาไทยเรียกวา
แมลงวนัดูดเลอืดหรือแมลงวนัเหงาหลบัเปนพาหะนาํเชือ้มาสูคน
(ภาพท่ี 2)  สวนโปรโตซวัชนดิ Trypanosoma cruzi ทําใหเกิดโรค
“Chagas” มีแมลงพาหะท่ีสาํคัญ ไดแก มวนดูดเลอืด (Kissing
bug) เชือ้จะเขาทําลายหวัใจและอวยัวะภายใน จากการรายงานของ
Bonomo และ Salata ในปค.ศ. 2004 พบวาชาวละตินอเมริกัน
เปนลานๆ คนท่ีปวยดวยโรคนี้ โดยอาการท่ีพบมีสองแบบคือ
อาการเฉียบพลันและเร้ื อรัง (acute และ chronic forms)
อาการแบบเฉยีบพลนัพบไดบอยกวาและมักเปนในเด็ก (Bonomo
et al., 2004) เชือ้ปรสติท้ังสองชนดินีจ้ะพบอยูนอกเม็ดเลอืดแดง
โดยแมลงพาหะจะกัดและปลอยเชื้อระยะติดตอ (metacyclic
trypanosomes) เขาทางบาดแผลท่ีแมลงกัด เชือ้นัน้จะแบงตัวแบบ
binary fission จนเพิม่จํานวนข้ึนเร่ือยๆ และมีผลเปน haemolytic
factor ทําใหเกิดการกระตุนการทํางานของไตและมามมากข้ึน
เปนผลใหมีการทําลายเม็ดเลอืดแดงและทําใหเกิดอาการ anemia
ตามมา โดยระยะแรกๆ จะมีไขข้ึนๆ ลงๆ หากเชื้อเขาสูระบบ
ประสาทสวนกลาง (ตัวเชือ้สามารถผาน Blood Brain Barrier ได)
จะทําใหเกิดอาการนอนกลางวนัเยอะ กลางคืนต่ืน มีอาการโคมา
สับสน มีอาการทางประสาทรวมจนเสียชีวิตในท่ีสุด และนี่ก็คือ
ท่ีมาของชื่อโรคชนิดนี ้  นอกจากนี้ยังมีรายงานการติดเชื้อปรสิต
จากแมไปสูทารกในครรภไดถารกเกิดการฉีกขาด หรือติดตอผาน
ทางน้ํานมมารดาได (Gürtler et al., 2003; Torrico et al.,
2004)  สถิติท่ีไดจากการสาํรวจพบวา แมลงวนัเซทซกํีาลงัคุกคาม
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ชวีติชาวแอฟริกาท้ัง 35 ประเทศ โดยพบวามีคนปวยจํานวน 16-
18 ลานคน คนจํานวน 66,000 คน ลมตายดวยโรคเหงาหลบั
และคนอีก 550,000 คน จะเปนพาหะนําเชื้อโรคนี้สูคนอ่ืน
และถาหากคนเหลานี้เดินทางขามประเทศ ขามทวปี อาจจะเปน
ผูนําโรคนีไ้ปแพรระบาดตอได

เชื้อทริพาโนโซม มีวงจรชีวิตในคนและสัตว โดยแมลง
ดูดเลอืด (blood sucking insect) ท่ีเปนพาหะนําเชือ้นีมี้วถีิชีวติ
แตกตางจากแมลงอ่ืนๆ มาก เชน แมลงท่ัวไปมักออกไขคราวละ
มากๆ แตแมลงวนัเซทซอีอกไขคร้ังละ 1 ใบ  การออกไขท่ีนอย
ดวยปริมาณแตรุนแรงดวยอานภุาพทําลายนี ้ ทําใหตลอดชวีติของ
แมลงวนัเซทซ ี1 ตัว มีลกูไดไมเกิน 5-6  ตัว  หลงัจากวางไขในดิน
แลว ไขจะใชเวลา 30-40 วนั ในการฟกเปนตัว  ลกูแมลงวนัเซทซี
ขณะมีอายุนอย ยังไมมีพษิภยัใดๆ เพราะยังไมมีเชือ้ปรสติในตัวมัน
แตเม่ือบินไปดูดเลอืดของคนหรือสตัวเลีย้งท่ีติดเชือ้ทริพาโนโซม
ระยะติดตอ  เชือ้ปรสติระยะติดตอในคนหรือสตัวนัน้จะถูกดูดเขาสู
ลาํไสของแมลง และเขาสูตอมน้าํลาย  เชือ้ทริพาโนโซมจะผานจาก
ตอมน้ําลายเขาสูกระแสโลหิตของเหย่ือตามรอยแผลท่ีถูกกัด
ซึง่จะทําใหเหย่ือแสดงอาการของโรคเหงาหลบัและอาจเสยีชวีติได
ในเวลาตอมา ถาไมไดรับการรักษา

เนื่องจากแมลงวันเซทซีมีหลากหลายสายพันธุ เฉพาะ
ในทวีปแอฟริกามีมากถึง 22 สายพันธุ เพราะฉะนั้นการทําให
แมลงวันเซทซีสูญพันธุ นั้ นคอนขางยาก  แตอยางไรก็ตาม
นกัวทิยาศาสตรพยายามควบคุมการแพรพนัธุโดยใชกระบวนการ
ทางชีวภาพ เชน ใชนกหรือแมลงในการลากินแมลงวันเซทซี
เปนอาหาร และใชเทคโนโลยีชวีภาพตัดตอเปลีย่นแปลงยีน (gene)
ในตัวแมลง เพื่อไมใหรางกายแมลงสามารถรับเชื้อทริพาโนโซม
เขาไปได  ปจจุบันนักวิทยาศาสตรใช “เทคนิคแมลงอนามัย”
(Sterile Insect Technique, SIT) เปนวิธีคุมกําเนิดในแมลง

สายพนัธุอันตราย โดยเร่ิมจากการเพาะเลีย้งแมลงใหมีปริมาณมาก
เพื่อผลิตดักแด ตอมานําไปฉายรังสีแกมมาเพื่อใหแมลงวันตัวผู
เปนหมัน แลวนําไปปลอยในธรรมชาติอยางตอเนื่อง ดังนั้น
เม่ือแมลงตัวผู ท่ี เปนหมันผสมพันธุ กับแมลงวันเซทซีตัวเมีย
ก่ีตัวหรือก่ีคร้ัง ไขของตัวเมียก็ไมสามารถปฏิสนธิเปนตัวแมลงได
ทําใหจาํนวนประชากรแมลงลดลงหรือหมดไปในท่ีสดุ ซึง่เปนสวน
สาํคัญในการชวยลดการแพรกระจายของโรคเหงาหลับได

การตรวจวินิ จฉั ยหาเชื้ อทริพาโนโซมสามารถทําได
หลายวิธี ไดแก เจาะจากเลือดสด (fresh smear) หรือการทํา
ฟลมเลือดชนิดหนา (thick blood smear) การเจาะจากตอม
น้ําเหลอืง หรือการตรวจหาบนชัน้ของเม็ดเลอืดขาว (buffy coat)
ในหลอดเลือดฮีมาโตคริต (hematocrit capillary tube)
นอกจากวิธีการตรวจหาปรสติดังกลาวแลว การตรวจวนิจิฉัยทาง
ภูมิคุ มกันวิทยา เพื่ อตรวจหาระดับแอนติบอดีในน้ําเหลือง
ตอตัวเชื้อ จัดเปนวิธีท่ีนิยมอยางแพรหลาย เนื่องจากมีความไว
และความจาํเพาะสงู นยิมนาํมาศกึษาความชกุชมุและงานทางดาน
ระบาดวทิยา ปจจบัุนไดมีการประยุกตใชเทคนคิทางอณชูวีโมเลกุล
เชน DNA hybridization หรือเทคนิค Polymerase Chain
Reaction (PCR) เพื่อเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอใหมากข้ึน ทําให
สามารถตรวจพบเชื้ อไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูง
(Mora et al., 2005; Brun and Balmer, 2006) นําไปใชสาํหรับ
การวางมาตรการควบคุมการแพรกระจายของโรค หรือการใช
เทคนคิ Restriction Fragment Length Polymorphism (RFLP)
เพื่ อศึกษาถึงความหลากหลายทางพันธุกรรมของเชื้ อ เชน
Trypanosoma brucei ไดมีการจดัจําแนกออกเปน 3 subspecies
ไดแก Trypanosoma brucei brucei เปนปรสิตของสัตวปาและ
สตัวเลีย้ง แตไมสามารถติดตอสูคนได  สวน Trypanosoma brucei
gambiebrucei และ Trypanosoma brucei rhodesiense สามารถ

  

ภาพที ่1 ลักษณะเชื้อโปรโตซัว Trypanosoma sp.
สาเหตุโรคเหงาหลับ

ท่ีมา: http://student.ccbcmd.edu/courses/bio141/
lecguide/unit3/protozoa/trypan.html

ภาพที ่2 แมลงวันเซทซี (Tsetse fly) พาหะนําเชื้อโปรโตซัว
Trypanosoma sp. สาเหตุโรคเหงาหลบัสูคน

ท่ีมา: http://www.vcharkarn.com/vblog/57201
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ติดตอจากแมลงพาหะสูคนได (Hide, 1999) การทราบความ
แตกตางของยีนในปรสิตนี้มีประโยชนมากตอการหายาเพื่อการ
รักษา ปองกัน หรือกําจดัปรสติเหลานีไ้ด

ปจจุ บันยาท่ี ใช ในการรักษาโรคเหงาหลับจัดวายังมี
ประสิทธิภาพไมดีพอในการกําจัดเชื้อออกจากรางกายเนื่องจาก
ผลขางเคียงของยากอใหเกิดพิษตอผูปวย (Traub-Cseko,
2001) ยามีราคาสูง และยังไมสามารถผลิตวัคซีนปองกันได
เนือ่งจากเชือ้สาเหตุของโรคนีส้ามารถมีชวีติอยูในเลอืดคนไดนาน
10-40 ป โดยไมแสดงอาการ ท้ั งนี้ เพราะตัวเชื้ อสามารถ
เปลี่ยนแปลงรูปรางไดบอยโดยการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของ
โมเลกุลของปลอกหุ มเซลล ซึ่ งประกอบดวยไกลโคโปรตีน
(variable surface glycoproteins, VSGs) ชวยใหปรสติสามารถ
เปลี่ยนแปลงแอนติเจนท่ีปลอกหุมเซลลไปไดเร่ือยๆ (antigenic
variation) จนระบบภูมิคุมกันของรางกายคนไมรูจักมัน ดังนั้น
ปรสติสามารถหลบหลกีภมิูคุมกันของโฮสต (host) ได (Barry and
McCulloch, 2001) ทําใหโฮสตตองสรางภูมิคุมกันชนิดใหม
ข้ึนมาทําลายปรสติท่ีถูกเพิม่จํานวนข้ึนมาเร่ือยๆ

ในประเทศไทยมีรายงานการติดเชื้อทริพาโนโซมชนิด
Trypanosoma evansi  ไดบอยในสตัวหลายชนดิ เชน ในสตัวเลีย้ง
ไดแก กระบือ (Mathias and Muangyai, 1980; ปจฉมิาและคณะ,
2525; วรพล และคณะ, 2526; วิทยา และคณะ, 2528; Loehr
et al., 1985, 1986)  สนุขั (พรรณจิตต และอรุณรัตน, 2523)
แมว (พรรณจติต, 2528)  สุกร (ชิต และคณะ, 2530)  และชาง
(ปราณ ีและคณะ, 2547)  รวมท้ังการพบเชือ้ T. theileri ในโค-
กระบือ และ T. lewisi ซึง่เปนปรสติท่ีพบบอยในหน ู(Sarataphan
et al., 1986; Natheewattana et al., 1973)  นอกจากนี้
ในประเทศแถบเอเชียเคยมีรายงานพบเชื้อ T. lewisi ในเด็ก
(Johnson, 1933) และเพิง่มีรายงานพบเชือ้ T. evansi ในชาย
อินเดียวยั 40 ป (Joshi et al., 2005)

เนื่ องจากยาท่ี ใชในการกําจัดเชื้ อทริพาโนโซมมีฤทธ์ิ
ขางเคียงสูง  ดังนั้นจึงมีความพยายามศึกษาวิจัยและพัฒนา
พชืสมุนไพรตามตํารายาพืน้บานในแตละทองถ่ิน  โดยมีการคนควา
หาสารท่ีมีฤทธ์ิในการบําบัดโรคท่ีเกิดจากโปรโตซวัสกุลทริพาโนโซม
จากสวนตางๆ ของพชืหลายชนดิในวงศตางๆ จากรายงานการวจิยั
พชืท่ีเปนแหลงของสารสาํคัญท่ีมีฤทธ์ิตอโปรโตซวัสกุลทริพาโนโซม
ซึ่งมักเปนพืชมีดอกกลุมพืชใบเลี้ยงคู ตัวอยางพืชท่ีมีการนํามา
วจิยัแลวไดแสดงในตารางท่ี 1 เชน กลุมพชืท่ีมีกลบีดอกเปนหลอด
ไดแก พชืวงศทานตะวนั (Family Asteraceae) (Muelas-Serrano
et al., 2000, Cáceres et al., 1998) และวงศมะเขือ (Family
Solanaceae) (Garcia et al., 2006)  กลุมพชืท่ีมีกลบีดอกแยก
เชน พืชวงศนอยหนา (Family Annonaceae) (Ogbadoyi et al.,
2007)  วงศถ่ัว (Family Fabaceae) (Cáceres et al., 1998,
Freiburghaus et al., 1998)  วงศผักกาด (Family Brassicaceae)

(Mezencev et al., 2009)  วงศโนรา (Family Malpighiaceae)
(Cáceres et al., 1998)  วงศคนทา (Family Simaroubaceae)
(Bawm et al., 2008) และวงศสม (Ferreira et al., 2007)
กลุมพืชท่ีไมมีกลบีดอก เชน พชืในวงศพริกฝร่ัง (Family Phyto-
laccaceae) (Cáceres et al., 1998) และพืชสกุล Terminalia
เปนสกุลท่ีไมมีกลบีดอกท่ีจดัอยูในวงศสมอ (Family Combreta-
ceae) (Freiburghaus et al., 1999; Adewunmi et al., 2001)
เปนตน  จากรายงานการวิจัยเหลานี้แสดงวาสารสําคัญท่ีมีฤทธ์ิ
ยับย้ังเชื้อโปโตซัวสกุลทริพาโนโซมนั้น พบไดในพืชหลากหลาย
วงศอยางกระจดักระจายไมจํากัดกลุมของพชื ตัวอยางสารสําคัญ
ท่ี มีฤทธ์ิตอเชื้ อโปรโตซัวสกุลทริพาโนโซม ไดแก สารกลุ ม
alkaloids (Ferreira et al., 2007)  terpenoids (Freiburghaus et
al., 1998) และ quassinoids (Bawm et al., 2008) เปนตน
นอกจากการศึกษาวิจัยหาสารออกฤทธ์ิจากพืชมีดอกแลว ยังมี
งานวิจัยหาสารออกฤทธ์ิตอเชื้อทริพาโนโซมจากรา (Minagawa
et al., 1997) และไลเคนส (De Carvalho et al., 2005) เชนกัน

ตารางท่ี 1 แสดงชนิดพชืสมุนไพรท่ีมีรายงานการวจิัยหา
สารสกัดท่ีมีฤทธ์ิตอเชื้อโปรโตซัวสกุลทริพาโนโซม ซึ่งหลายชนิด
เปนพรรณไมท่ีพบไดในประเทศไทย หรือพรรณไมบางชนดิไมพบ
ในประเทศไทยแตเปนสกุลและ/หรือเปนวงศของพืชท่ีมีอยูใน
ประเทศไทย ดังนั้นจึงมีความเปนไปไดสูงท่ีจะหาพืชสมุนไพร
ท่ีมีอยูในประเทศไทยนํามาคนควาวิจัยดานนี้ตอไป ถึงแมวาโรค
ท่ีเกิดจากเชือ้โปรโตซวัสกุลทริพาโนโซมยังไมปรากฏอยางชดัเจน
ในหมูประชากรคนไทย อีกท้ังยาท่ีใชบําบัดโรคนียั้งมีประสทิธิภาพ
ไมดีพอและมีฤทธ์ิขางเคียงสงู ดังนัน้การคนควาหาพชืสมุนไพรไทย
ท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาเปนยาเพื่อใชบําบัดโรคท่ีเกิดจากเชื้อ
โปรตัวซวัสกุลนี ้ จงึเปนสิง่ท่ีนกัวจิยัควรสนใจเพือ่เตรียมรับมือกับ
โรคนีใ้นอนาคต

เอกสารอางอิง
ชติ ศริิวรรณ, นพพร ศราธพันธ, ร่ืนฤดี บุณยะโหตระ, เชาวนะ
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ทริปาโนโซมิเอซิสในฟารมสกุรท่ีจงัหวัดสพุรรณบุรี, หนา
84-97. ใน ประมวลเร่ืองการประชุมสัมนาทางวิชาการ
ปศสุตัว คร้ังท่ี 6.  18-20 พฤษภาคม 2530. จฬุาลงกรณ
มหาวทิยาลยั กรุงเทพฯ.
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ในกระบือท่ีพิษณุโลก, หนา 11-12.  ใน บทคัดยอ
การประชุมวิชาการคร้ังท่ี 20. สาขาสัตวแพทย. 4-5
กุมภาพนัธ 2525.  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร กรุงเทพฯ.

ปราณี รอดเทียน, วัชรินทร หินออน, วิชิต อุทัยวรรณ, พัชรา
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ตารางที ่1  แสดงชนดิพืชท่ีมีรายงานการวิจยัเพือ่เปนแหลงสารสกัดท่ีมีฤทธ์ิตอเชือ้โปรโตซวัสกุล Trypanosoma

วงศ ช่ือพืช อางองิ

Annonaceae Annona senegalensis Ogbadoyi et al., 2007
Asteraceae Neurolaena lobata* Berger et al., 1998;

Muelas-Serrano et al., 2000
Tridax procumbens (ตีนตุกแก) Berger et al., 1998
Mikania cordifolia Muelas-Serrano et al., 2000
Tanacetum parthenium* Izumi et al., 2008

Bombacaceae Ceiba pentandra (งาว) Bizimana et al., 2006
Combretaceae Terminalia avicennioides* Bizimana et al., 2006

T. ivorensis (หูกระจง) Adewunmi et al., 2001
T. superba* Adewunmi et al., 2001
Guiera senegalensis* Aderbauer et al., 2008

Fabaceae Gliricidia sepium (แคฝร่ัง) Berger et al., 1998
Lamiaceae Salvia gilliessi* Sanchez et al., 2006
Lauraceae Cinnamomum cassia* Lirussi et al., 2004
Malpighiaceae Byrsonima crassifolia* Berger et al., 1998
Meliaceae Melia toosendan (เลีย่น) Lirussi et al., 2004
Mimosaceae Entada abyssinica Freiburghaus et al., 1998

Acacia artaxacantha Adewunmi et al., 2001
A. nilotica Aderbauer et al., 2008

Myrtaceae Eugenia uniflora (มะยมฝร่ัง) Adewunmi et al., 2001
Syzygium aromaticum (กานพล)ู Santoro et al., 2007

Phytolaccaceae Petivera alliacea* Berger et al., 1998
Polygalaceae Securidaca ongepedunculata Aderbauer, 2008
Ranunculaceae Ranunculus sceleratus (กลบีภยั) Schinell et al., 2002
Rhamnaceae Scutia buxifolia* Muelas-Serrano et al., 2000
Rutaceae Pilocarpus spicatus* Mafezoli et al., 2000

Almeidea coerulea*
Conchocarpus inopinatus*

Simaroubaceae Brucea javanica (ราชดัด) Bawm et al., 2008
Solanaceae Physalis angulata (โทงเทง) Garcia et al., 2006
Theaceae Camellia sinensis (ชา) Paveto et al., 2004

* ไมพบในประเทศไทย
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ปลอดภยัสูครัวโลก. 26-30 พฤษภาคม 2547. พพิธิภณัฑ
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รายงานสัตวปวย.  วารสารชมรมผูประกอบการบําบัด
โรคสตัว.  7(3):139-143.
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รูจักลางผัก ขจัดสารพษิตกคาง
ชวนพศิ อรุณรังสกุิล1

1 นกัวิจยั (เชีย่วชาญ)  งานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเกษตร  ฝายปฏิบตัิการวิจยัและเรือนปลูกพชืทดลอง  สถาบันวิจยัและพัฒนา กําแพงแสน
ม. เกษตรศาสตร  วิทยาเขตกําแพงแสน  อ. กําแพงแสน  จ. นครปฐม  73140

ผักและผลไม เปนพืชอาหารท่ีใหประโยชนทางสารอาหาร
ท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโต ชวยรักษาสมดุลยของรางกาย ทําให
ระบบยอยอาหารและระบบการขับถายดีข้ึน  อยางไรก็ตามผักและ
ผลไมสดอาจกอใหเกิดโทษแกผูบริโภคไดหากผักและผลไมสดนัน้
มีการปนเปอนจลุนิทรียท่ีกอใหเกิดโรคกับผูบริโภค รวมท้ังสารพษิ
ท่ีเชื้อโรคสรางข้ึน พยาธิ สารเคมีทางการเกษตร สารเคมีหรือ
วตัถุเติมแตงอาหาร เปนตน  ในปจจบัุนมีการสงเสริมใหเกษตรกร
ลดการใชสารเคมีทางการเกษตรใหนอยลง หรือสงเสริมใหมีการ
ผลติผักและผลไมสดท่ีปลอดภยัจากสารพษิ โดยใชทางเลอืกตางๆ
ในการควบคุมศัตรูพืช แตก็ยังไมสามารถทําใหผูบริโภคมีความ
ม่ันใจได เนือ่งจากยังมีการนําสารเคมีอ่ืนๆ มาใชกับผักและผลไม
เพือ่ฟอกขาว คงความสด เพิม่สสีรร และกรอบนารับประทาน

เพือ่เปนความรูและความเขาใจสําหรับผูอานและผูบริโภค
ผู เรียบเรียงจึงขอใหขอมูลท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยของ
การบริโภคผักและผลไมสด อันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน รวมท้ังวิธี
หลกีเลีย่งและการลดอันตรายในเบ้ืองตน ดังนี้

เร่ืองนารู

อนัตราย 4 ประการ
1. อันตรายจากเช้ือจุลินทรียกอโรคและพยาธิ

วธีิการเพาะปลกูท่ีใชปุยหมัก หรือปุยคอกจากมูลสตัว
และมีกระบวนการหมักท่ียังไมสมบูรณ นอกจากจะมีการปนเปอน
เชือ้จลุนิทรียกอโรคกับคน เชน เชือ้เอสเชอรริเชยีโคไล (Escheri-
chia coli) ซัลโมเนลลา (Salmonella spp.) ลสิทีเรีย (Listeria
monocytogen) และชเิจลลา (Shigella sonei) แลวอาจทําใหมีการ
ปนเปอนของไขพยาธิ ตัวออนของพยาธิ เชน คริปโตสปอริเดียม
(Cryptosporidium spp.) ไซโคลสปอรา (Cyclospora spp.) และ
จีอารเดีย (Giardia spp.)  นอกจากนั้นยังมีเชื้อไวรัสตับอักเสบ
(Hapatitis A virus) เชื้อจุลินทรียกอโรคและพยาธิตางๆ เปน
สาเหตุใหเกิดโรคในระบบทางเดินอาหาร อุจจาระรวงอยางแรง
โรคบิด ไทฟอยด โดยเฉพาะผักใบท่ีบริโภคสด ซึง่มักพบไขพยาธิ
หรือตัวออนพยาธิ เนื่องจากโครงสรางผิวภายนอกของผักท่ีใบ
ไมเรียบและกลีบใบซอนกันมากๆ จะเปนท่ีอยูของสิ่งปนเปอน
ดังกลาวไดงาย เชน ผักกาดขาว กะหล่ําปล ีตนหอม สะระแหน
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เปนตน  ดังนั้นการบริโภคผักและผลไมท่ีบริโภคพรอมเปลือก
จึงตองมีการลางน้ําทําความสะอาดกอนบริโภค

2. อันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร
ปจจุบันมีการใชสารเคมีทางเกษตรเพื่อการปองกัน

และกําจัดศัตรูพืชกันอยางแพรหลาย การใชสารเคมีในอัตราท่ี
ไมเหมาะสม หรือการใชในอัตราท่ีเกินกําหนด  ทําใหอาจมีสารเคมี
ตกคางอยูในผัก โดยเฉพาะผักท่ีนยิมบริโภค เชน ผักคะนา กวางตุง
กะหล่ําปลี ถ่ัวฝกยาว ท่ี มักตรวจพบสารเคมีตกคางอยู เสมอ
จึงทําใหมีการกําหนดคาสูงสุดของสารเคมีตกคางท่ียอมใหมีได
(maximum residue limit: MRL) ของสารเคมีท่ีใชทางการเกษตร
สารเคมีเหลานัน้นอกจากจะตกคางในผลผลติทางการเกษตรแลว
อาจมีการตกคางอยูในดินและน้ําท่ีเปนแหลงปลูกอีกดวย ซึ่ง
สารเคมีบางชนดิเม่ือรางกายไดรับจะทําลายระบบประสาทสวนกลาง
ทําใหเซลลประสาททํางานผิดปกติ มีอาการชาตามใบหนา ลิ้น
และริมฝปาก มีอาการชัก สารเคมีบางชนิดอาจทําลายเอนไซม
ของระบบประสาท ถาไดรับปริมาณมากจะปวดศรีษะ ออนเพลยี
คลืน่ไส สัน่ กระตุก เปนตน  สารเคมีทางการเกษตรทีใ่ชกันมาก
สามารถแบงออกเปน 4 กลุม ดังนี้

1. กลุมออรกาโนคลอรีน (organochlorine) เปน
สารเคมีท่ีไมสลายตัว ไมละลายน้ํา ละลายไดดีในน้ํามัน พบวา
มีการสะสมในดินและในน้าํ จงึสามารถเขาไปสะสมในผักและผลไม
หากมีการปลูกในดินหรือใชน้ําท่ีมีการปนเปอน เชน ออลดริน
(aldrin)  ดีลดริน (dieldrin)  เฮปตาคลอร (heptachlor)  เปนตน
มีผลตอระบบทางเดินอาหาร คลืน่ไส อาเจยีน เม่ือยลา ปวดศรีษะ
และมีผลตอระบบประสาท สัน่ กระตุกท่ีหนงัตา ใบหนา อาการ
ชกัแบบเกร็ง อาจทําใหเกิดการตายของเซลลตับ เปนตน

2. กลุมออรกาโนฟอสเฟต (organophosphate) เปน
สารเอสเทอรของกรดฟอสฟอริค  สวนใหญเปนสารเคมีกําจัด
แมลงศตัรูพืชท่ีใชกันมากและแพรหลาย เชน โมโนโครโตรฟอส
(monocrotophos)  เมวินฟอส (mevinphos)  คลอรไพริฟอส
(chlorpyrifos)  ไดเมทโธเอด (dimethoate)  ไดโครโตรฟอส
(dicrotophos)  พาราไธออนเมทธิล (parathion-methly)
พาราไธออน (parathion) เปนตน  ความรุนแรงของความเปนพษิ
เม่ือเขาสูรางกายข้ึนอยูกับอัตราการเปลีย่นแปลงสารพษิในรางกาย
โดยวธีิไฮโดรไลซสิท่ีเกิดข้ึนในตับ มีผลตอระบบประสาทสวนกลาง
ปวดศรีษะ งง ซมึ กระสบักระสาย ชกั หมดสติ ระบบหายใจลมเหลว
เดินโซเซ กลามเนือ้เปนอัมพาต เปนตน

3. กลุมคารบาเมต (carbamate) เปนสารสังเคราะห
จากสารอนพุนัธของสารไพซอสติกมิน (physostigmine) ซึง่เปน
สารอัลคาลอยดท่ีสกัดไดจากเมล็ดคาลาบาร (calabar bean:
Physostigma venenosum) มีการตกคางท่ีสัน้และสลายตัวไดอยาง

รวดเร็ว เชน เมทธอคารบ (methomyl)  คารโบฟรูาน (carbofuran)
คารบาริล (carbaryl)  เมทธิโอคารบ (methiocarb) เปนตน  มีผล
ในระยะสั้นตอระบบประสาท โดยเฉพาะกับกลไกการออกฤทธ์ิ
ยับย้ังการทํางานของเอนไซม อะซทิิลโคลนี เอสเตอรเรส (acetyl-
cholinesterase) เชนเดียวกับสารเคมีในกลุมออรกาโนฟอสเฟต

4. กลุ มไพรีทรัม และสารสั งเคราะห ไพรีทอยด
(pyrethrum and pyrethroides) เปนสารเลียนแบบโครงสราง
โมเลกุลของสารไพรีทริน (pyrethrins) ซึ่ งสกัดไดจากดอก
เบญจมาศ ใชในการกําจัดแมลงศัตรูพืช เชน ไซเปอรเมธริน
(cypermethin)  เดลตาเมธริน (deltamethrin)  เฟนวาเลอเรต
(fenvalerate)  เปอรเมธริน (permethirin)  เปนตน  มีการออกฤทธ์ิ
เชนเดียวกับสารในกลุมออรกาโนคลอรีน แตฤทธ์ิออนกวา ผูท่ี
ไดรับสารนีจ้ะมีอาการคลืน่ไส อาจยีน เปนตะคริวท่ีทอง เบ่ืออาหาร
ออนเพลยี เม่ือยลา ปวดศรีษะ มึนงง กลามเนือ้กระตุกไมพรอมกัน
และชกัภายใน 20 นาที หลงัจากมีอาการโคมา

3. อันตรายจากการใชสารเคมีเติมแตงผักและผลไม
เกิดจากการใชสารเคมีบางประเภทเพือ่ยืดอายุการเก็บ

รักษา ทําใหผักและผลไมดูสวยและสดอยูไดนาน หรือมีสสีนัสดใส
สะอาดนากิน  ท้ังนีเ้ปนความตองการของผูคาในตลาดสดท่ีมีความ
พยายามทําใหผักสดคงสภาพสดอยูเสมอ ไมเหี่ยว หรือเนาเสีย
โดยเฉพาะการใชสารเคมีประเภทฟอรมาลิน (formalin) หรือ
บอแรกซ (borax) ผสมน้ํานํามารดหรือแชผัก การใชซลัเฟอรได-
ออกไซด (sulfurdioxide) แชผักกาดหัว รวมท้ังการแชผักใน
สารละลายไฮโดรซัลเฟทต (hydrosulphate) หรือโซเดียม-
ไฮโดรซัลไฟต (sodiumhydrosulphite)  สวนขาวโพดออน
ขิงหั่นฝอย หนอไมสดหั่นฝอย มักจะมีการใชสารเคมีฟอกขาว
เพือ่ทําใหมีสขีาวนากิน  ดังนัน้หากลางไมสะอาดเหลอืตกคางในผัก
ดังกลาว ก็อาจทําใหผูบริโภคเกิดอันตรายได ท้ังนีก้ารใชสารเคมี
ฟอกขาวกับอาหารถือวาเปนความผิดตามกฎหมายดานอาหารและ
ยา  สารเคมีเหลานีเ้ม่ือสะสมในรางกายในปริมาณมากๆ อาจทําให
หายใจติดขัด ปวดทอง ทองรวง เวียนศรีษะ อาเจยีน หมดสติ

4. อันตรายจากธาตุอาหารพืชที่ ตกคางในผลผลิต
จากการใชปุยเคมีที่เกินจําเปน

ในหลายประเทศท่ี รับซื้ อผลผลิตทางการเกษตร
จะมีการกําหนดปริมาณสูงสุดของไนเตรทท่ียอมใหตกคางใน
ผลผลติได โดยเฉพาะผักใบเขียว เชน ผักบุง ผักคะนา เปนตน
เชนเดียวกับการกําหนดคาสงูสดุของสารเคมีตกคางท่ียอมใหมีได
(MRL) เนื่องจากการบริโภคผักท่ีมีปริมาณไนเตรทท่ีตกคาง
บอยๆ เกิดการสะสมสารประกอบคารสิโนเจน ซึ่งเปนสาเหตุ
ใหเกิดมะเร็งกระเพาะอาหารในคนได จึงทําใหหลายประเทศ
ในยุโรปและอเมริกา ท่ีมีการรับซื้อผลผลิตทางการเกษตรตอง
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กําหนดปริมาณสูงสุดของไนเตรทท่ียอมใหตกคางในผัก เพื่อ
ปองกันความปลอดภัยของผูบริโภคภายในประเทศของตนเอง

การหลกีเลีย่งอนัตราย 4 ประการท่ีกลาวมาแลว
คือการเลือกซื้อผักสดท่ีสะอาดและปลอดภัย
อันตรายในรูปแบบตางๆ ดังกลาวขางตนท่ี เกิดจาก

สิ่งปนเปอนมากับผัก-ผลไมท่ีวางจําหนายในทองตลาดท่ัวไป
และกอปญหากับผูบริโภคได  ดังนั้นการรูจักวิธีเลือกซื้อหรือ
วิธีการทําผักสดใหสะอาดและปลอดภัยกอนบริโภค จึงเปนสิ่ง
สาํคัญท่ีตองปฏิบัติดังตอไปนี ้ คือ

1. เลอืกซือ้ผักผลไมสดท่ีสะอาด ไมมีคราบดิน คราบของ
สารเคมีท่ีตกคาง หรือเชื้อราตามใบ ซอกใบ หรือกานผัก หรือ
กลิน่ฉนุผิดปกติ

2. เลือกซื้อผักสดท่ีมีรูพรุนหรือรองรอยการทําลายของ
แมลงอยูบาง ไมควรเลือกซื้อผักท่ีมีใบสวยงาม ซึ่งแสดงวาอาจ
มีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในปริมาณท่ีสูงหรือบอยเกินความ
จําเปน จงึอาจมีอันตรายจากสารเคมีท่ีตกคาง

3. เลือกซื้อผักสดอนามัยท่ีปลูกในระบบท่ีมีการควบคุม
ศัตรูพชื ดวยการเพาะปลูกในมุงตาขาย ท่ีสามารถลดปญหาการ
เขาทําลายจากแมลงศตัรูพืช หรือมีแหลงปลกูท่ีเชือ่ถือไดอ่ืนๆ

4. เลือกกินผักตามฤดูกาล เนื่องจากผักท่ีปลูกไดตาม
ฤดูกาล จะมีโอกาสเจริญเติบโตไดดีกวา ซึง่อาจทําใหมีการใชสาร
เคมีและปุยนอยลง

5. เลือกกินผักพื้นบาน เชน ผักแวน ผักหวาน ผักต้ิว
ผักกระโดน ใบยานาง ใบเหลียง ใบยอ ผักกระถิน ยอดแค
ซึ่งเปนผักท่ีสามารถปลูกเองไดงาย

6. ไมควรกินผักชนิดใดชนิดหนึ่งเปนประจํา ควรกินผัก
หลากหลายชนดิสบัเปลีย่นกันไป เพือ่หลกีเลีย่งการสะสมสารเคมี
ท่ีอาจตกคาง และทําใหไดประโยชนทางดานโภชนาการจากผัก
หลากหลายชนดิดวย

การลดพิษภัย
จากผลการศึกษาของคณะวิจัยของคณะเภสัชศาสตร

มหาวิทยาลัยขอนแกน ภายใตโครงการ “ลางผักสดลดพิษภัย
เพือ่อนามัยของครอบครัว” ไดเสนอแนะไววา

การเลอืกซือ้ผักและผลไม  หากไมแนใจวาผักสดท่ีจะซือ้มา
บริโภคปลอดภัยจากสารเคมีหรือไม ควรรูจักวิธีการลางผักท่ีมี
ประสทิธิภาพเปนแนวทางท่ีปลอดภยั เปนทางเลอืกหนึง่ท่ีจะชวย
ลดปริมาณสารเคมีตกคางบนพืน้ผิวของผักสดหรือผลไมได คือ

1. ปอกเปลือกหรือลอกเปลือกชั้นนอกของผักสดหรือ
ผลไมท้ิง แกะเปนกลบี หรือแกะใบออกจากตน หรือตัดสวนขอบ
รอบนอก แลวทําการลางดวยน้าํสะอาด สามารถลดปริมาณสารพษิ

ได 27-72%
2. ลางผักดวยน้ําสะอาดหลายๆ คร้ัง คลีใ่บ และถูเบาๆ

หรือลางดวยน้ําสะอาด โดยใหน้ําไหลผานผักเปนเวลานาน
อยางนอย 2 นาที สามารถลดปริมาณสารพษิได 25-34% หรือใช
สารละลายอ่ืนๆ ในการลาง ดังนี้

2.1 ใชน้ําเกลอื (เกลอืปน 1 ชอนโตะพนู ผสมน้ํา 1
กะละมัง) แชนาน 10 นาที ตามดวยน้ําสะอาดอีกคร้ัง สามารถ
ลดปริมาณสารพษิได 24-38%

2.2 การลางดวยดางทับทิม (ประมาณ 23-30 เกลด็)
ผสมน้าํ 1 กะละมัง (ประมาณ 20 ลติร) แชนาน 10 นาที แลวลาง
ดวยน้าํสะอาดอีกคร้ัง สามารถลดปริมาณสารพิษได 35-43%

2.3 ใชน้ําสมสายชู (5%) 1 ชอนโตะ ผสมน้ํา 1
กะละมัง) แชนาน 10 นาที ลางดวยน้าํสะอาดอีกคร้ัง สามารถลด
ปริมาณสารพิษได 27-36%

2.4 ใชน้ําโซดา (โซเดียมไบคารบอเนต 1 ชอนโตะ
ผสมน้ํา 1 กะละมัง) แชนาน 10 นาที สามารถลดปริมาณสารพษิ
ได 34-52%

2.5 ใชน้ํายาลางผัก (ทําตามคําแนะนําบนฉลาก)
แลวจงึนําผักมาลางดวยน้าํสะอาดอีกคร้ังก็สามารถลดพษิบางสวน
บนพื้นผิวของผักออกได

3. ผักท่ีมีลกัษณะเปนหวั ผล หรือผลไมท่ีกินท้ังเปลอืก เชน
องุน มีวธีิการลาง ดังนี้

3.1 ลางดวยน้ําผสมดางทับทิม โดยใชดางทับทิม
ประมาณ 10-20 เกลด็ ผสมกับน้าํสมสายช ู1 ชอนโตะ ไฮโดเจน-
เปอรออกไซด (hydrogenperoxide) 20 หยด และน้ํา 20 ลติร
แชนาน 5 นาที โดยใชมือถูตามผิวของผล แลวลางดวยน้าํสะอาดอีก
1-2 คร้ัง

การลางดวยน้ําสะอาดและลอกเปลอืกท้ิง วธีิการลางแบบ
ตางๆ เหลานีจ้ะมีประสทิธิภาพในการลดสารเคมีกลุมท่ีไมดูดซมึ
เทานัน้ ไดแก เมทธิลพาราไธออน มาลาไธออน เปนตน

วิธีการลดปริมาณสารพิษท่ีตกคางในผักและผลไม
ตามคําแนะนําของนฤมล และคณะ (2549) ซึง่สามารถ

เลอืกปฏิบัติไดหลายวิธี ดังนี้
1. ลางผักและผลไมใหสะอาดคร้ังหนึง่กอน แลวแชในน้ํา

อีกคร้ังหนึง่เปนเวลานาน 15 นาที สามารถลดปริมาณสารพษิได
7-33%

2. ลางดวยน้ําไหลจากกอกความแรงพอประมาณ ใชมือ
ชวยทําความสะอาดนาน 2 นาที สามารถลดปริมาณสารพษิได 54-
63%

3. ลางดวยน้ําสะอาดหลายๆ คร้ัง โดยมีการเปลี่ยนน้ํา
เพือ่ใหน้าํไหลผานผักผลไม สามารถลดปริมาณสารพษิได 1-12%
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4. ลางดวยน้ํายาลางผัก จะลดปริมาณสารพิษตกคางได
ประมาณ 25%

5. น้ําดางทับทิมความเขมขน 0.001% (ดางทับทิม
ประมาณ 5 เกลด็ใหญตอน้ํา 4 ลิตร)

6. น้าํเกลอืความเขนขน 0.9% (เกลอืประมาณ 2 ชอนโตะ
พนูตอน้ํา 4 ลิตร)

7. น้ําปูนใสความเขนขน 50% (เตรียมจากน้ําปูนใส
อ่ิมตัว)

8. น้ําซาวขาว (โดยใชขาว 2 กก. ตอน้าํ 4 ลิตร)
9. น้าํสมสายช ู0.1% (น้าํสมสายชปูระมาณคร่ึงถวยตอน้าํ

4 ลิตร)

วิธีการลดปริมาณไนเตรทท่ีตกคางในผัก
ผลงานวิจยัของพชัราภรณ และคณะ (2553) ไดรายงาน

ถึงวิธีการลดปริมาณของไนเตรทท่ีมีอยูในผักใบ ไดแก คะนา
และผักบุง คือ วธีิการแชผักในน้ํานาน 1 วนั การแชในดางทับทิม
นาน 10 นาที และแชในน้ําเกลอื นาน 10 นาที มีแนวโนมท่ีจะลด
ปริมาณของไนเตรทลงได แตวธีิท่ีดีท่ีสดุ คือ วธีิการตมในน้าํเดือด
ซึง่สามารถลดปริมาณลงได 22-47%

วธิกีารงายๆ สะดวก ประหยัด และเปนวธิท่ีีแนะนํา
ไดแก วธีิการลอกเปลอืกท้ิง แชน้ํา 10-15 นาที และลาง

ดวยน้ําไหลผาน 2 นาที เนือ่งจากการลอกเปลอืกท้ิง สามารถลด
สารเคมีท่ีติดมากับพื้นผิวผลไมไดมากท่ีสดุถึง 92% โดยไมตอง
ใชสารเคมีใดๆ แตอาจเปลอืงน้ําและสญูเสยีคุณคาทางอาหารไป
อยางไรก็ตามการตมผกัในนํ้าเดอืดหรือน่ึงผกัใหสกุกอนรับประทาน
สามารถลดสารพิษถึง 48-50% ถือเปนวิธีที่ปลอดภัยที่สุด
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