
 
 

 

คุณคาทางโภชนาการในน้ําคัน้ใบขาวไทยและการแปรรปูผลิตภณัฑ 
ลักขณา เบ็ญจวรรณ และคณะ  
งานวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมและเทคโนโลย ี

ข้ันตอนการผลิตนํ้าคั้นใบขาว 

                
ขาวเปลือก      ตนกลาขาว      ตัดตนกลาอายุ 15 วัน    คั้นน้ํา                 พรอมด่ืม 

คําจํากัดความ “น้ําค้ันใบขาวไทย” คือ นํ้าท่ีไดจากใบขาวเจาพันธุหอมมะลิ 105 และสุพรรณบุร ี1 ระยะตนออนอาย ุ15 วัน 
สวน “นํ้าค้ันใบขาวสาลี” คือ น้ําท่ีไดจากใบขาวสาลีพันธุฝาง 60 ระยะตนออนอาย ุ7 วัน  

ปริมาณสารตานอนุมูลอิสระและแรธาตุบางชนิดในน้ําคั้นใบขาว 100 มิลลิลิตร 
ปริมาณสารตานอนมุลูอสิระ ปริมาณแรธาตุ (mg/100 mL)  

พันธุขาว 
DPPH 

(µmolAA/100 mL) 
ORAC 

(µmolTE/100 mL) 

FRAP 
(µmolTE/100 mL) 

K Mg Fe Zn Ca Na Cu 

หอมมะลิ 105 843.9±57.8 3,374.4±351.7 763.2±61.0 597.5±10.9 83.8±9.2 0.69±0.07 0.87±0.05 1.58±0.30 9.65±1.63 0.21±0.01 

สุพรรณบุรี 1 864.9±36.1 3,517.5±217.3 679.4±25.1 573.3±6.7 77.8±10.1 0.67±0.04 0.60±0.01 1.79±0.01 3.99±0.50 0.22±0.02 

สาลฝีาง 60 671.1±33.6  3,249.2±391.2 533.2±84.3 429.6±6.8 22.9±0.9 0.46±0.04 0.36±0.01 6.24±0.18 10.15±2.91 0.34±0.04 

หมายเหต:ุ ผลการวิเคราะห = คาเฉลีย่ (Mean) ± สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

จากการศึกษาคุณคาทางโภชนาการในน้ําค้ันใบขาวไทยเปรียบเทียบกับนํ้าค้ันใบขาวสาลี พบวาน้ําคั้นจากใบขาวไทยพันธุหอมมะลิ 105
และสุพรรณบุร ี1 มีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระเมื่อวิเคราะหโดย 3 วิธ ีคือ DPPH Assay, ORAC Assay และ FRAP Assay สูงกวานํ้าคั้นใบ
ขาวสาลีฝาง 60 สวนปริมาณแรธาตุท่ีพบในน้ําคั้นใบขาวไทยสูงกวาน้ําค้ันใบขาวสาลี ไดแก โปแตสเซียม (K) แมกนีเซียม (Mg) เหล็ก (Fe) 
และสังกะสี (Zn) สําหรับปริมาณแคลเซียม (Ca) และทองแดง (Cu) พบในน้ําคั้นใบขาวสาลีสูงกวาน้ําคั้นใบขาวไทย สวนปริมาณโซเดียม 
(Na) พบในปริมาณท่ีใกลเคียงกันในน้ําค้ันใบขาวหอมมะลิ 105 และขาวสาลีฝาง 60  

ผลิตภัณฑจากงานวิจัย 

                         
     น้ําใบขาวพรอมดื่ม      วุน/วุนกะทิใบขาว           ไอศครีมใบขาว            โยเกิรตใบขาว               ชาใบขาว                 ลูกอมใบขาว 
 

การเผยแพรผลงานวิจัยจากโครงการ “คุณคาทางโภชนาการและสหสัมพนัธของดัชนีตานอนมุูลอสิระในผลติภณัฑตนกลาธญัพืชไทย” 

                             
        นิทรรศการเกษตรแฟร 29 ม.ค.-6 ก.พ. 53 มก.บางเขน                   รายการสโมสรสุขภาพ 10 มี.ค. 53          ขาวเกษตร ชอง 7 12 มี.ค. 53       

การตีพิมพ: ลักขณา เบ็ญจวรรณ, 2553. ชาใบออนขาวไทย. วารสารเกษตรกาวหนา ปท่ี 23 ฉบับท่ี 1 มกราคม-เมษายน 2553 น.65-68. 
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