
องคป์ระกอบทางเคมี และฤทธิ�ตา้นอนมุลูอิสระในผกัพื�นบา้นรสเปรี�ยว
ศิริพรรณ สขุขงั  สมนกึ พรมแดง และสายนํ�าออ้ย สว่างเมฆ

เก็บรวบรวมตัวอยางพืช 12 ชนิด จาก อ.นครชัยศรี และ อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

Cratoxylum formosum

Garcinia schomburgkiana
มะดนั

ติว้ขาว

Spondias pinnata
มะกอกปา

Schinus terebinthifolius
มะตมูซาอุ

Aegle marmelos
มะตมู

Citrus hystrix
มะกรูด

Acacia concinna
สมปอย

Tamarindus indica
มะขาม

Phyllanthus acidus
มะยม

Hibiscus sabdariffa

กระเจีย๊บแดง

Spondias cytherea
มะกอกฝรัง่

ตารางท่ี 1 คา pH, วติามนิซ,ี กรดอนิทรยี (กรดแอสคอรบกิ), ฟนอลกิรวม และความสามารถในการตานอนมุลูอสิระของใบพชืรสเปรีย้ว

คาเฉล่ีย ± คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD), n = 3
ND = ตรวจไมพบ

ชนิดพืช pH
แอสคอรบิ์ก

มะดนั
ชะมวง

2.95
2.62

16.65 ± 0.90
19.14 ± 2.33

ต้ิวขาว         2.94 60.22 ± 1.74

มะกอกปา
มะกอกฝร่ัง
มะตมูซาอุ

2.72
3.87

2.83

35.22 ± 2.59
23.38 ± 2.19

ND
มะตมู
มะกรูด 4.64

5.02

8.35 ± 0.46

11.77 ± 0.24

สมปอย 2.78

8.09 ± 0.11
มะขาม

5.28 ± 4.18

มะยม 3.88

13.92 ± 1.63

กระเจีย๊บแดง 2.72

7.06 ± 1.70

2.87

ND

ND

ND

ออกซาลิก

62.92 ± 10.19
13.49 ± 1.29
11.16 ± 4.06
21.78 ± 6.56
6.03 ± 1.08

75.72 ± 7.82
96.42 ± 14.97
28.83 ± 3.66
18.65 ± 1.56

17.17 ± 3.73
117.82 ± 102.28
51.05 ± 15.99

ทารท์าลิก

285.95 ± 47.24
19.58 ± 7.65
47.30 ± 8.68

1,672.11 ± 51.71
226.83 ± 33.89
340.47 ± 41.48

1,610.06 ± 101.33
727.54 ± 0.64
37.08 ± 4.99

ND
137.46 ± 0.41
113.78 ± 6.20

มาลิก

20.75 ± 6.34
1,028.09 ± 14.13

ND
46.66 ± 17.37

119.64 ± 1.99
2,478.76 ± 15.30

23.87 ± 2.29
41.31 ± 2.52

1,463.17 ± 77.20

102.30 ± 5.21
51.48 ± 8.79

ซิตริก

52.79 ± 4.11
10.30 ± 1.62

32.08 ± 1.76
12.14 ± 0.45
26.34 ± 2.70
8.68 ± 2.71

109.44 ± 8.03
ND

15.82 ± 12.71

ND

18.54 ± 3.27
16.47 ± 2.98

ซคัซินิก

352.31 ± 61.78
218.83 ± 34.35

237.85 ± 37.12
227.69 ± 13.91
141.76 ± 23.74
21.86 ± 7.37

151.99 ± 9.53
20.50 ± 0.84

26.85 ± 7.45

890.23 ± 87.19

5.23 ± 0.16
2.51 ± 0.38

ฟีนอลิกรวม

 (มิลลิกรมัแกลลิกต่อกรมั)

52.31 ± 8.02
7.36 ± 0.25

22.92 ± 1.39
8.19 ± 0.72

16.77 ± 3.84
2.11 ± 0.15
4.32 ± 0.25
4.29 ± 0.33

45.06 ± 2.47

9.92 ± 0.46

22.95 ± 3.52
10.37 ± 2.35

ฤทธิ� ต้าน

อนุมูลอิสระ (%)

94.22 ± 0.06
38.76 ± 2.55

88.87 ± 0.57
11.90 ± 0.55
10.26 ± 3.13
6.40 ± 2.43

11.80 ± 1.67
19.71 ± 7.31

92.75 ± 0.20

63.43 ± 5.95

ปริมาณกรดอินทรีย ์(มิลลิกรมัต่อ 100 กรมันํ�าหนักสด)

     ปจจบัุนผูบรโิภคหนัมาใสใจสขุภาพและบรโิภคพชืผกัมากขึน้ ผกัพืน้บานมฤีทธ์ิเปน

ยาสมนุไพร โดยรสชาติแสดงถงึสรรพคุณทีแ่ตกตางกนั การทดลองนีเ้ลือกพืชรสเปรี้ยว 

ซึ่งมีประโยชน คือชวยขับเสมหะ และชวยระบาย (ศรีศักด์ิ, 2548) การศึกษา

กรดอินทรียในพืชสวนมากทําในผลไมรสเปรี้ยว สวนในใบออนยังมีการศึกษานอย 

วตัถุประสงค: เพือ่เปรยีบเทยีบคา pH รปูแบบของกรดอนิทรยี ปริมาณสารประกอบ

ฟนอลกิรวม และความสามารถในการเปนสารตานอนุมูลอิสระในใบออนผักพื้นบาน

รสเปรี้ยว 12 ชนิด 

     พชืท่ีมี pH ตํา่กวา 3 ไดแก ต้ิวขาว ชะมวง มะดนั 

มะกอกฝรัง่ มะกอกปา สมปอย มะขาม และกระเจ๊ียบแดง 

เปนพชืทีน่ยิมใชใบออนใสแกงเพือ่ใหมรีสเปรีย้ว สวนพชืที ่

pH มากกวา 3 ไดแก มะตูมซาอ ุมะตมู มะกรดู และมะยม 

(ตาราง 1) มกัใชกนิดิบ ใหรสเปรีย้วทีแ่ปลกออกไปคือ

เปรี้ยวไมมากเทากับพืชในกลุมแรกแตมีกลิ่นและรสซา 

สวนมะยมจะมีรสฝาดผสม
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ซคัซินิกเป็นหลกั

ภาพที ่1 สัดสวนของปรมิาณวติามนิซ ีและกรดอนิทรยีชนดิตางๆ (ก), ปรมิาณฟนอลกิรวม และความสามารถในการตานอนมุลูอสิระ (ข)

ก ข

      กรดอนิทรียทีเ่ปนองคประกอบหลกัในพืชแตละชนดิแตกตางกนั (ตาราง 1 & ภาพ 1ก) มะตมูซาอุ และติว้ขาว มีปริมาณฟนอลกิรวมสงูทีส่ดุ รองลงมาคอื มะตมู และสมปอย 

(ตาราง 1 & ภาพ 1ข) ทัง้กรดอนิทรียและสารประกอบฟนอลกิมีความสามารถในการตานอนมุลูอสิระ โดยเฉพาะสารประกอบฟนอลกิ ทาํใหเลอืดมคีวามสามารถในการตานอนุมลูอสิระ

เพิม่ข้ึน (Pandey and Rizvi, 2009) ซึง่สอดคลองกับการวเิคราะหฤทธ์ิตานอนมุลูอสิระโดยวธิ ีDPPH (ตาราง 1 & ภาพ 1ข)

ชะมวง
Garcinia cowa

การศึกษาคา pH ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 

และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

การวิเคราะหปริมาณวิตามินซี 

และกรดอินทรีย

เทคนิค HPLC (Waters) คอลัมน C18 

UV 245 และ 210 nm ตามลําดับบดใบพืชสด 0.2 g 

ในนํ้ากลั่น 10 ml

วัดคา pH

- ฟนอลิกรวมโดยวิธี Folin-Ciocalteu

- ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH

(รวนิิภา และศริจินัทร, 2557)

เซนตริฟวที่ 11,000 rpm,
4 C นาน 15 min

     ติว้ขาว มีปรมิาณวติามินซี และสารประกอบฟนอลกิรวมคอนขางสงู รองลงมาคอื มะตูมซาอ ุมะตมู และสมปอย ชีใ้หเหน็ประโยชนในแงสขุภาพ ความสามารถในการตานอนมูุลอสิระ 

เพือ่ใหผูบรโิภคหนัมาสนใจพชืผกัพืน้บานมากยิง่ขึน้ และยงัเปนขอมลูพ้ืนฐานเพือ่ใชเปนแนวทางในการตอยอดการศกึษาเชงิลึกเพ่ือพัฒนาเปนอาหารเพ่ือสขุภาพและยารักษาโรคตอไป
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   ขอขอบคุณหนวยวเิคราะหวจิยัพฤกษเคมทีีส่นับสนุนเครือ่งมอื

และสารเคมใีนการทดลอง

กติตกิรรมประกาศ

ตัวอยางผกัพ้ืนบาน

หนว่ยวิเคราะหวิ์จยัพฤกษเคมี


