
จากสภาพความเป็นอยู่ในปัจจุบันและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป มนุษย์ได้หันมาซื้ออาหารพร้อมบริโภคเพ่ิมขึ้น เพราะหาซื้อได้ง่าย สะดวก 
ประหยัดเวลาและมีราคาถูก ท าให้อาจได้รับอันตรายจากจุลินทรีย์ปนเป้ือนที่มากับอาหารและส่งผลให้ผู้บริโภคเจ็บป่วยด้วยโรคอาหารเป็น
พิษ หากผู้ประกอบการไม่ค านึงถึงความสะอาดของวัตถุดิบที่น ามาปรุงอาหาร  ดังนั้นการตรวจสอบคุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารโดยใช้
ชนิดและปริมาณของแบคทีเรียสาเหตุโรคทางเดินอาหารเป็นตัวชี้วัดอาหารปลอดภัยตามเกณฑ์มาตรฐาน จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งเพ่ือ
ตรวจสอบว่าอาหารนั้นๆมีความสะอาด และปลอดภัยต่อการบริโภคหรือไม่

“จุลินทรีย”์ ตัวชี้วัดอาหารปลอดภัย
อรวรรณ ชวนตระกูล มณี ตันติรุ่งกิจ และชมนาถ เกิดคง

ศูนย์ปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง ศูนย์วิจัยและบริการวิชาการ คณะเกษตร ก าแพงแสน

แบคทีเรียโรคทางเดินอาหารท่ีส าคัญ

มือ สามารถน าเช้ือโรคต่างๆมาสู่เราได้อย่างมากมาย เช่น โรคติดเชื้อทางเดินหายใจ โรคติดต่อระบบทางเดินอาหาร โรคติดต่อทางการสัมผัส และโรคติดต่อ

รุนแรง เช่น ไข้หวัดนก โรคไข้หวัดมรณะ ดังนั้นการล้างมือจึงเป็นวิธีหน่ึงที่ช่วยลดการปนเป้ือนของเชื้อโรคได้

งานเกษตร ก าแพงแสน 2-11 ธันวาคม 2560 สืบค้นข้อมูลและรูปภาพจาก Google Search Engine

สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus)
เป็นแบคทีเรียก่อโรคที่ส าคัญในอาหาร บางสายพันธ์ุ
ผลิตสารพิษที่ เรียกว่า เอนเทอโรทอกซิน (enterotoxin) 
ซึ่งทนความร้อน ท าให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ พบใน
อากาศ น า้ อาหาร นม ฝุ่นละออง ผิวหนังและเส้นผม

อาการ: ท้องร่วง คล่ืนไส้ อาเจียน วิงเวียน ปวดศีรษะ เป็นตะคริวในช่องท้อง 
อ่อนเพลีย  และชีพจรเต้นผิดปกติ

บาซิลลัส ซีเรียส  (Bacillus ceresu) เป็นแบคทีเรีย
สาเหตุโรคอาหารเป็นพิษ  สามารถสร้างสารพิษที่ทน
ความร้อนได้ เจริญได้ดีในร่างกายคนและสัตว์เลือดอุ่น 
พบได้ทั่วไปในดนิ น า้ อาหาร และพบบ่อยในอาหาร

จ าพวกแป้ง เช่น ข้าวหุงสุกที่ ค้างไว้นาน เส้นก๋วยเตี๋ยว พาสตา เป็นต้น
อาการ: คล่ืนไส้ อาเจียน ถ่ายเหลว ปวดท้อง เป็นตะคริวที่ท้อง

ลิสทเิรีย โมโนไซโตจีเนส (Listeria monocytogenes)
เป็นแบคทีเรียก่อโรคในอาหาร มักพบในวัตถุดบิ และ
อาหารประเภท นม เนือ้สัตว์ ผักและผลไม้
อาการ: มีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ท้องเสีย ท าให้เกิด
ภาวะโลหติเป็นพษิ listeriosis โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ 

และการตดิเชือ้ในมดลูกของหญิงมีครรภ์และส่งผลให้เกดิภาวะแท้ง

อี. โคไล (Escherichia coli, E. coli) เป็นแบคทีเรียที่
อาศัยอยู่ในล าไส้ของคน และสัตว์เลือดอุ่นและขับถ่าย
ออกมากับอุจจาระ  สายพันธ์ุที่ ท าให้เกิดโรค คือ 
E. coli 0157:H7 และ E. coli 0104:H4 

อาการ: E. coli 0157:H7 ปวดท้อง อุจจาระร่วง อาเจียน และมีไข้ ส่วน 
E. coli 0104:H4 จะมีอาการเลือดออกในทางเดนิอาหาร มีพษิคล้ายเชือ้บดิ

ซาลโมเนลล่า (Salmonella spp.) เป็นแบคทีเรียที่ท า
ให้เกดิโรคทัง้ในคนและสัตว์ ได้แก่ สัตว์เลีย้งลูกด้วย
น า้นม สัตว์เลือ้ยคลาน รวมถึงสัตว์ปีก และยังมี
ความส าคัญทางด้านสุขภาพของคน โดยท าให้เกดิ

อาการอาหารเป็นพิษ อาการ: ชีพจรเต้นช้ากว่าปกติ คล่ืนไส้ อาเจียน 
ท้องเดนิ ปวดศีรษะ ปวดท้อง มีไข้ หนาวส่ัน และอ่อนเพลีย

วิบริโอ คลอเรลลา (Vibrio cholerae) เป็นแบคทีเรียที่
ท าให้เกดิอหวิาตกโรค เชือ้ชนิดนีมั้กพบในสัตว์ทะเลทุก
ชนิดโดยเฉพาะหอยสองฝา เช่น หอยนางรม หอยแครง 
หอยแมลงภู่ อาการ: ถ่ายอุจจาระออกมาเป็นน า้

บางครั้งมีอาการ คล่ืนไส้ อาเจียน ถ้าอาการรุนแรงอาจเสียชีวิตภายใน
2-3 ช่ัวโมง

คลอสตริเดียม เพอร์ฟริงเจนส์ (Clostridium perfringens) 
เป็นแบคทีเรียที่ท าให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษที่ เกิดจาก
การบริโภคอาหารที่ มีการปนเป้ือนของสารพิษที่ เชือ้
ชนิดนีส้ร้างขึน้ อาการ: ปวดท้องรุนแรง ท้องเสีย มีก๊าซ 

มีไข้ คล่ืนไส้ อาเจียน เหงื่อออกมาก ถ้าไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงทีจะ
ท าให้ไตวายเฉียบพลัน ช็อค และอาจถงึขัน้เสียชีวติได้ 

มาล้างมือกันเถอะ

ประเภทอาหาร จุลินทรีย์ เกณฑคุ์ณภาพ

อาหารพรอ้มบริโภค ไดแ้ก่ 

ผกั ผลไม ้สลดั สม้ต า

จ านวนจุลินทรีย์ <1 x 106 โคโลนี/g

จ านวนรา <500 โคโลนี/g

จ านวนยีสต์ <1 x 104 โคโลนี/g

E. coli <3 MPN/g

Staphylococcus aureus <100 โคโลนี/g

Salmonella spp. ไม่พบ/25g

Listeria monocytogenes ไม่พบ/25g


