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QR Code รายละเอียดการติดตอ่ 

สมุนไพรไทย ได้มาจากพืช สัตว์และ
แร่ธาตุต่างๆ ล้วนเป็นส่วนประกอบที่
มีอยู่ในอาหารประจ าวัน เป็นยาชนิดที่
ช่วยบ ารุงและบ าบัดให้ร่างกายมคีวาม
สมบูรณ์ไม่เจ็บป่วยง่ายๆ พืชผัก
จ านวนมากที่คนไทยกินมักเป็นพืชที่
ขึ้นตามธรรมชาติน ามาปรุงรสแบบ
ง่ายๆต้ม นึ่ง ปิง้ ย่าง ทอด โดยม ี
น้ าพริกเป็นหลักรับประทานกับข้าวที่
เป็นอาหารแป้ง เช่น 
เพกา  ฝักอ่อนน ามาปิ้งขูดเอาเปลือก 
        ออก แกงแบบน้ าใสใส่กบ 
ผักขม แกงน้ าใสใส่ปลาชอ่น หรือปลา 
         เล็กๆก็อร่อย 
ผักไผ่  ทุกส่วนของต้นมีกลิน่หอม 
         ยอดอ่อนดิบจ้ิมน้ าพริกหรือ 
         แนมแบบผักสดกินกับหมก 
         ปลาเล็กๆ หมกกบ อร่อยมาก 
ผักคาวตอง  มีกลิ่นคาวทุกส่วน  
         รับประทานได้ทั้งยอดอ่อนและ 
         รากอ่อนจิ้มน้ าพริกได้ทุกชนิด 

ผกัคาวตอง 

ดอกและฝัก 

เพกา 

ว่านหอมแดง 

ศูนย์ปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง   คณะเกษตรก าแพงแสน  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ก าแพงแสน  นครปฐม  

ยาอายุวัฒนะอย่างดีมีในอาหารไทย 

ผกัไผ ่


