
เมล็ดพันธุเ์พื่ออาหารปลอดภัย
โดย...ศ ิร ิวร รณ ทิพร ักษ ์

ข้อก ำหนดของกำรผลิตพืชอินทรีย์ ระบุว่ำ...

เมล็ดพันธุ์ที่ใช้ในกำรเพำะปลูกพืชอินทรีย์นั้น ต้อง
มำจำกแปลงอินทรีย์ กล่ำวคือต้องเป็นเมล็ดพันธุ์อินทรีย์
ด้วยเช่นกัน แต่หำกเกษตรกรผู้ปลูกพืชอินทรีย์ ไม่
สำมำรถหำเมล็ดพันธุ์อินทรีย์ได้ อนุโลมให้ใช้เมล็ดพันธุ์
จำกแหล่งทั่วไป ที่ผลิตเมล็ดพันธุ์โดยไม่ใช้สำรเคมี

เมล็ดพันธุ์อินทรีย์ !
รองรับเกษตรอินทรีย์

กำรผลิตเมล็ดพันธุ์อินทรีย์เป็น

ระบบกำรผลิตเมล็ดพันธุ์ที่ค ำนึงถึงกำรไม่ใช้สำร
สังเครำะห์ ตั้งแต่ในแปลงผลิตเมล็ดพันธุ์ กำร
จัดกำรหลังกำรเก็บเกี่ยว และระหว่ำงกำรเก็บ
รักษำ โดยต้องไม่ใช้สำรเคมีและควบคุมไม่ให้มี
กำรปนเปื้อนสำรเคมีจำกปัจจัยภำยนอกตลอด
กระบวนกำร แต่ในขณะเดียวกันเมล็ดพันธุ์ต้อง
ยั งคงคุณภำพควำมงอก  ควำมบริสุ ทธิ์ ที่
เหมำะสมต่อกำรน ำไปเพำะปลูกต่อไปได้

ปัจจุบันประเทศไทยมีกำรส่งเสริมและ
ผลักดันให้มีกำรผลิตพืชภำยใต้กำรรับรอง
มำตรฐำน อำทิ  มำตรฐำนเกษตรอินทรีย์ 
(Organic Agricultural)  และกำรปฏิบัติ ทำง
กำรเกษตรที่ดี หรือจีเอพี (Good Agricultural 
Practice: GAP) เพื่อเป็นกำรยกระดับคุณภำพ
สินค้ำเกษตรและอำหำรให้มีควำมปลอดภัยต่อ
สุขภำพผู้บริโภค ผู้ผลิต และสิ่งแวดล้อม

กำรผลิตพืชตำมมำตรฐำนนั้น ต้องมีกำร
ปฏิบัติตำมข้อก ำหนด โดยข้อก ำหนดด้ำนกำรใช้
เมล็ดพันธุ์ ในกำรผลิตพืชอินทรีย์ และ จีเอพี มี
ดังนี้

เมล็ดพันธุ์ที่ใช้ปลูกพืชจีเอพี (GAP)

เมล็ดพันธุ์ต้องมำจำกแหล่งที่เชื่อถือได้
ตรวจสอบแหล่งที่มำและประวัติของเมล็ดพันธุ์ได้

ไม่ปลูกพืชที่มำจำกเมล็ดพันธุ์ ที่เป็นพิษ
ต่อกำรบริโภค ยกเว้นมีข้อแนะน ำใน
กำรบริโภคที่ถูกต้อง

หำกมีกำรคลุกหรือเคลือบเมล็ดพันธุ์ด้วย
วัตถุอันตรำยทำงกำรเกษตร ให้ ใช้ตำม
วิธีกำรและอัตรำตำมค ำแนะน ำบนฉลำกที่
ขึ้นทะเบียนตำมกฎหมำย

หน่วยเทคโนโลยีเมล็ดพันธุ์และปรับปรุงพันธุ์พืช ศูนย์ปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง 

ศูนย์วิจัยและบริการวิชาการ คณะเกษตร ก าแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน

...เมล็ดพันธุ์ (Seed) ต่ำงจำก...เมล็ดพืชอำหำร (grain)

เมล็ดพันธุ์ (Seed) คือ ส่วนขยำยพันธุ์พืช สำมำรถงอกและเจริญเติบโตเป็นต้นกล้ำ

เพื่อใช้ในกำรด ำรงเผ่ำพันธุ์และขยำยพันธุ์พืชต่อไปได้

เมล็ดพืช (grain) คือ เมล็ดที่ใช้บริโภคเป็นอำหำร อำจไม่มีควำมงอกหลงเหลืออยู่เลยก็ได้



ถั่วงอก
ต้นอ่อนพืชผัก

ไมโครกรีน
เมล็ดงอก

ผักจิ๋ว

เมล็ดพันธุ์เพื่ออาหารปลอดภัย

...ต้นอ่อนพืชผัก และ ถั่วงอก...
โดย...ศ ิร ิวร รณ ทิพร ักษ ์

หน่วยเทคโนโลยีเมล็ดพันธุ์และปรับปรุงพันธุ์พืช ศูนย์ปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง 

ศูนย์วิจัยและบริการวิชาการ คณะเกษตร ก าแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน

กระแสการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพก าลังได้รับความนิยม
อย่างแพร่หลายในหมู่ผู้บริโภคที่ใส่ใจสุขภาพ เมล็ดงอก และต้นอ่อน
ของพืชผักชนิดต่างๆ ก็จัดเป็นหนึ่งในผักสุขภาพที่ก าลังได้รับความนิยม 
เนื่องจาก

ต้นอ่อนถั่ว หรือ ถั่วงอก จากถั่วหลากหลายชนิด เช่น ถั่วเขียว 

ถั่วเหลือง ถ่ัวลิสง ถั่วด า ถั่วแดง และต้นอ่อนถั่วลันเตา หรือ “โต้วเหม่ียว”

ต้นอ่อนพืชผัก...ทีน่ิยมรับประทาน

ต้นอ่อนผักและธัญพืช เช่น ต้นอ่อนทานตะวัน ผักบุ้ง ข้าวสาลี

ต้นอ่อนจากเมล็ดพืชขนาดเล็ก (ไมโครกรีน : micro green) หรือ
ที่มักเรียกว่า “ผักจิ๋ว” ได้แก่ ต้นอ่อนผักกาดหัว (หัวไชเท้า) เรียกต้น
อ่อนชนิดนี้ว่า “ไควาเระ” ต้นอ่อนผักสลัด บีท บร็อคโคลี่ เครส แรดิช
มัสตาร์ด กะหล่ าปลี และ เป็นต้น

ต้นอ่อนพืชหลายชนิด มีสีสันสวยงาม ช่วยตกแต่งให้อาหารน่ารับประทานมากขึ้น

มีคุณค่าทางโภชนาการสงูกว่าเมล็ดพืชทีย่ังไม่งอก

ประกอบด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ วิตามิน และสาระส าคัญที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย

ปลูกง่าย ใช้ระยะเวลาไม่นาน

ต้นอ่อนจากเมล็ดไม้ยืนต้น
เช่น ลูกเหรียง

ไมโครกรีนสมุนไพรไทย
เช่น ผักปลัง
เขียวน้อย กะเพรา 

ฟักข้ำว

ละหุ่งสบู่ด ำ

พืชที่เมล็ดพันธุ์มีพิษ
และไม่ควรบริโภคต้นอ่อน

รูบำร์บ

พืชตระกูลมะเขือ
พริก มันฝรั่ง
ยำสูบ มันแกว

อย่ำกินเมล็ดและต้นอ่อน..น๊ำ

ใชเ้มล็ดพันธุ์ที่ปราศจากโรค แมลง เชื้อราเมล็ดพนัธุ์

เมล็ดพันธุ์ที่ใช้ในการเพาะถั่วงอก และต้นอ่อนพืชผัก

ไม่ใช้เมล็ดพันธุ์ที่เคลอืบ คลุก แช่ สารเคมีและปุ๋ยเคมี

ถั่วงอกและต้นอ่อนเป็นผักอายุสั้น
ไม่จ าเป็นต้องใส่ปุ๋ยเคมี และฮอร์โมน
สังเคราะห์
เพ่ือผู้ผลิตและผู้บริโภคจะได้มีอายุยืนยาว......


