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 การประเมิน คาร์บอนฟุตพริ้นท์ (Carbon Footprint: CF) เป็นแนวทางหนึ่งที่ใช้ในการประเมินปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ถูกปลดปล่อย
ออกมาตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์หรือบริการ ตั้งแต่การได้มาซึ่งวัตถุดิบ การขนส่ง การใช้งาน และการจัดการซากหรือของเสียหลงัใช้งาน        
โดยค านวนออกมาในรูปของคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (kgCO2e) ต่อหน่วยผลิตภัณฑ์หรือบริการ 

ผศ.ดร. ทิวา  พาโคกทม และ นงภัทร ไชยชนะ 

ขั้นตอนการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 

การจัดการแผนผังของวัฏจักรชีวิต 
(Life Cycle Assessment : LCA) 

การรวบรวม/จัดเก็บข้อมูล 

การเลือกค่าศักยภาพการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(Emission Factors) 

ค านวณ/รวม ค่าการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

เลือกผลิตภัณฑ์เป้าหมาย 

 ผลิตภัณฑ์หลักที่มีการผลิตปริมาณมาก 
 ผลิตภัณฑ์ที่มีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูง 
 ผลิตภัณฑ์ที่มีศักยภาพในการแข่งขันในตลาด 
 ผลิตภัณฑ์ที่สามารถรวบรวมข้อมูลได้ง่าย 

ข้อมูลปฐมภูม:ิ เช่น การใช้เครื่องจักรในการเตรียมดิน 
สูตรปุ๋ยและปริมาณที่เกษตรกรใส่ในแปลงข้าว 
ข้อมูลทุติยภูมิ: ฐานข้อมูลที่ได้จากฐานข้อมูลกลาง งานวิจัย 
เช่น  ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากนาข้าว 

ฐานข้อมูลสิ่งแวดล้อมของวัสดุพื้นฐานและพลังงานของ
ประเทศไทย แหล่งข้อมูล: องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือน
กระจก www.tgo.or.th 

   
 
 
 

ปริมาณกิจกรรม (A) 
x  

ค่าศักยภาพในการปลดปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก (B)   

 =  ผลรวมของ 

กิจกรรม  ปริมาณกิจกรรม (A) 
ค่าศักยภาพในการ
ปลดปล่อยก๊าซ   
เรือนกระจก (B) 

ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก (kgCO2e)  

(A x B) 

การได้มาซึ่งวัตถุดิบ 

นม 1,000 กรัม 1.08 kgCO2/kg 1.08 

กล่อง 200 กรัม 1.8974 kgCO2/kg 0.38 

การผลิต 

ไฟฟ้า 1.5 kWh 0.6093 kgCO2/kWh 0.91 

การกระจายสินค้า 

รถตู้บรรทุก 6 ล้อ ขนาดเล็ก ระยะทาง 120 กม. 0.0649 tkm 0.009 

การบริโภค 

รับประทานได้เลย 0 

การก าจัดซาก 

กล่องหลังรับประทาน 200 กรัม 2.93 tCO2e/ตันมูลฝอย 0.0006 

รวมค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 2.38 

ตัวอย่างการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ การผลิตนมสด 1 กล่อง ขนาด 1,000 กรัม 
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ตัวอย่างคาร์บอนฟุตพริ้นท์ผลิตภัณฑ์ 

นมสด 1 กล่อง มีคาร์บอนฟุตพริ้นท์ = 2.38 kgCO2e   

ข้าวสาร 5 กก.  
มีคาร์บอนฟุตพริ้นท์ = 38.7 kgCO2e   

 คาร์บอนฟุตพริ้นท์ (A x B) 



จากปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูก่ารลดก๊าซเรือนกระจก 

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่ได้รับ “ฉลากคาร์บอน” 

การผลิตน้ ามันพืช 1 ขวด                                            
มี คาร์บอนฟุตพริ้นท์ 650 gCO2e ลูกศรในวงกลม:                  

วงจรตลอดการผลิต 

ตัวเลข: ปริมาณก๊าซ    
เรือนกระจกที่ปลดปล่อยใน
รูปของคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่า 

เครื่องหมายรับรองการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ เพื่อแสดงว่าผลิตภัณฑ์นั้นได้ผ่านกระบวนการที่ช่วยลดปริมาณการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิต โดยการพิจารณาค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ที่ลดลงได้เท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 2 
หรือเท่ากับหรือมากกว่าค่ามาตรฐานกลางของผลิตภัณฑ์ 

ลูกศรชี้ลง: การลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ในกระบวนการผลิต 

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่ได้รับ “ฉลากลดโลกร้อน” 

ตัวอย่างฉลากคาร์บอนในต่างประเทศ 

สหราชอาณาจักร ประเทศเนเธอแลนด ์ ประเทศญี่ปุ่น 

 การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์  เพื่อน าไปสู่  “ฉลากคาร์บอน” และ “ฉลากลดโลกร้อน” ของผลิตภัณฑ์ เป็นการน าไปสู่การ
บริโภคที่มุ่งสู่สังคมคาร์บอนต่ า (Low-carbon Society) และข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์จะเป็นข้อมูลที่แสดงให้ผู้บริโภคทราบว่าตลอดวัฏจักร
ชีวิตของผลิตภัณฑ์มีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมาปริมาณเท่าใด เพื่อช่วยให้ผู้บริโภคมีข้อมูลประกอบการตัดสินใจในการเลือกซื้อ
สินค้า และกระตุ้นให้ภาคการผลิตและบริการปรับเปลี่ยนไปสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น   

ฉลากคาร์บอน 

ฉลากลดโลกร้อน 
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โดย...... ผศ.ดร. ทิวา  พาโคกทม และ นงภัทร ไชยชนะ 



ตัวอย่างค่าศักยภาพการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission Factors) 

แหล่งที่มา: องค์กการบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์กรมหาชน) 
http://thaicarbonlabel.tgo.or.th/products_emission/products_emission.pnc 




