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สารในกลุมแอนโทไซยานินมีอยู 6 ชนิดท่ีพบบอย 

ไดแก เพลาโกนิดิน (pelargonidin), ไซยานิดิน (cyanidin), เดลฟนิดิน (delphinidin), 

พีโอนิดิน (peonidin), เพทูนิดิน (petunidin) และ มาลวิดิน (malvidin) 

แอนโทไซยานินละลายไดดีในนํ้า แตมีความไมเสถียร สลายตัวไดงายดวยความรอน แสง และออกซิเจน 

เม่ือโครงสรางเปล่ียนแปลงไป สีจะเปล่ียนดวย 

สารสีมวง-แดงท่ีพบในดอกไม ผัก และผลไม มีช่ือวา  

แอนโทไซยานิน (anthocyanin) เปนเม็ดสี 

ท่ีละลายนํ้าได เปนสารใหสีตามธรรมชาติ  

จัดอยูในกลุมฟลาโวนอยด 

Polyphenol 

Flavonoids 

Anthocyanin 

สารอีกกลุมท่ีใหสีแดงและสีเหลืองคลายกับแอนโทไซยานิน มีช่ือวา เบตาเลน (Betalains) 

เปนกลุมของเม็ดสี แบงเปน 2 ประเภทใหญ คือ เบตาไซยานิน (betacyanin) ท่ีใหสีแดงถึง

มวง และเบตาแซนทิน (betaxanthin) ท่ีใหสีเหลืองสม พบไดในพืชบางชนิด เชน หัวบีทรูท 

(Beet root) ผลแคคตัส ผักโขม 

https://sites.google.com/site/hcubiology/web8.jpg 

https://twitter.com/compoundchem/status/844658889287192576 

สีของแอนโทไซยานินจะเปล่ียนไปตามสภาวะความเปนกรด-ดาง 
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สีแดง (pH < 3) สีเหลืองเขียว (pH > 8) ไมมีสี (pH 3-4) สีมวง (pH 4-7) สีนํ้าเงิน (pH 7-8) 
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• ผลไม  

• ผัก  

• เมล็ดธญัพชื  

• พืชหัว  

• ดอกไม 

áËÅ‹§·Õè¾º 

»ÃÐâÂª¹� 
ชนิดพืช ปริมาณแอนโทไซยานิน  

(mg/100 g) 

บลูเบอร่ี 82.5-530 

เชอร่ี 350-450 

องุนดํา 8-388 

ราสเบอร่ี(แดง) 10-60 

สตรอเบอร่ี 12.7-36 

มะเขือมวง 750 

กระเจ๊ียบแดง(กพส) 100-220 

แรดิช 11-60 

ขาวไรซเบอร่ี 250.36 

ขาวโพดมวง 30.73-106.21 

ตัวอยางพืชชนิดตางๆ และปริมาณแอนโทไซยานิน 

แอนโทไซยานินมีคาความเปนพิษต่ํามาก โดยปริมาณท่ีแนะนําใหบริโภคตอวัน 

เทากับ 2.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมนํ้าหนักตัวตอวัน (WHO, 1982)  

• Antioxidant activity 
      ตานอนุมูลอิสระ 

• Cardiovascular protection 
      ลดความเสี่ยงโรคหลอดเลือดหัวใจ 

• Neuroprotection 
      ชะลอการเสื่อมของสมอง 

• Vision improvement 
      การมองเห็นดีขึ้น 

• Antidiabetic and antiobesity properties 
      ตานเบาหวานและโรคอวน 

• Anti-inflammatory 
      ตานการอักเสบ 

• Cancer protection 
      ปองกันมะเร็ง 

• Antimicrobial activity 
      ตานจุลชีพ 

(Pojer et al., 2013) 
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