
เป็นอาหารที่มีประโยชน์และมีสารอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกายมากมายเช่น เกลือแร่ และ
วิตามิน สารอาหารบางชนิดที่มีคุณค่าต่อร่างกายจะมีเฉพาะในผักเท่านั้น การรับประทาน
ผักหลากหลายชนิดเป็นประจ า นอกจากจะท าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงแล้วยังช่วย
ป้องกันโรคบางชนิดได้อีกด้วย ดังนั้นการรับประทานผักที่มีสรรพคุณทางยาและมีฤทธ์ิ

ต้านจุลินทรีย์ จึงเป็นทางเลือกหน่ึงเพ่ือหลีกเล่ียงอันตรายจากการใช้ยาและสารเคมี จากข้อมูลทางการศึกษา
จะพบว่ามีผักมากมายหลายชนิดที่มีฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์ก่อโรคได้อย่างน่ามหัศจรรย์

อรวรรณ ชวนตระกูล ชมนาถ เกดิคง และ รัตตยิา ผดุงผล
ศูนย์ปฏบัิตกิารวจัิยและเรือนปลูกพืชทดลอง ศูนย์วจัิยและบริการวชิาการ คณะเกษตร ก าแพงแสน

แบคทีเรียสาเหตุโรคที่ส าคัญ

งานเกษตรก าแพงแสน 1-10 ธนัวาคม 2563 สืบคน้ขอ้มูลและรูปภาพจาก Google Search Engine

จุลินทรีย์ผักจุลินทรีย์ จุลินทรีย์ผัก ผัก

Escherichia coli
Pseudononas aeruginosa

Staphylococcus aureus
Streptococcus pyogenes
Candida albicans

Helicobacter pylori

Bacillus cereus
Escherichai coli
Listeria monocytogenes
Staphylococcus aureus
Streptococcus pyogenes

Bacillus cereus
Escherichai coli

Staphylococcus aureus

Escherichai coli
Bacillus cereus

Staphylococcus aureus

Bacillus cereus

Escherichai coli
Salmonella typhimurium

Staphylococcus aureus

Bacillus cereus, E. coli

Proteus mirabilis
Salmonella typhymurium
Staphylococcus aureus
Streptococcus pneumoniae

Escherichai coli
Bacillus cereus
Bacillus subtilis
Staphylococcus aureus

Escherichai coli
Proteus vulgaris
Pseudononas aeruginosa
Staphylococcus aureus

Escherichai coli
Klebsiella pneumoniae

Staphylococcus aureus
S. epidermidis

Bacillus cereus
Bacillus subtilis
Candida albicans
Escherichai coli

Staphylococcus aureus

Bacillus subtilis
Escherichai coli

Klebsiella pneumoniae
Staphylococcus aureus
S. epidermidis

Escherichai coli
Staphylococcus aureus
Streptococcus pyogenes
Salmonella spp.

Klebsiella pneumoniae

Escherichia coli
Klebsiella pneumoniae
Salmonella spp.

Shigella dysenteriae
Staphylococcus aureus

Bacillus cereus
Escherichia coli

Staphylococcus aureus
S. epidermidis

Escherichai coli
Klebsiella pneumoniae

Staphylococcus aureus
S. epidermidis

Bacillus spp., E. coli
Candida albicans
Klebsiella pneumonia

Salmonella typhi
Staphylococcus aureus

Proteus mirabilis

Bacillus subtilis
Escherichai coli
Clostridium perfingens

กระเทียม

มะระข้ีนก

พริก

โหระพา

ผกัชีฝรัง่

บวับก ผกัแขยง

ผักท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งจุลินทรีย์

มะเขือเทศ

ผกัแพว

กระเจ๊ียบเขียว

มะนาว

บร็อคโคลี

ดอกขจร

ยีห่ร่า

กระเพรา

หอมแดง

ผกัชี

สะระแหน่

ฟักทอง


