
รัตติยา ผดุงผล  ชมนาถ เกิดคง  และ อรวรรณ ชวนตระกูล
ศูนย์ปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง ศูนย์วิจัยและบริการวิชาการ คณะเกษตร ก าแพงแสน

คือ พืชที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคและอาการเจ็บป่วยต่างๆ รวมถึงช่วยบ ารุงร่างกายให้แข็งแรง 
โดยส่วนต่างๆ ของพืช เช่น ใบ ดอก ผล เปลือกไม้ เมล็ด และราก มีคุณสมบัติในการรักษาโรคแตกต่างกันและอาจมีสารส าคัญ
ทีม่ีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ก่อโรค ซึ่งสามารถน ามาศึกษาและพัฒนาเป็นยาหรือผลิตภัณฑ์เพื่อยับยั้งจุลินทรีย์นั้นๆ

สรรพคุณ: รักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน ฝี
แผลพุพอง เป็นยาระบาย ยาถ่าย 
และขับพยาธิ

ยับยั้ง: Staphylococcus aureus

สรรพคุณ: รักษาผื่นคัน แมลงกัดต่อย มีฤทธิ์
ต้านการอักเสบบริเวณผิวหนัง
รักษาโรคเริมและงูสวัด

ยับยั้ง: Bacillus cereus, Candida albican
Herpes Simplex Virus (HSV)
Varicella Zoster Virus (VZV)

สรรพคุณ: แก้โรคผิวหนัง ฝี ปรับสมดุลน้ าเหลือง
รักษาแผลพุพอง ช่วยย่อยอาหาร 
แก้ท้องร่วง แก้ร้อนในกระหายน้ า 

ยับยั้ง: Staphylococcus aureus, Klebsella spp.
Streptococcus spp., Escherichia coli
Pseudomonas aeruginosa 

สรรพคุณ: มีสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยเสริมสร้าง
ภูมิต้านทานให้ร่างกายและผิวหนัง
ลดระดับคลอเรสเตอรอล รักษาโรค
ความดันโลหิตสูง

ยับยั้ง: Staphylococcus aureus

สรรพคุณ: ขับลม ขับเสมหะ รักษาอาการ
อาหารไม่ย่อย แก้ไอ บ ารุงธาตุ

ยับยั้ง: Staphylococcus aureus
Bacillus cereus
Escherichia coli

สรรพคุณ: ขับเสมหะ บ ารุงโลหิต เป็นยาระบาย 
รักษาโรคผิวหนัง รักษาโรคบิด

ยับยั้ง: Staphylococcus aureus
Salmonella typhimurium

สรรพคุณ: ช่วยเจริญอาหาร ช่วยย่อยอาหาร
ขับลมในล าไส้ รักษาโรคบิด แก้ปวดท้อง

ยับยั้ง: Klebsiella pneumoniae
Staphylococcus aureus
Escherichia coli
Staphylococcus epidermidis

ยับยั้ง: Staphylococcus aureus
Bacillus cereus
Escherichia coli

สรรพคุณ: ลดไข้ ขับเสมหะ แก้ไอ แก้ท้องร่วง
ลดอาการจุกเสียดแน่นท้อง

ยับยั้ง: Staphylococcus aureus
Escherichia coli
Shigella dysenteriae

สรรพคุณ: บ ารุงโลหิต ขับประจ าเดือน ขับหนอง
แก้ไข้ แก้ร้อนในกระหายน้ า แก้ท้องร่วง 

สรรพคุณ: แก้ไข้ รักษาอาหารบิด รักษาฝี
แก้ท้องผูก ช่วยย่อยอาหาร

ยับยั้ง: Staphylococcus aureus
Bacillus cereus
Escherichia coli

สรรพคุณ: ขับเสมหะ บ ารุงโลหิต เป็นยาระบาย 
รักษาโรคผิวหนัง รักษาโรคบิด

ยับยั้ง: Staphylococcus aureus
Bacillus cereus

ยับยั้ง: Klebsiella pneumoniae
Staphylococcus epidermidis

สรรพคุณ: บ ารุงหัวใจ ป้องกันการแข็งตัวของ
หลอดเลือด รักษาโรคผิวหนัง
ดับกระหาย

เอกสารอ้างอิง:
(1) วัชรินทร์ รังสีภาณุรัตน์ พัชรี กัมมารเจษฏากุล และอิสยา จันทร์วิทยานุชิต. ฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพร 10 ชนิด ต่อการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus 

aureus ATCC 25923, Bacillus cereus และ Escherichia coli 2592. วารสาร มฉก. วิชาการ. มกราคม – มิถุนายน, 2559, ปีที่ 19, ฉบับที่ 38, หน้า 35 – 48.
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