
เคร�่องฟอกอากาศ-ว�ถีธรรมชาติ
(Nature-based air purifier)

ลักขณา เบ็ญจวรรณ� ทัศนีย� ชัยคงดี และกาญจนา โสนาค

        “มลพ�ษในอาคาร”เป�นป�ญหาท่ีควรได�รับการตระหนักถึง โดยเฉพาะอย�างยิ�งในสังคมเมือง เน่ืองจากเป�น
สาเหตุของโรคเร�อ้รัง และเป�นสาเหตุของโรคตึกเป�นพ�ษ (Sick Building Syndrome; SBS) เช�น หายใจไม�สะดวก 
จาม คัดจมูก ระคายเคืองตา แสบร�อนในจมูก ผิวหนังแห�ง คันหร�อเป�นผื่น เป�นไข� มีอาการหนาวสั�น เว�ยนหัว 
คลื่นไส�อาเจ�ยน เหนื่อย อ�อนเพลียง�าย ปวดตามเนื้อตัว ไม�มีสมาธิ หลงลืมกว�าปกติ หงุดหง�ดง�าย เป�นต�น 
       ต�นไม�ฟอกอากาศ (Active botanical biofiltration) ได�รับการยอมรับมายาวนานว�าสามารถลดป�ญหา
มลพ�ษในอาคารได� โดยช�วยทำให�สภาพอากาศในอาคารดีข�น้ได�ด�วยว�ธีการท่ีไม�ต�องใช�พลังงานและไม�มีค�าใช�จ�ายใน
การบำรุงรักษาเหมือนกับว�ธีการอ่ืนๆ “คุณสมบัติของต�นไม�ฟอกอากาศ คือ ช�วยดักจับฝุ�น ดูดสารพ�ษ ผลิตออกซ�เจน 
และลดอาการภูมิแพ�” จากงานว�จัยของ Antonio Chozas Plasencia, 2020 พบว�าต�นไม�ท่ีปลูกไว�ภายในบ�านพัก
อาศัยนั�นเป�นเคร�่องฟอกอากาศว�ถีธรรมชาติที่สามารถช�วยแลกเปลี่ยนก�าซพ�ษภายในบ�านได�เป�นอย�างดี โดย
ได�ออกแบบกระถางท่ีใช�ปลูกให�มีรูระบายอากาศเพ�อ่เพ��มประสิทธิภาพของการแลกเปล่ียนก�าซระหว�างกันให�ได�ดียิ�งข�น้ 
โมเดลของกระถางและการจัดวางในตำแหน�งท่ีมีแสงส�องถึงแสดงดังรูป

การปลูกต�นไม�ภายในอาคาร คือ การติดตั�งเคร�่องฟอกอากาศ
ที่สามารถช�วยลดมลพ�ษได�ด�วยว�ถีธรรมชาติ 

ตัวอย�างของต�นไม�ฟอกอากาศจำแนกตามคุณสมบัติในการแก�ป�ญหามลพ�ษในอาคาร 4 ด�าน ได�แก�
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