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ชื่อวิทยาศาสตร ์
Justicia gendarussa Burm.f. 

 ชื่อพ้อง 
Gendarussa vulgaris Nees 

  

ชื่อท้องถิ่น 
เฉียงพร้า (สุราษฎร์ธานี)  
ปองด า (ตราด) 
บัวฮาด า (ภาคเหนือ) 
ซ่าเลิมหลาม (ไทยใหญ)่ 
ปั๋วกู่ตาน (จีนกลาง) 
 

วงศ ์ Acanthaceae 
 

 

ถิ่นก าเนิด 
   กระดูกไก่ด ามีถิ่นก าเนิดในเอเชียใต ้บริเวณประเทศอนิเดีย ศรีลังกา    
บังคลาเทศและเนปาล ต่อมาได้แพร่กระจายไปยังเอเชยีตะวันออกเฉียงใต้ เช่น 
พม่า ไทย ลาว มาเลเซีย เป็นต้น ในปัจจุบันสามารถพบได้เกือบทุกภาคของ
ประเทศไทย พบมากที่สุดในภาคใต้ มักพบตามธรรมชาติในป่าดงดิบหรือริมน้ า 

 การขยายพันธุ ์
   ขยายพันธ์ได้โดยการเพาะเมล็ดและปักช า เจริญเติบโตได้ดีในท่ีร่มร าไรและมี
ดินร่วนซุย นิยมปลูกเป็นไม้ประดบัและใชท้ ารั้วบ้าน 

หน่วยการใช้ประโยชน์จากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ ศูนย์ปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง ศูนย์วิจัยและบริการวิชาการ  
คณะเกษตร ก าแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จ.นครปฐม 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์   
     กระดูกไก่ด าเป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก สูงประมาณ 1 เมตร ล าต้นเป็นสีแดง  
 เข้มถึงด าหรือม่วง ผิวล าต้นและกิ่งเกลี้ยงมัน เป็นข้อปล้องดูคล้ายกับกระดูกไก่  
 ใบกระดูกไก่ด าเป็นใบเดีย่ว รูปหอก เรียงสลับเป็นคู่ ปลายและโคนใบแหลม  
 ขอบใบเรียบไม่มีหยัก กว้าง 1-2 ซม. ยาว 4-14 ซม. แผ่นใบเรียบเป็นมัน  
 ด้านหน้าใบสีเขียวสด หลังใบมีสีเหลืองอมเขียว เส้นกลางใบมีสีแดงอมด า ก้าน 
 ใบสั้น ใบมีรสขม ออกดอกเป็นช่อบริเวณยอดหรือปลายกิ่ง ยาว 2-3 นิ้ว ดอก 
 เป็นหลอดเล็กๆ กลีบดอกสีขาวอมเขียวแกมชมพู โคนกลีบดอกเชื่อมติดกัน ปลาย 
 ดอกแยกเป็นกลีบบนและกลีบล่าง โค้งงอนเหมือนช้อน ภายในโคนดอกมีเกสร 
 เพศผู้ 2 ก้านโผล่ออกมา ฝักยาว 1-1.5 เซนติเมตร เมล็ดกลมแบนสีด า 
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“กระดูกไก่ด า” ปวดหาย-คลายอักเสบ 

  

  

มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ลดปวดสูง และยังไม่พบความเป็นพิษ 
ออกฤทธิ์ผ่านกลไกเดียวกับยาต้านอักเสบชนิดไม่ใชส้เตียรอยด ์(Non-
Steroidal Anti-Inflammatory Drungs; NSAIDs) โดยยับยั้งเอนไซม์ทั้ง 
cyclooxygenese (COX) และ lipoxygenase (LOX) pathways ท าให้

การหลั่งสารที่เหนียวน าให้เกิดการอักเสบหลายชนิดลดลง โดยกระดูกไก่ด า
มีสารส าคัญในกลุ่ม Flavonoids คือ vitexin และ apigenin(1) 

มีฤทธิ์ลดปวดเทียบเท่ายา
มาตรฐานแอสไพริน(1) 

สารสกัดแอลกอฮอล์มีฤทธิ์
ลดการอักเสบเทียบเท่ายา 

diclofenac(4) 

ออกฤทธิ์ยับยั้งการปวดทั้ง
ที่เกิดจากระบบประสาท
ส่วนกลางและส่วนปลาย(3) 

ออกฤทธิ์ที่ opioid 
receptor กลไกเดียวกับ
มอร์ฟีน แต่ลดปวดได้น้อย
กว่ามอร์ฟีน 2-5 เท่า(3) 

  

  

ใบกระดูกด าลดการอักเสบ
ได้ดีกว่าโสมอินเดีย (2) 

ลดการอักเสบเหมือนยา 
สเตียรอยด์และมีฤทธิ์กด
ภูมิคุ้มกัน ยับยั้งการ

เคลื่อนที่ของเม็ดเลือดขาว
ไปยังบริเวณที่อักเสบ(3) 

มีฤทธิ์แก้ปวด แก้อักเสบได้
ดีเท่าเทียมกับยาต้านการ
อักเสบแผนปัจจุบัน(1,4) 

vitexin 

apigenin 

หมอยาพื้นบ้านหลายพื้นที่และหลายเชื้อชาติ 
ใช้ใบต ากับเหล้า ใช้กินและทา เพื่อบรรเทา
อาการปวดข้อ ข้ออักเสบ ข้อบวม ปวดหลงั 
ปวดเอว ปวดกระดูก ปวดระดู และปวดหัว 

ในประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ 
เวียดนาม อินเดีย ศรีลังกา และมาดากัสการ์ใช้

เป็นยาแก้ปวด โดยการรับประทานและทาภายนอก 



สารส าคัญและฤทธิ์ทางชีวภาพ 
ของกระดูกไก่ด า 
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สารส าคัญ 

naringenin 

apigenin 

kaempferol 

vitexin 

justiprocumin A,B 

ต้านการอักเสบ 
สารสกัดเอทานอลจาก
ส่วนใบและส่วนเหนือดิน
ช่วยลดอาการปวดบวมจาก
การอักเสบ 
 
 
 

ต้านมะเร็ง 
ยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เซลล์มะเร็งหลายชนิด 
เช่น มะเร็งตับ มะเร็ง
ล าไส้ใหญ่ มะเร็งเต้านม 
มะเร็งปากมดลูก 
 
 

บ ารุงตับ 
สารสกัดเมทานอลจาก
ส่วนใบลดระดับของ 

SGOT, SGPT, ปริมาณ 
bilirubin, SALP ในหนูที่

ได้รับ CCl4 
 

 
 

ต้านเชื้อจุลินทรีย์ 
ยับยั้งการเจริญเติบโตของ

แบคทีเรีย 
(Staphylococcus 

aureus, Klebsiella 
pneumoniae) รา 

(Trichophyton rubrum, 
T. mentagrophytes) 

และไวรัส (HIV/AIDS) 
 
 

ต้าน sickle cell disease 
สารส าคัญกลุ่ม flavonoids 
ที่สกัดจากใบสามารถลดการ
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันจาก
การแตกตัวของเม็ดเลือดแดง  
 
 


